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Lykilhaefni

Lykilhaefni skiptist i sex peetti, fimm eru lagdir til i Adalndmskra en pann sjétta leggur skolinn til i tengslum vid uppeldi til &byrgdar. Mikil

ahersla er 16gd a ad vinna med lykilhafnina og ad matid & henni fari fram i nanu samstarfi nemenda, foreldra og kennara. Lykilhaefnipattirnir
eru skilgreindir & hverju skolastigi fyrir sig og pannig gerdir adgengilegir fyrir foreldra og nemendur. Lykilhafnin felst ekki einungis i
frammistoou i timum heldur einnig pvi hvernig nemendur standa sig i skélanum almennt, i félagslifi, friminatum o.s.frv. Lykilhafni peettirnir eru

Tjaning og midlun

Sjalfstaedi og
samvinna

Skapandi og gagnrynin
hugsun

Nyting midla og
upplysinga

Dugnadur og
prautseigja

pessir:
_ .= | Abyrgd og mat
r-— O ;- - P
<% aeigin nami
- c
Hafni nemanda til
ad bera dbyrgd a
> eigin nami og
= leggja mat 4 eigin
L vinnubrdgd og
= frammistodu.
) pad gerir hann

Haefni nemenda til ad tja

hugsanir sinar, tilfinningar og

skodanir munnlega, skriflega
0g a annan hatt. Haefni til ad
midla pekkingu og leikni
sinni og flytja mal sitt skyrt
0g aheyrilega og taka patt i

Haefni til ad vinna
sjalfsteett, i samstarfi
vid adra og undir
leidsogn.

pad gerir hann med
pvi ad:

Skapandi hugsun og
frumkvaedi i efnistokum og
Urvinnslu. Haefni nemenda
til ad nota pekkingu og
leikni, draga alyktanir,
araedni til ad leita nyrra
lausna og beita gagnryninni
hugsun og roksemdafeerslu.

Hefni nemanda til ad nyta
margvislega midla i
pekkingarleit, Grvinnslu
og midlun og nyta
upplysingar & abyrgan,
skapandi og gagnryninn
hatt.

pad gerir hann med pvi

Nemandi synir
dugnad og
prautseigju med pvi
ao:

mead pvi ad: samraedum og rokraedum. pad gerir hann med pvi ad: | ad:
pad gerir hann med pvi ag;
- Fylgja - Hlusta & adra. - Syna Kkurteisi og - Syna frumkvaoi. - Afla sér upplysinga med | - Nyta timann vel.
rirmalum. jakveeoni i .. agnrynum heetti. :

'E o - Tja sig skilmerkilega. !samskiptum. - Vera skapandi vid o ,g y _ _ - G(,efast ekki upp
—;u « | - Meta stodu ) - . Leggja sitt af vinnu og lausn - lr\ln)ll'éa; aser mismunandi bf)tt verkefni
£ é sina. - Geta feert rok fyrir mali L verkefna. : séu krefjandi.
= . SInu. hopastarfi - Vera gagnryninn vid -Getaunnid dr . Nalgast verkefni
=T [l - Reyna sjalfur ad vinnu og lausn upplysingum og midlad | med jakvaedu
% TETRTEL leysa verkefni. verkefna. peim. hugarfari.
- - Leita lausna.

Skyringar & bokstéfum i lykilhaefni eru: A= Gerir sitt allra besta. B= Gerir vel. C= Leggur sig pokkalega fram. D= Leggur sig litid fram.




Islenska

Haefniviomid

Haefnividmid i islensku eru sett fram i fjorum mismunandi flokkum, talad mal,
hlustun og &horf mynda pann fyrsta, sidan lestur og bokmenntir, pa ritun og ad sidustu
malfraedi.

Talad mal, hlustun og ahorf
Markmid er ad nemandi:

geti flutt mal sitt skyrt og aheyrilega og hefur tileinkad sér videigandi talhrada
og fas

geti gert sér grein fyrir edli godrar framsagnar og framburdar og nytt
leidbeiningar um framsdgn, svo sem um aherslu, tonfall, hrynjandi og fas og
lagad pad ad vidtakanda og samskiptamidli & fjolbreyttan hatt

geti nytt adferdir sem hann hefur laert til ad taka virkan patt i samvinnu,
samraedum og rokreedum, tjad skodanir sinar med ymsum heetti, rokstutt peer
og valid peim midil sem hentar

geti hlustad, tekid eftir og nytt sér upplysingar i toludu mali til frédleiks og
skemmtunar, einnig notid myndefnis, upplestrar, leikins efnis og tonlistar og
gert grein fyrir skodun sinni & vidkomandi efni

geti nytt sér fjéImidla, svo sem Gtvarp, sjonvarp, kvikmyndir og rafraent efni,
og tekid afstodu til pess sem par er birt

geti att god samskipti par sem geett er ad mali, hlustun, tillitssemi, virdingu og
kurteisi

Lestur og békmenntir
Markmid er ad nemandi:

lesi almenna texta af 6ryggi og med gédum skilningi, lagt mat & pa og tulkad
skilid mikilveegi pess ad geta lesid og eflt eigid leesi til ad vidhalda

lestrarhrada og mismunandi lestraradferdum

greint og skilid adalatridi og aukaatridi i margs konar texta og gléggvad sig a
tengslum efnisatrida

gert sér grein fyrir edli og einkennum margvislegra textategunda og
bokmenntastefna frd& ymsum timabilum békmenntasdgunnar og gert 6drum
grein fyrir pvi

lesid sér til anaegju gamlar og nyjar bokmenntir eftir islenska og erlenda hofunda
par & medal Islendingasogu, 1j6d og bokmenntir tladar unglingum og reett &
videigandi og skyran hatt um pau ahrif sem textinn hefur & hann

beitt nokkrum grunnhugtékum i békmenntafraedi, svo sem minni, fléttu,
sjonarhorni og s6gusvidi og kannast vid myndmal, algengustu takn og
stilbrégd
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Ritun

notad algeng hugtok i bragfraedi i umfjéllun um bundid mal og 6bundid, lesid
og talkad 1j6o af ymsum toga og frd ymsum timum

leitad og aflad sér heimilda ar ymsum gagnabrunnum og lagt mat & gildi og
traverdugleika ritads mals, svo sem fjélmidla- og margmidlunarefnis, og tekio
gagnryna afstodu til pess

unnid ur télulegum og myndraenum upplysingum, talkad peer, tengt saman efni
sem sett er fram & Glikan hatt og nytt sér

valid sér lesefni til gagns og anaegju og komid fram sem sjalfsteedur lesandi
sem gerir sér grein fyrir gildi pess ad lesa

Markmio er ad nemandi:

geti skrifad skyrt og greinilega og beitt ritvinnslu af 6ryggi, notad ordabaekur
og onnur hjélpargogn, gengid fra texta, visad til heimilda og skrad paer

geti beitt skipulegum vinnubrégdum vid ritun, skipad efnisatridum i roklegt
samhengi og métad malsgreinar og efnisgreinar

geti tjad hugmyndir sinar og skodanir og feert rok fyrir peim i ritudu mali,
samid texta fra eigin brjosti og er 6hraeddur vid ad beita rikulegu tungutaki i
skapandi ritun

geti beitt reglum um réttritun, hefur ndd godu valdi & stafsetningu og gerir sér
grein fyrir ad rétt stafsetning er virding vid mal, texta og lesanda

geti valid og skrifad mismunandi textagerdir sem hafa viokomandi verki og
beitt mismunandi ordaforda og malsnidi vid hafi

geti notad helstu adgerdir vid ritvinnslu, valid videigandi heimildir, visad til
beirra og sett i heimildaskréa svo sem reglur kveda & um

geti skrifad rafreenan texta og tengt texta, mynd og hljod eftir pvi sem vid 4,
geri sér grein fyrir lesanda og midar samningu vid hann

Mélfraedi
Markmid er ad nemandi:

geti beitt helstu malfreedihugtékum i umraedu um notkun malsins og préun
pbess

geti valid ord i tali og ritun i samraemi vid malsnid, gert sér grein fyrir
mikilveegi pess ad reekta ordafordann og nytt reglur um ordmyndun og
einingar orda vid ritun

geti flett upp handbékum, ordaséfnum og rafrenum ordabdnkum og nytt sér
malfreedilegar upplysingar sem par er ad finna

geti attad sig & beygingarlegum og merkingarlegum einkennum ordflokka og
gert sér grein fyrir hlutverki peirra i eigin texta og annarra

geti notad fleyg ord, algeng ordtok, malshaetti og fost ordasambond til ad
audga mal sitt og gera sér grein fyrir pydingu lestrar, ekki sist bokmennta, i
pessu skyni
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e geti gert sér grein fyrir mismunandi malnotkun og malsnidi eftir efni og tilefni.
Attad sig & stadbundnum, starfstengdum og aldurstengdum tilbrigdum i
ordaforda og malnotkun og pekki til helstu framburdarmallyskna

e (eti attad sig a skyldleika islensku vid énnur mal og ad tungumal par & medal
islenska, breytast sifellt

e (Qeti attad sig a og beitt skdpunarmeetti tungumalsins og nytt pad m.a. vid ritun,
tal, vid nyyrdasmid, i ordaleikjum og skaldskap

e geti gert sér grein fyrir mikilvaegi gddrar feerni i mali, abyrgd sinni vid ad baeta
mal sitt og geti nytt pekkingu sina & islenskri malfraedi vio ndm i erlendum
tungumalum

o fist i ad yfirfeera malfredipekkingu sina og noti sér hana i tungumalanami

Leidir

L6go er dhersla a fjolbreytta kennsluhatti og mikilveegi heildstaeds islenskunams par
sem hver pattur namsins styrkir vid adra peetti. Med fjolbreyttum kennsluhattum er m.a.
att vio innlagnir, umradur, pemavinnu, sdéguramma, hopastarf, einstaklingsvinnu,
verkefnavinnu og fleira. Kennsluadferdir og vinnubrdgd i skolanum eiga ad taka mid
af peim haefniviomidum sem stefnt er ad og einnig peirri skyldu grunnskola ad sja
hverjum nemenda fyrir bestu taekifeerum til ndms og proska.

Skdlanamskranni i islensku er skipt i fjéra namspeetti sem eru; talad mal, hlustun og
ahorf, lestur og bokmenntir, ritun og malfraedi.

Talad mal, hlustun og ahorf

Mikilveegt er ad nemendur fai teekifaeri til ad tja sig, segja fra eigin reynslu, endursegja
og lesa upp eigin texta og annarra. Nemendur eru hvattir til ad tala skyrt og aheyrilega
og segja skipulega fra t.d. pegar peir kynna vinnu sina fyrir bekkjarfélogum. Mikilveegt
er ad nemendur taki patt i ad koma fram og tja sig fyrir framan hop. bessu er fylgt eftir
med samkomuhaldi eda i rafreenu formi. P4 matti hugsa sér ad taka upp leikpeetti,
upplestur, séng eda adra tjaningu og syna pad efni staerri hop. 1 10. bekk attu allir ad
hafa tamid sér peer reglur sem gilda pegar margir vilja tja sig og syni kurteisi og
virdingu, sérstaklega pegar adrir segja fra og hafa ordid. Nemendur i 10. bekk eiga ad
fa rik tekiferi til ad hlusta & upplestur a ségum, ljodum eda 6oru efni og syna
flytjendum tillitssemi, hvort sem er inn i kennslustofunni eda a 6drum vidburéum a
vegum skolans.

Lestur og bokmenntir

Nemendur i 10. bekk lesa mismunandi texta i einni kennslustund & dag. Mikilveegt er
ad nemendur fai rik teekifeeri til ad lesa upphatt og i hljodi. Gott er ad byrja kennslustund
& lestri 10 - 15 minGtur. [ framhaldi af pvi er gott ad fram fari umraeda um innihald texta
og jafnvel urvinnsla.

I 10. bekk eiga nemendur ad lesa a.m.k. 70 bls. & viku i bokmenntum. I pessu samhengi
er mikilvaegt ad skolinn eigi bekkjarsett af kjorbokum pannig ad nemendur fai teekifeeri
til ad lesa texta & sama tima og bera saman lestrarupplifun sina. Einnig eiga nemendur
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i 10. bekk ad lesa bokmenntatexta ad eigin vali. Tryggja parf ad allar baekur sem lesnar
eru séu adgengilegar sem hljédbakur.

Heimalestur: Samkvamt lestrarstefnu Grunnskdla Hornafjardar eiga nemendur ad
lesa heima daglega i a.m.k. 10 minGtur upphatt og i hljédi. Nemendur i 8. — 10. bekk
eiga ad geta lesid 350 atkvaedi & minatu. Mikilveegt er ad vidhalda pessum leshrada
med godri &fingu. Allar meelingar syna ad nemendum hrakar i lestri ef engin er
&fingin.

Foreldrar/forradamenn kvitta fyrir heimalesturinn & par til gerd bl6d. Gott er ad reeda
innihald textans eftir lesturinn. Um hvad er textinn? Hvert er adalatridid, adalpersona
o.fl.

Ritun

Nemendur i 10. bekk eiga ad geta skrifad texta par sem peir tja sig um eigin upplifanir.
Ritun er pannig i raun teeki til skdpunar. Hvort sem ritunin byggir & lestri mismunandi
texta eda annarri upplifun pa attu nemendur ad fa fjolbreytt tekifeeri til tjaningar a
mismunandi formi. Ritun getur verid skrifadur texti sem fylgir settum reglum og formi.
Ritun getur lika verid myndband, leikpattur, dans ofl.

Lesa Ritun
Bok Bok
Timarit Timarit
Vefefni Vefefni
Kort Kort
Skilti Skilti
Leidbeiningar Leidbeiningar
Sja Nam Ritun
Bio Melting / igrundun Bio
You- tube Umreadur You- tube
Leikrit Leikrit
Malverk Malverk
Hluti Hluti
Heyra Ritun
Lag Lag
Upplestur Upplestur
Song Songur
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Lestrarazetlun fyrir 10. bekk —
Viomid um arangur eru 300-350 atkveedi & minutu i lok vetrar

Hvad Hverjir Vidbot Timabil Mat Markmid
Allir Lesaheimaogi | Nemandi 25.4g .- 1. jani Raddlestrarpréf Auka leshrada
skéla daglega— | Foreldri (hradlestarprof) 3 yfir og skilning.
Peir sem lesa Umsjonarkennari veturinn. 1x fyrir pa sem Aukinn
undir 250 atkv. eru yfir 300 atkv. ordafordi
lesa upphatt Umsjénarkennari/sérkennari
Lestrarmidar
Allir Yndislestur Umsjénarkennari 25. 4g. — 1. jani Lestrarmidi - Auka anazgju af
lestri, leshrada,
skilning og
ordaforda.
Allir Pals Allir kennarar Fra jan — mars Lesskilningsproéf i ndv og Auka leshrada
isl. og samf.fr. i jan | mai og skilning.
natt. og enska i feb Aukinn
stee. og danska i ordafordi.
mars
Allir Malefli Umsjonakennari Eftir porfum Framfarir eftir pvi hvort Auka lesskilning
menn komast milli stiga og malfraedi-
Kunnattu
Allir Lestraratak (tveer | Umsjonarkennari 19.-30. okt Raddlestrarprof Auka leshrada
vikur) 5. —20. april og skilning
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Allir Framsogn Umsjonarkennari/ Framsagnarprof allir ad vori | Efla feerni
Kennarar 1-2X yfir veturinn nemenda i ad
lesa upphétt —
Tjaning og
midlun
Allir Hugtok Allir kennarar Gera hugtok | 25. ag. — 1. juni Namsmat almennt Efla malskilning
synileg i og ordaforda
skolastofunni
10.bekkur — vinna med lesskilning
Hvad Hverjir Timabil Mat
Allir | Hlustunar og lesskilningur Allir kennarar Allt skdlaario Umradur, endursdgn, ardréattur, forspa,
(s6gukort bls.99-100) alyktunarhafni, beinar og opnar spurningar
AdJ greina adalatridi (140-152).
Allir Ordavinna (bls.123-126) Allir kennarar Allt skolaérid Virkni og patttaka
Allir »EKKi finnast svor vio 6llum Allir kennarar Allt skolaéario Virkni og péatttaka
spurningum® (bls.137-138)
Allir Spurningavefur (bls. 139-140) Allir kennarar Allt skdlaario Verkefni/kort
Allir | Ad lesa, skrifa og spjall (bls. 129- | Allir kennarar Allt skdlaario Virkni og péatttaka
131)
Allir Kann —vill vita — hef leert Allir kennarar Allt skélaério Verkefnabldd/baekur, virkni, patttaka
(bls.186-195)
Allir Ordavefir (bls. 152-162) Allir kennarar Allt skélaario Verkefnabldd/baekur, virkni, patttaka
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Ritun i 10. bekk
Eftirfarandi verklag verdur notad fyrir skipulag & ritun i 10. bekk.

Uppsetnlng og fragangur
Gera gatlista sem nemendur geta nytt sér:
- Hafa gatlistann fra Holtaskola til hlidsjonar og auk pess, pessi atridi:
- Spéssia
- Greinaskil sem byggir & inngangi, meginmali og lokaordum
- Fyrirsogn/heiti
- Nafn, fag, bekkur
- Leesileg skrift
- Lesa yfir pad sem ritad hefur verid
- Fylgja fyrirmaelum t.d. um ordafjolda, letur og linubil
- Uppsetning og skraning heimilda

6 viddir + 1 (framsetning)

V|6fangsefn|

Fylgja fyrirmalum t.d. um efni

- Heimildaritgerd, vinna rétt med heimildir,

- Sjalfmidud ritun/naflaritun

- Frésagnarritun

- Rokfersluritun efist i ad rokstydja mal sitt

- Skapandi ritun

- Greinandi bokmenntaritgerd (leerir bdkmenntahugtok, lest bok, notar
hugtokin til ad greina bokina i ritgerd s.s. myndmal i Englum alheimsins)

- Leidbeiningar

- Utdréttur (Finna adalatridi)

- Handrit

- Féi rikuleg teekifzeri til ad fjalla um texta sem pau lesa

- Afi sig i ad skrifa mismunandi malsnid eftir pvi hver vidtakandinn er

6 viddir + 1 (setningafledi og rithefdir)

Stafsetning
- Upprifjun & stafsetningareglum
- Vanda stafsetningu
- Nemandi leeri ad nyta sér leidréttingaforrit i télvum

Malfar og bygging/still

Frasogn er rétt uppbyggd med upphafi, meginmali og lokaordum

- Upphaf: Personur, stadsetning og/eda efni kynnt

- Meginmal: vel skipulagt, atburdaras edlileg, gott flaedi, augljés orsok og
afleiding

- Lokaord: Rokréttur endir

- Lipur fraségn og lytalaust mal

- Bygging setninga rétt

- Skipting i malsgreinar

- Halda sig vid sama sjénarhorn (sému persénu)
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KISS adferdin (stutt og einfalt) keep it short and simple

pjalfi gott malfar t.d. ad skrifa i sému tid pad sem fjallad er um, ordardd, bein og
Obein raeda.

Efni skipulega sett fram

6 viddir + 1 (skipulag og rédd) = bygging

6 viddir + 1 (ordaval) = malfar

Namsmat

Gera namskvarda og ndmsmat Ut fra fyrirmeelum med verkefnum eins hlutleeg og
heegt er.

Namsmat sbr. Matsviomid ur samreemdum profum:

Bygging og still

Efnistok

Malfar

Stafsetning

http://www.holtaskoli.is/resources/Files/Nemendur/Verkfaerakistan/Gatlisti_i_ritun
unglingastig.pdf

Viomid i lok 10. bekkjar

Nemendur geti ritad 300 ord & 40 min. [ timaritun. Ad jafnadi ein ritun & viku.
Geti nytt traustar heimildir med gagnrynum heetti. Geti gert heimildaskra (s.s. heimild
ar bok, timaritsgrein, af neti, munnleg heimild) efnisyfirlit og forsidu.

Malfrzedi

I 10. bekk eiga nemendur ad kunna allar reglur malfreedinnar og geta beitt peim.
Malfraedi a eftir fremsta megni ad vera tengd 6drum pattum islenskunams. Leidir til ad
tengja malfreedindm vid adra peetti eru t.d. adferd eins og Ord af ordi, og adferoum sem
finna ma i Kveikjum eftir David A. Stefansson og Sigrunu Valdimarsdéttur. Malfraedi
verdur stundum ad nalgast 6hlutbundid. Kennslubokin Gullvor eftir Ragnar Inga
Adalsteinsson hefur reynst ageet til pess.

Namsmat

Nemendum er gerd grein fyrir i upphafi hverrar annar hver markmidin eru og hvernig
skal meta pau. Ymist er um hefdbundin prof ad reeda eda fjdlbreytt verkefnaskil,
verkefnabaekur, simat, munnleg préf, jafningjamat, sjalfsmat o.fl.

Samraemd prof eru 1690 fyrir i september. Leshradaprof eru prisvar yfir arid, einnig er
Ordarun — lesskilningsverkefni lagt fyrir tvisvar yfir veturinn.

I hefdbundinni ritun er gefin einkunn fyrir byggingu og stil, malfar, efnistok og
stafsetningu.

Lestrarviomio

I 10. bekk ettu nemendur ad geta lesid 350 atkvaedi & minutu.

Tillogur ad namsefni fyrir 10.bekk
Kveikjur lesbok kafla 6, 7, 8 og 9 og verkefnabok. Neistar og verkefnabok.
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Uppflettibaekur; Malfinnur, Skriffinnur og Hugfinnur. Heimir (handbok um
heimildaritun). Beinagrindur (handbdk um ritun)

Malfraedi: Gullvor 2 + setningafraedi, hljodfreedi og stadbundnar mallyskur.
Kennslubok i malvisi og ljodlist

Bdokmenntir: Mér er i mun, Léttlestrarbaekur heimsbokmenntir Innrasin fra Mars,
Romeo og Julia, Hvitkleedda konan. Smasagnasmaéreadi, Myrin, Gisla saga Surssonar,
Englar Alheimsins, Viltu vinna milljard, Djoflaeyjan, Sjoreninginn, 40 vikur.

itarefni
Malbjorg (framsdégn og myndmal)

Staerofraedi

Heaefniviomid

Haefniviomidin eru sett fram i sjo flokkum. Fyrstu prir flokkarnir eru almenn viomid
um sterdfredilega haefni og fjorir flokkar snda ad hafni a Olikum svidum
steerdfraedinnar. PO vidmidin séu flokkud & pennan hatt er mikilveaegt ad lita & pau sem
samfellda heild (Adalndmskra grunnskdla bls. 210).

AdJ geta spurt og svarad med staerofraedi
Vid lok 10. bekkjar getur nemandi:

e greint & milli skilgreininga og setninga, milli einstakra tilvika og alh&finga.
Getur nytt pa pekkingu til ad kanna og reeda um steerdfraedileg hugtok, um
tilgang og takmaork peirra,

e fundid, sett fram og afmarkad steerdfraediprautir/ordadaemi badi i tengslum vid
daglegt lif og vidfangsefni steerdfraedinnar, lagt mat a lausnir, m.a. med pad ad
markmidi ad alhaefa ut fra peim,

e sett upp, tdlkad og gagnrynt steerdfreedilegt likan af raunverulegum adsteedum.
pad getur m.a. falid i sér reikning, teikningar, myndrit, j6fnur og foll,

e fundid rok fyrir og reett um fullyrdingar um steerdfraedi, skilid og metid
roksemdir sem settar eru fram af 6drum og unnid med einfaldar sannanir.

AJ kunna ad fara med tungumal og verkfeeri steerdfraedinnar
Vid lok 10. bekkjar getur nemandi:

e sett fram og notad mismunandi framsetningu sama fyrirbaris, hvort sem um er
ad reeda hlutbundna, myndrana, munnlega eda algebrulega framsetningu eda
med toflu og grafi,

e lesid ur taknmali steerdfraedinnar, notad pad & merkingarbaeran hatt, t.d. pytt af
daglegu mali yfir a taknmal steerdfraedinnar og skilid peaer leikreglur sem gilda
um medferd pess,

e 1j&0 sig um sterdfraedileg efni munnlega, skriflega og myndraent, af nakvemni
og tulkad framsetningu annarra & steerdfraedilegu efni,
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valid og notad margvisleg verkfeeri, par med talin télvutaekni, gert sér grein
fyrir moguleikum peirra og takmdrkunum, notad pau markvisst til ad rannsaka
steerdfraedileg efni og setja fram nidurstodur sinar.

Vinnubrogd og beiting steeréfraedinnar
Vid lok 10. bekkjar getur nemandi:

tekid patt i ad proa skipulega fjolbreyttar lausnarleidir m.a. med notkun
upplysingateaekni,

rannsakad, sett fram & skipulegan hatt og rokraett med pad ad markmidi ad
alhaefa um steerdfraedileg efni,

undirbuid og flutt munnlegar kynningar og skrifad texta um eigin vinnu med
steerdfreedi m.a. med pvi ad nota upplysingateekni,

unnid i samvinnu vid adra ad lausnum storra og smarra steerdfreediverkefna og
gefid 6drum vidbrdgd m.a. med pvi ad spyrja markvisst,

tekist & vid verkefni ur umhverfinu eda samfélaginu par sem parf ad afla
upplysinga og meta peer, finna lausnir m.a. i tengslum vid &byrgd & eigin
fjarmalum, neyslu og préun samfélagsins,

nytt moguleika steerdfreedinnar til ad lysa veruleikanum og likt eftir
raunverulegum fyrirbrigdum m.a. med notkun tolvutekni og gert sér grein
fyrir hveneer slikt er gagnlegt og vid hefi,

lesio steerofraedilegan texta, skilid og tekid afstodu til upplysinga sem settar
eru fram & taknmali steerdfraedinnar.

Tolur og reikningur
Vid lok 10. bekkjar getur nemandi:

notad rauntdlur og greint samhengi milli talna i 6likum talnamengjum, N, Z, Q
og R,

greint 6endanleg tugabrot og lotubundin tugabrot og breytt lotubundnum
tugabrotum i almenn brot,

fundid heaesta sameiginlega patt og minnsta sameiginlega nefnara, beedi med
frumpattun talna og pattun & 6pekktum steeroum,

fundid ferningsrét og ferningstolu, teningsrét og teningstdlu og kunni skil &
atreikningum med peim,

notad saetiskerfisrithatt og synt ad hann skilur par reglur sem gilda um hann,
ritad tolur & stadalformi og reiknad med télum a stadalformi,

gefid deemi um mismunandi framsetningu hlutfalla og brota, skyrt sambandid
milli almennra brota, tugabrota og présenta,

notad hlutfoll i Gtreikningum,

leyst vidfangsefni sem sprottin eru Ur daglegu lifi og umhverfi, med
hugarreikningi, vasareikni, tolvuforritum og skriflegum utreikningum,
reiknad samsett deemi af ymsu tagi par sem reikniadgerdum er blandad saman
vid veldi og sviga,
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tekid patt i ad prdéa hentugar adferdir vid reikning med reedum télum sem
byggja & eigin skilningi, nytt vasareikni og télvur i peim tilgangi,

notad veldareglur um heiltéluveldi i margvislegu samhengi,

attad sig & ad ferningsrotin af 2 er 6reed tala,

reiknad med reedum télum m.a. vid lausnir & jofnum og 6drum vidfangsefnum
algebru,

fundid samlagningarandhverfur, margféldunarandhverfur med pvi ad nyta
pekkingu sina & hlutleysu i samlagningu og margféldun,

reiknad samsett deemi af ymsu tagi med pvi ad nyta forgangsréd adgerda,
notad almenn brot, tugabrot og présentur vid Utreikninga & daglegum
vidfangsefnum, p.m.t. launasedlum og vaxtareikningi,

gert sér grein fyrir pvi ad haeekkun um akvedna présentu og sidan leekkun um
somu présentu gefur ekki upphaflegu steerdina,

nytt sér samhengi og tengsl reikniadgerdanna og notad pa pekkingu vio
treikninga og mat a peim.

Algebra
Vid lok 10. bekkjar getur nemandi:

unnid med talnarunur og ramfraedimynstur til ad rannsaka, koma skipulagi &
og alhafa um pad a taknmali algebrunnar og sett fram steedur med
breytisteerdum,

einfaldad margvislegar tdknasamsteedur,

leyst einféld ordadeemi med pvi ad setja upp og leysa fyrsta stigs jofnur med
einni eda tveimur 6pekktum steerdum,

margfaldad upp Ur svigum og pattad fyrsta og annars stigs marglidur,

greint muninn & jofnu og staedu,

einfaldad og leyst fyrsta stigs jofnu med einni 6pekktri sterd,

leyst saman tveer fyrsta stigs jofnur med tveimur 6pekktum steerdum,

akvardad lausnir & jofnum og jofnuhneppum med myndritum og lyst sambandi
breytisteerda med follum,

leyst einfaldar annars stigs jofnur med pattun og pekki feril annars stigs falls,
b.e. fleygboga,

synt linulegt samband tveggja pétta, fundid hvort linur skerast og reiknad
skurdpunkta peirra,

synt linulegt samband tveggja patta, sett j6fnu beinnar linu fram i hnitakerfi og
reiknad Ut skurdpunkt vid y-as og hallatélu beinnar linu.

Rumfraedi og meelingar
Vid lok 10. bekkjar getur nemandi:

notad undirstoduhugtok ramfraedinnar par med talin hugtok um
steerdarhlutfoll, innbyrdis afstodu lina, feerslur og fraedilega eiginleika tvi- og
prividra forma,
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teiknad skyringarmyndir og unnid med teikningar annarra Ut fra gefnum
forsendum, rannsakad, lyst og metid samband milli hlutar og teikningar af
honum,

unnid med strytu, kulu og keilu, lyst peim i maltu mali og med teikningum og
reiknad rammal peirra,

notad melikvarda og unnid med einslaga form, utskyrt setningu Pypagorasar
og reglu um hornasummu i marghyrningi og beitt henni i margvislegu
samhengi. Einnig gert rannsoknir & rétthyrndum prihyrningum og reiknad
hlidarlendir og horn Gt fra pekktum eiginleikum,

notad reglu Pypagorasar til ad kanna hvort prihyrningar séu rétthyrndir og
beitt reglu Pypagdrasar vid Utreikninga & hlidarlengdum i rétthyrndum
prihyrningum,

meelt ummal, flét og rymi, reiknad sterd peirra og Utskyrt hvad felst i
meelihugtakinu,

breytt & milli litrakerfisins og rammalskerfisins,

reiknad yfirbordsflatarmal mismunandi prividra forma,

nytt télvur til ad teikna, rannsaka og setja fram rok um ramfraedilegar
teikningar,

sett fram einfold ramfraedileg rok og sannanir og talkad tAknmal algebru med
ramfraedi,

talkad jofnur i hnitakerfi og notad teikningar i hnitakerfi til ad leysa peer,
lesid Ut ur j6fnu beinnar linu hallatélu og skurdpunkt vid y-as,

lesid at ar jofnu beinnar linu hallatélu og skurdpunkt vid y-as og sett hana
fram i hnitakerfi,

gert athugun & pvi hvort linur skerast og reiknad skurdpunkt peirra,

lesio af ferli annars stigs falls nallstddvar og atgildispunkt.

Tolfraedi og likindi
Vid lok 10. bekkjar getur nemandi:

notad tolfreedihugtok til ad setja fram, lysa, skyra og tulka goégn,

notad hugtokin pyai, drtak, tioni, hlutfallstioni, tidnidreifing, medaltal vegid
medaltal tidasta gildi og midgildi,

sett fram og tulkad nidurstédur med myndraenum haetti,

skipulagt og framkveemt einfaldar t6lfreedikannanir og dregid alyktanir af
beim,

notad tolvuforrit, t.d. téflureikna til ad vinna med tolfraedileg gogn,

lesid, skilid og lagt mat & upplysingar um likindi sem birtar eru & formi
tolfraedi, t.d. i fjolmidlum,

greint villur eda villandi upplysingar i framsetningu tlulegra gagna,
framkveemt tilraunir par sem likur og tilviljun koma vid s6gu og tulkad
nidurstodur sinar,

notad hugtok eins og skilyrtar likur og éhadir atburdir, notad einfaldar
talningar til ad reikna og talka likur & atburoum.
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Leidir

[ steerdfreedinaminu er mikilvaegt ad vidhafa fjolbreyttar kennsluadferdir. Ahersla er &
ad nemendur 6dlist heefni i sterdfredi og ad peim séu skapadar adstedur til
merkingarbars steerdfreedinams. bar sem nemendur eru virkir patttakendur i ndmi sinu
t.d. med rannséknum sem tengjast peirra eigin daglega lifi og umhverfi. pannig verda
vidfangsefnin verdug og &hugaverd fyrir nemendur og peir geta att samskipti um
steerofraeedi. Med pessu fa nemendur teekifeeri til pess ad nota péa pekkingu sem peir bla
yfir og préa med sér dypri skilning a steerofreedinni. Nemendur vinna ymist einir eda
saman og taka tillit hver til annars. Ahersla er 16gd 4 nakveemni pannig ad hver og einn
geti gert grein fyrir adferoum sinum vid lausn verkefna og prauta, skrad lausnarferlio a
skipulegan hatt og feert munnlega rok fyrir mali sinu. Mikilveegt er ad hver og einn
nemandi fai teekifeeri til pess ad vinna ad verkefnum sem hafa hans getu og ad peim
hefnividmidum sem henta honum enda p6 ad nampeettirnir séu peir sému innan
nemendahdpsins. bannig er studlad ad einstaklingsmidun i steerdfreedikennslunni.

A unglingastigi er afram ahersla 4 hugarreikning en auk pess mikil ahersla & nakvaemni
og sjalfstedi i vinnubrégdum og ad nemendur fai tekiferi til pess ad nyta sér
tolvutaekni til pess ad leysa verkefni og efla par med skilning sinn & steerdfraedinni.

Namsmat

Mat & heefni og framférum nemenda er orjafanlegur pattur frd nami og kennslu i
steerofraedi. bad er afar mikilvaegt ad fylgjast med hvernig nemendum tekst ad né peim
heefniviomidoum sem sett eru fram hverju og sinni og i framhaldi af pvi ad leidbeina
nemendum um &framhaldandi nam.

I upphafi hverrar annar eru sett fram haefnividmid og vaegi namspatta sem unnid verdur
ad & énninni, pannig atti nemendum ad vera fullljost ad hverju beri ad stefna, hvad
verdi malt og hvernig verdi metio.

Anhersla er 16gd & fjolbreytni i nAmsmati par sem notast er vid munnleg, verkleg og
skrifleg verkefni, sjalfsmat, einstaklingsverkefni, hopverkefni, prof o.fl.

Samraemt kénnunarproéf i steerdfraedi er lagt fyrir i september ar hvert og eru
nidurstodur sendar forradamoénnum nemenda og skola.

Tillégur ad ndmsefni

Grunnefni Atta- tiu 5
Atta- tiu 6
Almenn sterdfraedi 111
itarefni Vinkill 3
Namsmatsverkefni

Toflureiknar - pemahefti

Gullinsnid - pemahefti

Melingar um vida verold - pemahefti
Pelingar i sterdfraedi - pemahefti

Vefefni og forrit http://www.nams.is/stae_ungl_stig/index.htm
http://www.nams.is/unglingasidur/
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Math Duel
GeoGebra
Numbers
GeomeTryL.ite

Samfélagsgreinar

Haefniviomid

I Adalnamskra fyrir grunnskola i samfélagsfraedi hafa greinar verid settar saman og i
stad pess ad reeda um sogu, landafreedi, lifsleikni, pjoofélagsfraedi o.s.frv. hafa verid
sett upp hafniviomid sem vinna & ad med nemendum. Haefnividmidunum er skipt upp
i prennt; reynsluheim nemenda, hugarheim og félagsheim. Megnid af
hefniviomidunum i hugarheiminum og felagsheiminum falla undir lifsleikni sem er
hluti af allir kennslu i samfélagsfraedi og eru pess edlis ad unnid er med pau 6ll & hverju
ari i 8.-10. bekk og pvi eru pau o6ll talin upp i byrjun asamt hluta af
reynsluheimsmarkmidunum sem dreifast p6 meira a arganga. Mikilvaegt er ad lita
sérstaklega & markmidin sem vinna & ad og velja namsefni Gt fra pvi an pess ad vera
sérstaklega ad huga a0 ,,gémlu greinunum®.

Félagsheimur: Samskipti
Hefni nemanda til ad mynda og proéa tengsl sin vid adra.
Vid lok 10. bekkjar getur nemandi:

e tekid sjalfsteedan patt i lydraedislegu samstarfi og samraedum,

e (tskyrt med demum margbreytileika mannlifsins og 6likan bakgrunn folks,
borid virdingu fyrir frelsi folks til mismunandi traar, lifsgilda, skodana og
lifshatta,

e Vvegid og metid skodanir og upplysingar, brugdist vid peim & forddomalausan og
réttsynan hatt,

o fengist vio samfélagsleg og sidferdileg malefni af mismunandi sjonarh6lum,

e rokreett stodu sina sem patttakandi i samfélaginu, réttindi, skyldur og
gildismat, synt 4byrgd i samskiptum, umgengni og lifshattum, m.a. med visan
til réttinda samkveemt alpjodasattmalum,

e komid pekkingu sinni og vidhorfum & framfzeri med fjdlbreyttum og
markvissum heetti, einn og i samstarfi vid adra,

o rokreatt gildi jafnréttis og mannréttinda a 6llum svidum samfélagsins og pekki
almenn akvadi um mannréttindi,

e synt sjalfsaga, sjalfstraust og virdingu i margvislegum samskiptum og
samstarfi vid 6lika einstaklinga,

e igrundad eigin getu til adgerda og gert sér grein fyrir afleidingum gerda sinna
eda adgerdaleysis,

e (tskyrt gildi reglna i samskiptum félks i fjolskyldu, vinahopi og pjodfélaginu i
heild og tekid patt i ad méta slikar reglur,
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tekid patt i samfélagsmalum & abyrgan hatt og beitt ser i malefnum sem varda
almannaheill,
sinnt velferd og hag samferdafolks sins.

Hugarheimur: Sjalfsmynd
Hafni nemanda til ad atta sig a sjalfum sér og 6drum.
Vid lok 10. bekkjar getur nemandi:

hugleitt og tjad hver hann er i augum sjalfs sin og annarra, Gtskyrt hvernig
sjalfsmynd hans motast af umhverfi og basetu, stjornmalum og félagslegum
adstaedum, ségu og menningu, truar- og lifsvidhorfum,

rokstutt gildi jakveedra lifsvidhorfa, dygda og gildismats, sem mikilveaegs pattar
i heilbrigdri sjalfsvitund,

beitt hugtokunum kyn, kynhneigd og kynhlutverk og utskyrt hvada hlutverki
pbau pjona i kyngervi einstaklinga og sjalfsmynd,

gert sér grein fyrir eigin styrkleikum og veikleikum og tekid dkvardanir &
grunni peirrar sjalfspekkingar,

vegid og metid ahrif fyrirmynda og stadalmynda & métun sjalfsmyndar og
hefur araedi til ad méta eigin imynd, lifsstil og lifsskodanir & sjalfsteedan og
abyrgan hatt,

lyst margbreytileika tilfinninga og bent & vixlverkun tilfinninga, hugsunar,
hegdunar og samskipta,

synt styrk til ad bera abyrgd a eigin lifi, lifshattum og heilbrigdi,

greint jakvaed og neikvaed areiti og stadist prysting, sem stefnir heilsu og
velferd folks i voda,

gert sér grein fyrir jafngildi sinu og annarra manna og Utskyrt fyrir 6dru folki
mikilvegi pess,

sett sig i spor folks med 6likan bakgrunn og vidhorf, & ymsum st6dum og
timum,

sett sér markmid og framtidaraeetlun, til ad stefna ad i framtidinni i samraeemi
vid eigin styrkleika og ahuga.

Reynsluheimur - Umhverfi, samfélag, saga, menning
Hafni nemanda til ad skilja veruleikann
Vid lok 10. bekkjar getur nemandi:

synt fram a skilning & mikilveegi pess ad bera virdingu fyrir sjalfum sér og
6drum, fyrir mannréttindum, félagslegu réttleeti, j6fnudi og helgi mannlegs
lifs,

igrundad vixlverkun, samfélags, stjornmala, nattaru, triar og lifsviohorfa i
timans ras, i samhengi naersamfélags og hnattvedingar,

synt fram & skilning & edli sjalfbaerrar prounar og pydingu hennar fyrir
umhverfi, samfélag og efnahagslif,

fjallad & upplystan hatt um einkenni og stédu Islands i heiminum i ljési legu
og sogu landsins og breytilegrar menningar, traar, lifsvidhorfa og stjornarfars,
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e synt fram & skilning a heimabyggd sinni og utskyrt samhengi hennar vid
umhverfi, sogu, menningu, listir, félagsstarf og atvinnulif,

o aflad sér, hagnytt, igrundad og metid upplysingar um menningar- og
samfélagsmalefni, sem birtast i munnlegum flutningi, samraedum, texta og
myndraenum baningi,

e rokreett mikilvaeg hugtok, sem notud eru um menningar- og samfélagsmalefni,

e greint mynstur mannlegra athafna sem méta og breyta umhverfi og
busetuskilyroum,

e gert sér grein fyrir nytingu audlinda og umhverfis og gildi verndunar hvors
tveggja med hlidsjon af sjalfbeaerri proun,

e synt fram & pekkingu og gagnryna syn a timabil, atburdi, personur,
menningartengsl og prounarferla & ymsum timum, sem visad er til i
bjodfelagsumreaedu,

e gert sér grein fyrir hlutverki heimilda, sjonarhorna og gildismati i sogu og
sameiginlegum minningum,

e séd hvernig sagan hefur motast af umhverfispattum og samfélagsskipulagi,
pjoofélagshreyfingum og hugmyndastefnum, viljaverkum og tilviljunum,

e gefid skyringar & og rokraett gerd og préun islensks pjédfélags i ljosi innlendra
og alpjodlegra ahrifapatta,

e greint afmarkada efnispeetti stérrar eda smarrar sogu, naleegrar eda fjarlegrar,

e gert sér grein fyrir hlutverki og margbreytileika fjolskyldna og gagnkveemum
ahrifum innan hennar & mismunandi timum og menningarsvaedum

e (tskyrt mismunandi hugmyndir um gerd og framkvaemd lydredis,

e (tskyrt hlutverk helstu stofnana samfélagsins og uppbyggingu stjornkerfisins
og formlega tengsl Islands vid umheiminn,

e Utskyrt og rokraett hugmyndir um velferdarsamfélagid og tengsl pess vid
stjornmal, atvinnulif og hugmyndastefnur,

e greint hvernig stjornmal og samfélagsgerd tengjast lifi einstaklinga,

e tekid abyrga afstddu i eigin fjarmalum og neyslu, verdi gagnryninn neytandi
0g geti sett sér markmid & grundvelli pekkingar a fjarmalaumhverfi
einstaklinga og samfélags og peim tilbodum sem eru i bodi

e Dent 4, fyrirbyggt og brugdist rétt vid ymsum hattum og slysagildrum i
umhverfinu og nattarunni.

Leidir

Samfélagsgreinar eru oft sampaettar baedi natturufraeedi og islensku. Einnig er reiknad
med ad kennsla a teknibunad s.s. spjaldtélvur og télvur fari fram i samfélags-
freeditimum pvi ad snjallteeki og dnnur teekni er mikid notud i kennslu greinanna.
L6go er ahersla a hopvinnu en med henni ma nalgast ymis markmid samfélagsgreina i
gegnum samraedur og samvinnuverkefni sem ala sidan af sér samkennd og skilning.
Leitaradferdir henta vel til ad kynna nemendum visindaleg vinnubrégd og veita peim
pjalfun i ad afla upplysinga og vinna Gr peim med skipulégdum hetti. I handbdkinni
Litrof kennsluaferdanna eftir Ingvar Sigurgeirsson ma finna margar godar tillogur ad
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leidum. Séguadferdin er ein af peim adferdum sem helst hefur verid notud i skélanum
en akvednir rammar fylgja hverjum argangi sem tengjast kennsluefni og markmioum
bess argangs. Soguadferdin tengist lika sérstodu skdlans ta.m. i gegnum
vettvangsferdir og med henni er audvelt ad nyta upplysingatekni. Mikilvegt er ad
pjalfa nemendur i ad afla sér upplysinga, vinna med par, gera paer ad sinum og midla
sidan til annnarra. Sampeetting vid adrar namsgreinar s.s. natturufreedi og islensku er
hentug. Bekkjarfundir verda vikulega par sem nemendur pjélfast i ad reeda méalefni sem
tengjast peim sjalfum, nami peirra, samskiptum og pvi hvernig skola peir vilja hafa.

Namsferdir sem nemendur i 10. bekk fara i og tengjast samfélagsgreinum:

e gOnguferd ad hausti, dagsferd

e Lonsorafi ad hausti, priggja daga ferd

e tveggja daga ferd eftir prof ad vori
I pessum argangi er unnid verkefni Ut fra haustferd peirra i Lonsoreefi ad samraeemdum
profum loknum. Mikilveegt er ad haegt se ad tengja sem flestar greinar vid verkefnid.
Verkefnid endar med foreldrasyningu.

Namsmat

Kennsla, ndm og ndmsmat mynda eina heild og mikilvaegt ad nemandi fai reglulega
ad vita um stédu sina i naminu i samraemi vid ndmskra, haefniviomid og vidfangsefni
nemenda. Mikilveaegt er ad namsmatid sé fjolbreytt og gefi heildsteeda mynd af haefni
nemandans. bad parf ad vera sanngjarnt og syna pekkingu, leikni og haefni
nemandans. Megintilgangur er ad kanna stddu nemenda, nota pad til ad leidbeina
peim um nédmid til ad nd& markmidum pess. Meta & pann hatt ad nidurstédur nytist sem
best nemendum, kennurum, foreldrum og skolastjorn.

L6ga er ahersla a fjolbreyttar matsadferdir og matsgdgn sem fyrst og fremst byggja a
markmidum lykilhafni og haldid er til haga i ferilméppu nemanda.

Sjéalfbaerni er eitt af peim hugtokum sem unnid er markvisst med i tengslum vid
samfélagsgreinar, pa sérstaklega landafraedi og lifsleikni. Hugtakid felur helst i sér ad
skila jordinni til naestu kynslodar & sem byggilegastan hatt. Til pess purfum vid ad vekja
nemendur til umhugsunar um lifnadarhetti okkar med gagnrynum augum, hvad vid
getum gert betur, og ad litil skref hafa ahrif til géds.

Saga - bjodfelagsfraedi

Tillogur ad namsefni

Frelsi og velferd. Saga 20. aldar Il. H6f: Veinan Hellerdu, Ketil Knutsen, Sigrid
Moen. Pydandi Gunnar Karlsson.

A ferd um samfélagid. Hof: Gardar Gislason

Sjéalfbaerni, grunnpattur menntunar
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Myndir
Lagt er upp ur pvi ad finna myndir, baedi ljosmyndir og heimildarmyndir sem varpa
frekari 1josi & petta timabil islandssdgunnar.

Itarefni

Gleaerur af vef Rauda krossins um fléttamenn. Hof: Atli Vidar Thorstenssen (til a
sameign) og annad efni af vefnum um fl6ttamenn

Videoklippur og fréttamyndir af youtube.com

[slands saga i stuttu mali. H6f: Gunnar Karlsson.

Ur sveit i borg; peettir Gr ségu 20. aldar

Sjalfstaedi islendinga 3. H6f: Gunnar Karlsson. Kaflar 8, 9, 10, 13, 15 og 16.

Vefir
www.skolavefurinn.is
WWW.Nams.is
WWW.menntagatt.is

Lifsleikni

Bekkjarfundi er naudsynlegt ad hafa reglulega og medvitad med nemendum. Tillégur
ad fyrirkomulagi fyrir slika fundi mé finna i bokinni Olweusaraztlunin gegn einelti
og andfélagslegu atferli eftir Dan Olweus.

Tillogur ad ndmsefni
Vinna parf ad forvérnum en peer felast i pattum eins og:
e heilbrigdur lifsstill
e uppeldi til abyrgdar
e (Qedreakt
e einelti /heilbrigdi
e hreyfing
e svefn
e mataraedi
o jafnreétti
e mismunandi fjolskyldugerdir /hinsegin folk
e fordémar /minnihlutahdpar /Gtlendingar, fatladir
e umferdarfredsla
e hjalmanotkun
e tannvernd
e kynfredsla
e a0 standast neikvadan prysting
e tObaksvarnir
e afengi /fikniefni
o fjarmalafraedsla/fjarmalaskélinn
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Natturufraoi
Hafniviomid

Geta til adgeroda

Greint stddu méla i eigin umhverfi og addraganda pess, i framhaldi skipulagt
patttoku i adgeroum sem fela i sér Urbaetur

Tekid patt i og utskyrt reynslu sina og nidurstddu af patttoku i adgerdum sem
varda natturu og samfélag

Tekid rokstudda afstodu til malefna og komid med tillégur um hvernig megi
bregdast vid breytingum en um leid tekio mid af pvi ad i framtidinni er margt
ovisst og flokio

Nyskopun og hagnyting pekkingar

Gert grein fyrir hvernig nidurstédur rannsokna hafa haft ahrif & teekni og
atvinnulif i nanasta umhverfi og samfélagi og hvernig paer hafa ekki haft ahrif
Tekid patt i skipulagi og unnid eftir verk- og timaaetlun hops vid ad hanna
umhverfi, hlut eda kerfi

Dregid upp mynd af pvi hvernig menntun, pjélfun, starfsval og aatlanir um

eigid lif tengjast breytingum & umhverfi og teekni

Gildi og hlutverk visinda og tekni

Unnid med sampeett vidfangsefni med vinnubrégdum néttdrugreina og tekid
gagnryna afstddu til sidferdilegra patta tengdum nattdru, umhverfi, samfélagi
og teekni

Vinnubrogd og ferni

Framkvaemt og Utskyrt sérhannadar eda eigin athuganir Gti og inni

Geta lesid texta um nattarufraedi sér til gagns, umordad hann og tdlkad
myndefni honum tengt

Aflad sér upplysinga um nattaruvisindi ar heimildum a islensku og erlendum
méalum

Beitt visindalegum vinnubrégdum, s.s. tilraunum og athugunum & gagnryninn
hatt, vid 6flun upplysinga innan nattiruvisinda

Kannad areidanleika heimilda med pvi ad nota hand- og freedibaekur, Netid og
adrar upplysingaveitur

Gefid skyringar & og rokreett valid efni Gr athugunum og heimildum

Dregid alyktanir af gégnum og gefid olikar skyringar med pvi adnota olik
sjonarhorn

Abyrgd & umhverfinu

Tekid eftir og reett atridi i umhverfinu sinu, gert grein fyrir ahrifum peirra a
lifsgaedi og nattaru, synt umhverfinu umhyggju og rokreett eigin skodun & pvi,
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e Skodad og skrad atburdi eda fyrirbaeri sem snerta samspil manns og
umhverfis, i framhaldi tekid virkan pétt i og gert tillégur um adgerdir til
urbota,

e Synt fram & getu til ad vinna ad umbo6tum i eigin sveitarfélagi eda i frjalsum
félagasamtokum,

e Reett af skilningi eigin lifssyn og abyrgd innan samfélags og tekid daemi ar
eigin lifi

e Tekid patt i ad skoda og skilgreina stoou umhverfisméala & heimsvisu og reett
um markmid til umbota

Ad bua & joradinni

e Skipulagt, framkvaemt og gert grein fyrir athugunum & ndmspéattum ad eigin
vali er varda busetu mannsins & jordinni

o Utskyrt og reett asteedur nattiruverndar,

Lifsskilyrdi manna
o Utskyrt hvad einkennir lifsskilyrdi manna og hvad felst i pvi ad taka abyrgd &

eigin heilsu

e Utskyrt hvernig fostur verdur til og proskast, hvad felst i abyrgri kynhegdun
og reett eigin abyrgd a likamlegu og andlegu heilbrigdi, badi sin og annarra

e Rokratt umhverfismal fra 6likum sjonarhornum, er tengjast vatni, vatnsnotkun
0g sjo

e Lyst hringras efna og flaeedi orku i nattdrunni, atskyrt ljéstillifun og bruna og
gildi peirra

Nattara Islands
e Utskyrt hugmyndir um néttaruval, haefni, adlogun og arfbundinn breytileika

Heilbrigdi umhverfisins
e Gert grein fyrir verndun og nytingu nattiruaudlinda i tengslum vid sjéalfbeera

bréun

e Rett & gagnryninn hatt framleidslu, flutning og foérgun efna

e Sagt fyrir um pjonustu sem nattarulegir ferlar veita

e Nytt frumeindakenninguna og lotukerfid til ad utskyra eiginleika efna,
efnabreytingar og hamskipti

Samspil visinda, teekni og préunar i samfélaginu
e Skyrt tengsl mannfjéldapréunar vid framleidslu og dreifingu matvaela og patt
lifteekninnar i peim tengslum

Markmid
e Nemendur skilji mikilvaegi hringferla i nattarunni

e Nemendur atti sig & hve hadar lifverur eru hver annarri og lifvana umhverfi
sinu.
e Nemendur skilji hvernig eiginleikar erfast milli kynsloda.
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e Nemendur geti tekid abyrga afstodu i kynferdismalum og skyra afstddu gegn
kynferdislegu ofbeldi.

e Nemendur skilji frumeindakenninguna

e Nemendur geti lesid og skrifad einfaldar efnajofnur.

Leidir

Askoranir i nattarufreedinami eru margs konar og hafni sem parf til ad takast & vid
krefst skipulagdrar vinnu en einnig skapandi imyndunarafls. Nemendur purfa ad 6dlast
heefni til ad fylgjast med, afla gagna, mala og meta pad sem fengist er vid en jafnframt
ad tja sig um reynslu sina, vinnuadferdir og nidurstddur. Nidurstodur ma setja fram og
midla a ymsan hatt, hvort sem er munnlega, med adferoum leikreennar tjaningar,
skriflega, med télum og ordum, med adstod rafreenna midla eda myndraent. Mikilvaegt
er ad pjalfa nemendur i ad fylgja fyrirmaelum (sérstaklega i verklegum afingum)
nemendur purfa ad geta sett sér markmid t.d med pvi ad bua sér til 4zetlun og geta metid
stddu sina ad &zetlun lokinni. Kennsluhettir natturufraedi fela i sér hdpvinnu par sem
kurteisi og jakveedni i samskiptum, &samt pvi ad leggja sitt af mdrkum, tja sig
skilmerkilega og hlusta & adra, er stor pattur i ad leysa verkefni. Nemendur purfa ad
pjalfast i ad syna frumkveedi, feera rok fyrir mali sinu og vera skapandi vid vinnu og
lausn verkefna, en jafnframt gagnrynin & eigin vinnu og paer upplysingar sem nyttar
eru. Vid upplysingadflun parf ad nyta mismunandi midla, geta unnid ar upplysingunum
a gagnryninn hatt og midlad til annara. Nemendur purfa ad leera ad nyta timann sinn vel
og gefast ekki upp pétt verkefnin séu krefjandi. Mikilvaegt er ad nemendur pjalfist i ad
nalgast 6ll verkefni med jakveedu hugarfari.

Namsmat

Anhersla er 16gd 4 fjolbreytt og einstaklingsmidad ndmsmat. Megin tilgangur namsmats
er ad afla leidbeinandi upplysinga um namid og hvernig nemanda gengur ad na settum
markmidum. Mikilvaegt er ad matid sé byggt a fjolbreyttum adferdum og feli i sér
traustar heimildir um hafni og leikni nemenda, auk pess ad meta framfarir peirra.
Sérstok ahersla 10gd a vinnubrdgd, hopstarf og sjalfsmat.

Tillégur ad ndmsefni

Madur og nattura
Efnisheimurinn

Itarefni

Sja gagnabanka i nattarufreedi

Erlend tungumal
Enska

Haefniviomid
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Haefnividmidin eru sett fram i sjo flokkum (sbr. Adalnamskrd). A yngsta stigi eru
flokkarnir feerri, og samofnir hver 6drum i 1.bekk, en pegar ofar dregur fjélgar peim og
pbeir eru settir fram i adskildum flokkum. P6 vidmidin séu flokkud & pennan hatt er
mikilvaegt ad lita & pau sem samfellda heild (Adalnamskré bls. 132).

Vid lok 10.bekkjar getur nemandi:
Hlustun
e Tileinkad sér adalatridi ar kynningum og fraségnum sem eru innan ahuga- ,
nams- og pekkingarsvids hans og brugdist vid efni peirra, sagt fra, unnid ar
eda nytt sér & annan hatt
e Anvandkvada fylgst med adgengilegu efni i fjél- og myndmidlum sér til
gagns og anagju, sagt frd og unnid ar
e Hlustad eftir ndmkveemum upplysingum, valid Ur paer sem vid a og brugdist
vid eda unnid Ur peim

Lesskilningur

e Aflad sér upplysinga Ur texta, greint adalatridi fra aukaatrioum, gert sér grein
fyrir helstu nidurstddum og nytt sér i verkefnavinnu

e Lesid sér til frodleiks rauntexta, t.d. ar dagbl6dum, timaritum og netmidlum
sem fjalla um efni er vardar lif hans, adsteedur eda umhverfi, brugdist vid efni
beirra, sagt frd eda unnid Ur & annan hatt

e Lesid sér til gagns, anaegju og proska smasoégur og skaldsogur atladar ungu
folki og myndad sér skodanir & efni peirra og lesid og tileinkad sér efni sem
tengist 6drum namsgreinum og hugtok sem tengjast peim og nytt i nyju
samhengi

Samskipti

e Tekid patt i 6formlegu spjalli um daginn og veginn um efni sem hann er vel
heima i

e Tekist & vid margskonar adstedur i almennum samskiptum, t.d. midlad og
tekid & moti upplysingum & ferdalégum, sem gestgjafi eda i netsamskiptum

e Tekid patt i skodanaskiptum, feert einfold rok fyrir mali sinu og tekid tillit til
sjonarmida vidmelanda.

Frasogn

e Tjao sig skipulega med undirbtid eda éundirbiid efni sem hann pekkir, hefur
hlustad 4, lesid um eda unnid med i nami sinu, sagt skodun sina & pvi og
brugdist vid med spurningum

e Flutt stutta frasdgn eda kynningu um undirbtid efni bladalaust og af nokkur
oryggi

e Samid, &ft og flutt frumsamid efni, t.d. stutt atridi eda sdgu, einn eda i félagi
vid adra
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Ritun

Skrifad ymsar gerdir af textum, baedi formlega og 6formlega og hagad ordum
sinum med lesanda i huga og i samraemi vid inntak og tilgang med skrifunum.
Skrifad um eda brugdist skilmerkilega vid pvi sem hann hefur hlustad &, séd
eda lesid og fylgt akvednu formi textagerdar par sem pad a vid.

Tjad sig um skodanir sinar, tilfinningar, reynslu og pekkingu.

Leikid ser med malid og latid skdpunargafuna og imyndunaraflid njota sin.

Menningarlesi

Synt fram & ad hann pekki nokkud til innri samfélagsgerdar, hvad einkennir
bjoofélagio og pad sem er efst & baugi hverju sinni

Synt fram & ad hann kann nokkur deili & fjolbreyttum uppruna pegnanna a
vidkomandi malssveedi og gerir sér grein fyrir takmorkunum stadalmynda og
ahrifum fordoma

Getur greint & milli helstu afbrigda tungumalsins, t.d. hvad er skoska, ameriska

Namshafni

Beitt margvislegum namsadferdum sem geta komid ad gagni i nAminu og veit
hvenar paer eiga vid, t.d. nytt sér samhengi i texta eda adsteedum til ad geta sér
til um merkingu orda

Beitt & raunseajan hatt sjalfsmati og jafningamati i tengslum vid vidfangsefni
namsins og veitt sanngjarna endurgjof

Nytt sér reynslu sina og pekkingu til ad skapa nyja pekkingu og nota i nyju
samhengi

Unnid sjalfsteett, med 6drum og undir leidsdgn og tekid tillit til pess sem adrir
hafa til malanna ad leggja

Nytt sér 6ll helstu hjalparteeki, s.s. itarefni, efni ar fjolmiolum, ordabeekur,
vefordasofn, leidréttingarforrit, tungumalaforrit og leitarforrit og umgengist
pau af gagnryni

Mélfraedi

kunni ad beita nutid og patid reglulegra sagna og 6reglulegra sagna
tidir og kennimyndir sagna

polmynd sagna

tidaratviksord og hattaratviksord

sagnirnar to have og to be

kunni ad beita forn6fnum og afturbeygdum fornéfnum

kunni ad beita nafnordum, lysingarordum, radtélum og greini
kunni ad beita helstu abendingarfornéfnum, spurnarfornéfnum,
personufornéfnum og tilvisunarord

kunni ad stigbreyta lysingarord
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e kunni ad setja nafnord i reglulega og oreglulega fleirtdlu

e eignarfall nafnorda

e kunni ad beita akvednum og 6akvednum greini

e ordarfd

e forsetningar og samtengingar

e kunni ad beita there and it, would and should, some and any
e kunni ad beita much, many, a lot of, lots of.

e Kunni ad beita reglum yfir pjéderni

e Skilyrdissetningar (will, would and would have)

e Kunni ad beita usually og used to

Leidir

Mikilvaegt er ad vidhalda ahuga og jakvaedu vidhorfi til tungumalsins med fjolbreyttum
kennsluadferoum, m.a. med pvi ad hofoa til &hugasvios nemenda. Naudsynlegt er ad
skapa adstaedur par sem nemendur geta notad malid & fjolbreyttan hatt. Ahersla er 169
& ad nemendur auki og beti ordaforda auk faerni i malnotkun i ensku og dkvednum
framburdaratridum. Hlustun og tal er pjalfad markvisst med samtélum, hlustun & texta,
upplestri og fleira. Mikilveegt er ad nemendur lzeri ad nyta sér fjolmaorg teeki upplysinga-
og samskiptateekninnar. Ordafordinn og skilningur dypkadur, unnid med fjolbreytta
ritun og malfraedi.

Namsmat

Anhersla er 16gd 4 fj6lbreytt og einstaklingsmidad namsmat. Megintilgangur nAmsmats
er ad afla leidbeinandi upplysinga um namid og hvernig nemanda gengur ad na settum
markmidum. Mikilvaegt er ad matid sé byggt & fjolbreyttum adferoum, ad pad sé
heildstaett og ad allir paettir ndmsins séu metnir, ma pa ekki undanskilja pann munnlega.
pad parf ad fela i sér traustar heimildir um hafni og leikni nemenda, auk pess ad meta
framfarir peirra. Matid byggist jafnt & haefniviomidoum, sem eru sett fram i byrjun
hverrar annar pannig ad nemendum &tti ad vera fullljost ad hverju beri ad stefna, og
svo lykilhafnipattunum.

Tillégur ad ndmsefni
Spotlight 10 lesbdk og vinnubok
Ensk léttlestrarbok t.d.
- Looking for Alaska og Mockingbird
Ensk frjalslestrarbok
Dagbl6d, timarit og efni a netmidlum
Ymis verkefni fra kennara
Kvikmyndir/peettir
Tonlist
Ymis 6pp tengd namsefni
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Vefir

Learn English Teens (Ritun o.fl.)

Danska

Heaefniviomid

Hlustun
AJ nemandi geti:

skilid pad méal sem notad er i kennslustofunni og brugdist vid med ordum eda
ath6fnum

skilid i meginatridum samt6l og vidtol um efni tengt daglegu lifi og efni sem
tengist vidfangsefnum namsins og nytt sér i reedu og riti

fylgt meginpreedi i einfoldum fraségnum um kunnuglegt efni med studningi
t.d. af myndum, hlutum eda likamsmali og notad sér upplysingarnar i eigin
verkefni

fylgist med einféldu efni i myndmidlum og Ur heimi deegurmenningar sem er
kunnuglegt ur heimi barna og unglinga og greint fra pvi helsta

fylgt praedi i adgengilegu fjolmidlaefni og efni deegurmenningar sem hofoar til
hans og getur sagt fra eda unnid dr pvi & annan hatt

hlustad eftir einstokum nakveemum atrioum pegar porf krefur, eins og t.d.
tilkynningum og leidbeiningum vid kunnuglegar adstedur og brugdist vid med
ordum eda ath6fnum

hlustad eftir nakveemum upplysingum, valid ur peer sem vid & og brugdist vid
eda unnid ar peim

tileinkad sér adalatridi Ur kynningum og fraségnum sem eru innan &dhuga-,
nams- og pekkingarsvids hans og brugdist vid efni peirra, sagt fra, unnid ar
eda nytt sér & annan hatt

an vandkvada fylgst med adgengilegu efni i fjol- og myndmidlum sér til
gagns og anagju, sagt fra og unnid ar

Lesskilningur
Ad nemandi geti:

fundid afmarkadar upplysingar i einféldum texta og nytt sér i verkefnavinnu
fundid lykilupplysingar i texta i peim tilgangi ad nyta i verkefnavinnu

skilid megininntak i adgengilegum fraségnum dagblada, timarita og netmidla
og brugdist vid og fjallad um efni peirra

lesid sér til gagns og gamans einfaldar baekur og fraeedsluefni fyrir bérn og
unglinga og reett efni peirra med studningi kennara

lesid sér til gagns og gamans audlesnar bakur og timarit atludu ungu folki og
fjallad um efni peirra og skilid leidbeiningar og upplysingar um pad sem
snertir daglegt lif t.d. tdmstundir og ferdaltg
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lesid sér til frodleiks rauntexta t.d. ar dagbl6dum, timaritum og netmidlum
sem fjalla um efni er vardar lif hans, adsteedur eda umhverfi, brugdist vid efni
pbeirra, sagt frd eda unnid Ur & annan hatt

lesid sér til gagns, anaegju og proska smasogur og skaldsdgur eetladar ungu
félki og myndad ser skodanir um efni peirra og lesid og tileinkad sér efni sem
tengist 6drum namsgreinum og hugtok sem tengjast peim og nytt i nyju
samhengi

afla sér upplysinga ar texta, greint adalatridi fra aukaatridum, gert sér grein
fyrir helstu nidurstddum og nytt sér i verkefnavinnu.

Samskipti
A0 nemandi geti:

spurt og svarad a einfaldan hatt um pad sem stendur honum naest

tekid patt i samskiptaleikjum og unnid samtalsefingar

notad malid sem samskiptamidil i kennslustundum og undirbuid, tekid og veitt
vidtal

skipst & upplysingum og skodunum vid skdlasystkini og kennara um efni tengt
néaminu

tekid patt i 6formlegu spjalli um ahugamal sin og daglegt lif

tekid patt i 6formlegu spjalli um daginn og veginn um efni sem hann er vel
heima i

bjargad sér vid algengar adstaedur t.d. i verslunum, a veitingastéoum og &
ferdalogum

tekist & vid margskonar adsteedur i almennum samskiptum t.d. midlad og tekid
a moti upplysingum a ferdalégum sem gestgjafi eda i netsamskiptum

tekid patt i skodanaskiptum, feert einfold rok fyrir mali sinu og tekid tillit til
sjonarmida viomalenda.

Frasogn
Ad nemandi geti:

sagt fra eda lyst sjalfum sér, vinum, fjolskyldu, &hugamalum og nénasta
umhverfi & einfaldan hétt

greint fra, endursagt og lyst atburdum, ath6fnum eda reynslu med studningi
gatlista, mynda, tonlistar o.s.frv.

sagt hnokralitio fra reynslu, framtidaraformum og eigin skodunum

flutt atridi, sagt stutta sogu eda lesid upp eigin texta sem hann hefur haft
teekifeeri til ad &fa

flutt einfalda undirbdna kynningu & efni sem tengist ndminu og flutt tilbuid
eda frumsamid efni t.d. stutt atridi eda sogu, einn eda i felagi vid adra

tjao sig skipulega med undirbuid eda dundirbuid efni sem hann pekkir, hefur
hlustad 4, lesid um eda unnid med i nami sinu, sagt skodun sina & pvi og
brugdist vid spurningum
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Ritun

flutt stutta frasdgn eda kynningu um undirbdid efni, bladalaust og af nokkru
oryggi

samid, &ft og flutt frumsamid efni t.d. stutt atridi eda sogu, einn eda i félagi
vid adra.

A0 nemandi geti:

skrifad einfaldan texta med ordaforda ar efnisflokkum sem fengist er vio med
studningi fra mynd, hlut eda gétlista

skrifad texta ad mismunandi gerdum med studningi t.d. gatlista og fyrirmynda
og hagad mali sinu i samraemi vid inntak og vidtakanda

skrifad ymsar gerdir af textum, baedi formlega og 6formlega, og hagad ordum
sinum med lesanda i huga og i samraemi vid inntak og tilgang med skrifunum
skrifad um eda brugdist skilmerkilega vid pvi sem hann hefur hlustad &, séd
eda lesio og fylgt akvednu formi textagerdar par sem pad & vio

tjao sig um skodanir sinar, tilfinningar, reynslu og pekkingu

lyst i einféldu mali pvi sem nast honum er, fjélskyldu, vinum og umhverfi
skrifad einféld skilabod, smaskilabod og télvupost

samio stuttan texta fra eigin brjosti med studningi mynda, hluta, tonlistar
o0.s.frv.

samid texta par sem imyndunaraflid feer ad njéta sin

sagt nokkud lipurlega fra og brugdist vid pvi sem hann hefur lesid, séd eda
heyrt

leikid sér med malid og l4tid sképunargafuna og imyndunaraflid njota sin.

Menningarlesi
Ad nemandi geti:

synt fram & ad hann pekkir nokkud til ytri umgjardar menningarsvadisins, svo
sem landfraedilegrar legu, stadhéatta og pekktra stada

synt fram ad hann attar sig & ad morg algeng ord i donsku eru lik og skyld
6drum tungumalum sem hann pekkir

synt fram & ad hann pekkir til patta sem einkenna barna- og unglingamenningu
vidkomandi malsvadis, s.s. soguhetja, barnaboka, leikja, sbngva og avintyra
synt fram & ad hann pekkir til sida og hefda viokomandi mal- og
menningarsvaeda 0g getur borid saman vid eigin menningu

synt fram & ad hann attar sig & skyldleika erlenda malsins vid islensku, eigid
modurmal eda 6nnur tungumal sem hann er ad lera

synt fram & ad hann pekkir nokkud til innri samfélagsgerdar, hvad einkennir
pjodfelagid og pad sem er efst & baugi hverju sinni

synt fram & ad hann kann nokkur deili & fjélbreyttum uppruna pegnanna &
vidkomandi malsvaedi og geri sér grein fyrir takmorkunum stadalmynda og
ahrifum fordoma
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e getur greint & milli helstu afbrigda tungumalsins, t.d. hvad er danska, norska,
senska, fereyska, skoska, ameriska.

Namshaefni
A0 nemandi geti:
e Deitt lykilnamsadferdum til ad audvelda skilning og notkun & tungumalinu og
valid adferd sem hefir viofangsefninu, t.d. umorda ef hann vantar ord og lesid
i adstaedur og getid ser til hvada samraedur fara par fram
e Deitt margvislegum namsadferdum sem geta komid ad gagni i naminu og veit
hvenar peer eiga vid t.d. nytt sér samhengi i texta eda adsteedum til ad geta sér
til um merkingu orda
e Deitt & raunsajan hatt sjalfmati og jafningjamati i tengslum vid vidfangsefni
némsins og veitt sanngjarna endurgjof
e nytt sér eigin reynslu og pekkingu pegar kemur ad pvi ad tileinka sér og skapa
nyja pekkingu og nota i nyju samhengi
o tekid patt i samvinnu um ymiskonar vidfangsefni og synt 6drum tillitssemi
e unnid sjalfstett, med 6drum og undir leidsdgn og tekid tillit til pess sem adrir
hafa til malanna ad leggja
e nytt sér Oll helstu hjalparteeki s.s. itarefni, efni ar fjoImidlum, uppflettirit,
ordabeaekur, vefordasofn, leidréttingaforrit, tungumalaforrit og leitarvélar og
umgengist pau af gagnryni.

Ordafordi og malfraedi
e skodlasamfélagid, iprottir og hreyfing, matur, lifsstill og fleira
e sagnord, personufornéfn, éakvedinn og akvedinn greini nafnorda, kyn
nafnorda, eintala og fleirtala, lysingarord, spurnarforndfn og forsetningar.

Leidir

Mikilveegt er ad vidhalda ahuga nemenda og jakveedu vidhorfi til tungumalsins og
skapa adstaedur par sem peir geta notad malid & fjolbreyttan hatt og tengt dhugasvidi
beirra. Ahersla er 16gd 4 ad nemendur auki og bati ordaforda auk farni i malnotkun i
donsku og dkvednum framburdaratridum. Nemendur vinna med sama ordafordann a
fjolbreyttan hatt og nd pannig betri tokum & malinu. Fjolbreyttar ndmsleidir eru
lykilatridi i kennslunni og ad télud sé danska.

Namsmat

Anhersla er 16gd & fjolbreytt og einstaklingsmidad namsmat med lykilhafnipeatti ad
leidarljosi. Megin tilgangur namsmats er ad afla leidbeinandi upplysinga um namid og
hvernig nemanda gengur ad na settum markmidum. Mikilveegt er ad matid sé byggt a
fjolbreyttum adferdum og feli i sér traustar heimildir um hafni og leikni nemenda, auk
pess ad meta framfarir peirra.

Tillogur ad namsefni
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Ekko, Grammatik malfraedihefti, Dejlige Danmark, einfaldar lestrarbaekur,
kvikmyndir, tonlist, vefefni, ymis 6pp og fleira efni fra kennara.

List- og verkgreinar
Leiklist

I Grunnskola Hornafjardar er nt kennd leiklist & eldra stigi. Stefnt er ad pvi ad auka
leiklistarkennslu i skdlanum og gefa fleiri aldurshdpum teekifaeri til ad njota hennar.

Haefniviomid

Menntun i leiklist snyst um ad pjalfa nemendur i adferdum listgreinarinnar en ekki sidur
um leesi & leiklist i vidu samhengi og a ad dypka skilning nemenda a sjalfum sér,
mannlegu edli og samfélagi. I leiklist f& nemendur teekifzeri til pess ad setja sig i spor
annarra og préfa sig afram med mismunandi tjaningarform, hegdun og lausnir i 6ruggu
umhverfi i skdlanum. Han stydur nemandann i ad tja, méta og midla hugmyndum sinum
og tilfinningum. Leiklist reynir auk pess stodugt & samvinnu, samskipti, skopun,
tungumal, tjaningu, gagnryna hugsun, likams- og raddbeitingu. Allt fer petta fram i
gegnum leik og skdpun. Nemendur beita téludu mali badi i spuna og i medferd skrifads
leiktexta.

Tilraunir med mismunandi frasagnaradferdir, malfar, malsnid og blabrigdi
tungumalsins eru mikilvaegur hluti af sképunarferlinu i leiklist. [ listforminu er hid dyrta
b0 ekki siour mikilvaegt en hid talada mal og pannig reynir pad & tjaningu i vidasta
skilningi pess oros.

Leiklist er list augnabliksins. Leiklistarkennslan getur tekist & vid pau mal sem efst eru
a baugi i samfélaginu hverju sinni og brenna & nemendum. Leiklist er einnig i edli sinu
sampeett listform par sem allar listgreinar koma saman. Hun nytist vel til pess ad audga
og styrkja kennslu i greinum eins og médurmali, samfélagsfraedi, sdgu og erlendum
tungumalum og getur pannig gegnt lykilhlutverki i sampeettingu namsgreina og
namssvida. Leiklistin felur einnig i sér fjolda leikja og s&finga sem geta krafist mikillar
likamlegrar virkni og Utrasar.

pétt skopunarferlid sé ekki sidur mikilvegt en afurdin i leiklist, er mikilveegt ad
reglulega gefist teekifeeri til pess ad hampa afrakstri vinnunnar i formi kynninga og
leiksyninga. Pegar allir leggjast & eitt vid uppsetningu leiksyningar styrkjast stodir
jafnréttis og lydraedis i skolastarfinu auk pess sem slikir vidburdir hafa jakvaed ahrif &
samkennd nemenda og skolaandann og gefa teekifeeri til samstarfs heimilis og skola
(Adalnamskra grunnskola bls. 145-146).

Hafniviomid i leiklist koma til vidbétar sameiginlegum haefniviomioum list- og
verkgreina.

Sameiginleg haefniviomid sem unnid er med i 8.-10. bekk med pvi markmidi ad
vid lok 10. bekkjar geti nemandi:
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unnid i hdpi ad fjolbreyttum leiklistarverkefnum,

baedi veitt og tekid & moti uppbyggilegri gagnryni og nytt sér hana inn i
vinnuferli i leiklist,

valid milli mismunandi adferda vid svidssetningu, badi hvad vardar
frasagnarform og leikstil, profad sig afram og tekid sjalfstaedar akvardanir i
skopunarferlinu. Skrifad handrit ad stuttu leikverki par sem beitt er
grunnreglum vid uppsetningu leikhandrits fyrir svid og/eda myndmidla,
nytt sér leikmuni, baninga, einfaldan svidsbinad og teekni til pess ad styrkja
skopun sina @ markvissan hatt,

préfad sig &fram og valid ur talkunarleidum & mismunandi tegundum
leiktexta,

talkad leikpersonu & svidi i godu samspili vid medleikara. Beitt rymi, radd- og
likamsbeitingu & medvitadan hatt til pess ad styrkja talkun sina,

valid milli forma og stils i eigin skdpun og rokstutt val sitt,

skrasett og rokstutt eigid vinnuferli i leiklist,

rokreett leikid efni & svidi og i myndmidlum & gagnryninn hatt, beitt vid pad
videigandi ordaforda og sett pad ad nokkru leyti i menningarlegt

1 9. 0g 10. bekk, verdur val nemenda verklegra i alla stadi. Peir hafa kost & ad velja sér
leiklist allan veturinn vilji peir pad. P& einkennist vinnan ad pvi ad setja upp
afraksturinn og syna &horfendum.

Pvi markmidin eru ad nemendur sem ljuka pvi nami eiga ad:

vera feerir um ad taka virkan patt i skapandi ferli i samvinnu vid adra

geta i hlutverki tulkad sjonarmid annarra i ritudum texta

geta skapad persénu og tulkad vidhorf hennar baedi munnlega og skriflega
hafa 6dlast 6ryggi og sjalfstraust til ad tja hugsun sina, tilfinningar og
hugmyndir

geta med latbragdi tulkad einfaldar adstaedur

geta stadid upp og tjad skodanir sinar og rokstutt peaer

geta flutt og tllkad texta & aheyrilegan hatt ar pontu

geta prdad leikspuna i tengslum vid namsefni

geta tekid patt i ad skapa og moéta mismunandi gerdir leikpatta par sem
blandad er saman margs konar adferdum leikraennar tjaningar og teekni
leikhussins

geta tekid patt i ad skipuleggja syningar fyrir ahorfendur

skilja og greina adalatridin i leiktexta

geta fjallad um blabrigdi raddarinnar

geta tekid virkan patt i umraedum um leiksyningar og notad til pess videigandi
ordaforda

geta lagt mat & leiksyningar sem nemendur taka patt i eda sja i leikhdsi og
sjonvarpi, & upplystan og greinargddan hatt og gert grein fyrir forsendum
vera feer um ad taka a skapandi hatt patt i motun & leikraenu ferli
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e geta i hopi notad stutta leikspuna ut fra ndmsefni

e geta & einfaldan hatt skapad personur og tulkad vidhorf peirra til einhvers
malefnis

e geta tulkad hlutverk i litlum leikpattum

e geta tulkad athafnir med latbragdi

e geta flutt stutta reedu ar pontu & aheyrilegan hatt

e (eta tjdd skodanir sinar & akvednu malefni

e (geta tekid patt i ad skipuleggja leikraent ferli par sem rymi, hlj6d og adrir
maoguleikar leikhassins eru nyttir (eftir pvi sem skélar hafa tok a)

9. og 10. bekkur

par er vali hattad & pann veg ad bodid er upp & fjérar smidjur. Nemendur geta valid
hverja fyrir sig eda allar smidjurnar. Hver smidja stendur p6 ein og sér. Aherslan
verdur su ad né lokamarkmidum adalnamskrar grunnskola.

1. smidja. Kvikmyndaleikur. Nemendur eru leikarar i kvikmynd. Peir fa ad
upplifa ad vinna vid kvikmyndaleik er 6nnur vinna en vinna vid leikhdsid.
Stuttmynd verdur leikin og mun kvikmyndahopur i skélanum vinna med okkur
og taka upp myndina. Par verdur unnid med tilfinningar & hvita tjaldinu og
likamstjaningu.

2. smidja . Fra handriti til syningar. Sett verdur upp orleikrit par sem
nemendur fara i alla peetti leiklistar. Handritalestur, persénuskdpun,
leikmyndagerd, bdningagerd, foroun, lysing leiksyningar o.fl.. Syningin
verdur svo frumflutt i lok smidjunnar. Hugsanlega verdur einhver vinna fyrir
utan stundatoflu.

3. smidja. Trudleikur. Nemendur finna trudinn i sjalfum sér. Allir eiga sinn
innri trud. beir sem velja pessa smidju fara i grunnatridin i tradleik. par er
leikurinn h&ddur nokkrum reglum sem nemendur lara. Sidan eru buin til atridi
sem farid verdur med a leikskdlana og synd par eda verda flutt i Sindrabee.

4. smidja. Gotuleikhiis. Nemendur fa grunnpjalfun i skipulagningu og vinnu i
g6tuleikhusi. Nemendur purfa ad vera tilbunir til ad vinna atridi sem synt
verdur & skdlalédinni. Nemendur bua sjalfir til atridin sem sett verda upp og
gera baninga og 4hold sem & ad nota. Einnig verdur unnid med falid leikhds
sem iblar mega buast vid hvar sem er og hvenar sem er.

Namsmat

Kennari metur lykilhafni nemenda likt og i 6drum greinum Grunnskdéla Hornafjardar.
Einnig meta nemendur sjalfan sig Gt fra pessum lykilhafnipattum. 1 leiklist &
nemendur bokstafi i einkunn og umsdgn fra kennara sem midar ad pvi ad byggja upp
nemandann til aframhaldandi starfa.
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Heimilisfraedi

Haefniviomid

Heaefnividomid skv.Adalndmskrd i heimilisfreedi 1 kafla 21.10 segir ,,Heimilisfraedi
fjallar um manninn, lif hans og lifsskilyrdi, likamlegar og andlegar parfir.” Grunnskoéli
Hornafjardar er heilsueflandi skoli og starfar undir merkjum Greanfanans. |
Heimilisfreedikennslu grunnskélans er tekid mid af pessum stefnum og nemendum
kennt ad matreida mat sem er hefur géd ahrif & heilsuna. Markmidid er ad nemendur
leeri grunnfeerni i neeringarfraedi s.s. pekki feduhringinn, pekki neringarefnin og
hlutverk peirra i likamanum, geti notad neringarefnatdflur og forrit og geti sett saman
maltidir skv. rddleggingum Lydheilsustodvar.

Heefnividmid i heimilisfraedi skiptast i fjora flokka og koma til vidbétar sameiginlegum
heefniviomidum list- og verkgreina.

Matur og lifshaettir

e Tjad sig um heilbrigda lifsheetti, tengsl peirra vid heilsufar og sett i samhengi
vid abyrgd hvers og eins & eigin heilsufari

e Greint adalatridi neringarfraedinnar og utskyrt tengsl neringarefna, hraefna og
matreidslu

e Farid eftir leidbeiningum um hreinleti og prif tengdu heimilishaldi og
matreidslu.

e Greint helstu paetti sem hafa ahrif & utgjold vid heimilishald

e  geti tekid &byrgd a eigin Gtgjéldum og skuldbindingum

e Pekki rétt sinn og skyldur sem neytandi

Matur og vinnubrogd
e Skipulagt og matreitt fjolbreyttar, hollar og vel samsettar maltidir ur algengu
hraefni med aherslu & hagkvemni og nytni.
e Beitt helstu matreidsluadferdum og notad til pess ymis mali- og eldhusahdéld.
e Greint fra vidbrogoum vid slysum & heimilum.
e Nytt margvislega midla i vinnu sinni.

Matur og umhverfi
e Sett vidfangsefni heimilisfreedinnar i vitt samhengi vid lydradi og jafnrétti,
hreinleika og eiginleika sem taldir eru bzta heilsu folks og studla ad sjalfbeerri
bréun.
e Reett patt auglysinga og upplysinga um merkingar, verd og gadi neysluvara i
tengslum vid neytendavernd og tjad sig um gaedi, geymslu og aukefni i
matveelum.

Matur og menning
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e Sagt fra islenskri og erlendri matarmenningu og matreitt ymsa pjodarreétti.

Heimilisfraedi er valafangi i 10. bekk. Eftirfarandi valafangar eru kenndir:

Ovissuferd

Vid heimsakjum Hornfirsk matveelafyrirteeki, kynnumst pvi sem pau bjoéda upp a og
nytum okkur hraefni og hugmyndir fra peim i eldhasinu. Einnig fa nemendur teekifaeri
til ad koma med uppahaldsuppskrift ad heiman sem hagt er ad vinna ar.

Ur riki Vatnajokuls

Nemendur elda og baka ur pvi hraefni sem haegt er ad nalgast heima i héradi eins og
t.d. kartofluna, rabarbarann, fiskinn og hinar ymsu fuglategundir. Einnig verdur reett
um hefdir og sidi i matargerd fyrr og na.

Kokur, braud, konfekt og abaetisréttir

Hér stiklum vid a stéru i braudgerd og girnilegum kékum, konfekti og fljétlegum
eftirréttum.

Heilsuefling og heimilislegur matur
Nemendur leyfa skdpunargledinni ad njota sin i ad elda einfaldan heimilislegan mat
par sem hollusta og fjolbreytni er i fyrirrami.

Leidir

Kennslan fer fram i formi innlagna,synikennslu, umradna,verklegra
&finga,einstaklingsvinnu og hopvinnu. Nemendur fa tekifaeri & ad nyta seér
spjaldtolvur vid vinnu sina. Umraedur mikilveegi pess ad hafa gott hraefni og
nemendum gert grein fyrir hvad pad kostar ad reka heimili. Nemendur &tti sig & pvi ad
peir bera abyrgd & sinni eigin heilsu med sinu neyslumynstri.

Namsmat
Einkunnir i télustéfum. Byggt a simati og sjalfsmati nemenda og verkefnavinnu.

Tillogur ad ndmsefni
Heimilisfraedi Il og 111
Heimilisfreedi fyrir unglingastig og ymis 1jdsrit

Honnun og smidi

Heefniviomid

Yfirmarkmid i hénnun og smidi koma fram i Adalnamskra grunnskola i kafla 21.11.
Sameiginlegt haefnimarkmid i list og verkgreinum er menningarlaesi. Til vidbotar i
hénnun og smidi eru handverk, hdnnun og svo teekni og umhverfi.
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Helstu markmid i hénnun og smidi i 10. bekk eru ad nemendur leeri ad umgangast og
nota helstu handverkferi og peir kynnist eiginleikum pess efnis sem unnid er med i
hvert skipti. Logd er ahersla & ad nemendur tileinki sér abyrga umgengni og
oryggisreglur vid verklega vinnu og ad peir laeri rétta likamsbeitingu og hollustuvenjur
vid vinnu. Mikilveegt er ad vekja og efla dhuga fyrir nytsomu og proskandi handverki
sem gefur feeri & ad gledja med pvi ad skapa hluti sem hafa persénulegt gildi.

pau markmid sem mest ahersla er 16gd & i 10. bekk eru ad nemendur:

e geri sér grein fyrir ferlinu fra honnun til framleidslu hlutar

o leeri ad meta gildi godrar yfirbordsmedferdar

o leri ad tengja rafmagnsklé fyrir 220 volt

e kynnist grunnpattum malmsmidi

e kynnist eiginleikum nysilfurs, messings og kopars og leri ad forma pessa
malma

e kynnist silfurkveikingu

e geti unnid eftir ferlinu porf — lausn — afurd

e dypki og Utfeeri pa kunnattu sem fyrir er i glervinnu

¢ hanni ad miklu leyti smidisgripina og verdi pannig skapandi listamenn

o leri ad pekkja og leggja einfalda lagspennta rafrés

e lzeri ad pekkja helstu takn rafeindafraedinnar og geti lesid einfalda rafteikningu

e lzeri ad temja sér pau 6gudu og vondudu vinnubrdgd sem finsmidi sem pessi
krefst

e leeri ad beita tAlguhnif og Utskurdarjarnum & heettulausan hatt

e leeri ad skerpa eggjarn og viohalda biti i peim

e lzri ad pekkja og vinna med nyjan, blautan vid

e lzeri ad meta pann efnivid sem fellur til i umhverfinu

Leidir

Helstu leidir ad pessum markmidum eru i formi innlagna og synikennslu par sem
verkefnid er atskyrt fyrir nemendum. Ad 60ru leyti er kennslan einstaklingskennsla.
Reglulega eru nyjar adferdir kynntar um leid og peer eldri eru &fdar. Nemendur vinna
ymsa hluti ar fjélbreyttum efnivid, s.s. plasti, gleri, timbri og malmi. L6gd er ahersla a
sjalfstedi og skdpun nemenda. Mikilvaegt er ad nemendur fai pjalfun i ad méta
hugmyndir sinar i efni med peirri verktaekni og verkpekkingu sem greinin byr yfir. b4
er 16gd ahersla & sjalfsteda vinnu og skdpunarhefileika nemenda um leid og peir
tileinka sér rétt vinnubrdégo og rétta notkun verkfzra.

Namsmat

Anersla er 16gd & fjolbreytt og einstaklingsmidad namsmat par sem lykilhafni er héfd
ad leidarljosi.
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Hver hlutur sem nemandi lykur er metinn til einkunnar (50%). Simat er i gangi allan
namstimann. Par metur kennari eftirfarandi peetti: Abyrgd, Samstarf/Sjalfstadi,
Dugnad/prautseigju, Sképun (40%).

Hver nemandi metur sjalfan sig skriflega i lok namstimans Gt fra : Abyrgs,
Samstarfi/Sjalfsteedi, Dugnad/Prautseigju, Skopun. (10%)

Hoénnun og smidi er valafangi i 10. bekk. Sem demi um valafanga mé nefna:

Trésmidi

Bordlampi, efnividur valinn i samradi vid kennara. Ausa/skeid, smidud ar mjukum
vidi, skaft hugsanlega utskorid. Stytta eda skulptur ar einhverjum vid. Nemendur velja
eitt af pessum verkefnum, teikna pad og hanna og breyta pannig hugmynd sinni i fast
form.

Malmsmidi
Malmsmidaverkefnin verda t.d. skeid, skal, myndarammi, kertastjaki, bokamerki og
skartgripir s.s. hringar, halsmen, nealur o.fl. Nemendur stiga sin fyrstu skref i rafsudu
og logsudu.

Glervinna

Byggt verdur & fyrri reynslu og peim grunni sem nemendur fengu i 7. bekk i
glerskurdi. Nemendur smida steerri og fléknari hluti ar gleri s.s. gluggamyndir og
skalar.

Héateknival

Rafmagnsverkefni med lagspenntri rafras, t.d. utvarp, pjofavorn, blikkandi jélaljos,
dyrabjalla o.fl. EkKi er gert rad fyrir ad nemendur nai ad klara 61l ofangreind verkefni
heldur velji & milli peirra i samradi vid kennara.

Textilmennt

Haefniviomid

Sameiginlegt haefnimarkmid i list og verkgreinum er menningarlasi. Til viobotar i
textilmennt eru eftirfarandi: handverk, adferdir og tekni; sképun, hénnun og utfeersla;
menning og umhverfi.

Pau markmid sem mest ahersla er 16g0 & i 10. bekk eru ad nemendur:
e leeri ad medhoéndla mismunandi efnivid
e noti skdpunargledi sina vid hénnun
e kynnist uppruna og sogu textils
e leeri ad vinna med akvedin 4hold sem notud eru i textil
e kynnist og leeri ymsar gerdir textils
e kynni sér akvedna vefi a Internetinu um handverk/hannyrdir
e Dbui til textilverk med pvi ad nota margs konar efni i mismunandi litum
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e Deiti dunninni pekkingu i litafraedi

e pjélfist i ad vinna eftir leidbeiningum

e noti faghaekur og upplysingataekni

e geri sér grein fyrir ad 6gud vinnubrdgd eru mikilveegur pattur i handverki
e Dbui til sitt eigid mynstur

e leeri ad meta gamalt islenskt handverk

e noti fagbakur og upplysingataekni

e vinni sjalfstett og syni frumkvaedi

Textilmennt er smidjuafangi kenndur i 8 vikna lotum i 9-10. bekk. Eftirfarandi
valafangar eru kenndir:

Priskipt smidja i textilmennt
Pessi smidja verdur priskipt par sem verdur bodid upp & nokkrar adferdir ad vinna
med.

e Crazy quilt er butasaumur par sem nyttir eru alls kyns efnisbdtar i skemmtileg
verkefni, i pessum hluta eru moguleikar a ad gera toskur, puda, myndir og
fleira.

e Endurnyting og fatabreytingar, par gefst nemendum kostur & ad koma med
flikur ad heiman til ad breyta eda baeta — ekki er skylda ad koma med fot ad
heiman par sem einnig verdur farid i endurnytingu a alls kyns efnivid.
Fjolbreytt og snidug verkefni i bodi.

e begar lidur & smidjuna verdur i bodi ad sauma Ut, hekla eda prjona.

Jblasmidja
I pessari smidju verdur blandad saman vinnu i textil og myndmennt. bannig verda
timarnir fjolbreyttir og skemmtilegir. Badi getur verio um skylduverkefni ad reeda og
frjalst val.

Timarnir verda nyttir i ad bla til jolaskraut og jolagjafir. T.d. verdur hagt ad

leira skalar, paefa utan um jolaseriur, bia til dyrakrans/adventukrans og sauma Ut
jélamyndir, mala méalverk og fleira spennandi sem nemendur geta valid sjalfir.

Fatasaumur 1
Farid verdur i grunnatridi fatasaums og saumad einfaldar flikur. Sem demi méa nefna
kosypeysu, nattbuxur eda bol.

Sjonlistir- Myndmennt

| Grunnskoéla Hornafjardar er ahersla & list og verkgreinar. Megintilgangur med pvi
nami er ad allir nemendur kynnist fjolbreyttum vinnuadferdum par sem reynir a
verkkunnattu, skopunarkraft, samheafingu hugar, hjarta og handar og margar Olikar
tjaningarleidir.

Jafnveegi & milli boklegra greina og verklegra gefur nemendum jafnari teekifaeri & ad
finna hafileikum sinum farveg.
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I myndmennt gefst kennara teekifari til ad samtvinna myndmenntakennsluna med
6orum kennslugreinum. T.d. er gott ad &fa heiti litanna & 6drum tungumalum en
islensku, nota sterdfredihugtok vid myndgerd, halft, heilt, hluta... Audvelt er ad nota
bokmenntatexta og 1j6d til ad kynna nemendum med pad verkefni ad peir myndskreyti
eda tulki textann.

Oll markmi® sem unnid er med i bekkjarnamskra koma fram i kafla 21.2 og 21.6 i
Adalnamskra Grunnskdla sem adgengileg er inn & vef Mennta- og menningarmala-
raouneytisins.

I 10. bekk er myndmennt val og kennt i mismunandi namskeidum. Aherslur &
nadmskeidunum eru mismunandi og markmidin sem unnid er med i hvert sinn lika. Hér
eru markmid sem unnid er med i namskeidunum, ekki er unnid med 61l markmidin i
hverju namskeidi.

Haefniviomid

e Unnid sjalfsteett eftir vinnuferli frd& hugmynd til lokaafurdar

e Hagnytt pa sérhaefdu leikni og pekkingu sem hann hefur 6dlast a skapandi hatt
og synt frumkvadi

e Tekid patt i samvinnu med sameiginlegt markmid hopsins ad leidarljosi

e Tjad sig um verkefni sin med pvi ad nota hugtdk sem greinin byr yfir

e Metid eigid verk og annarra og rokstutt alit sitt med peim hugtokum sem
vidkomandi namsgrein byr yfir

e Valid & milli mismunandi adferda vid skopun, préfad sig afram og unnid
hugmyndir i fjolbreytta midla

e Tjad skodanir eda tilfinningar i eigin skdpun

e Skrasett og sett fram hugmyndir & fj0lbreyttan hatt

e Notad ordaforda og hugtok til ad tja skodanir synar & myndlist og hénnun og
feert fyrir peim rok

e Gagnrynt af pekkingu, sanngirni og virdingu eigin verk og annarra badi einn
og i samvinnu

e Greint hvernig samtimalist feest vid alitamalefni daglegs lifs

e Tulkad listaverk og hénnun med tilvisun i eigin reynslu

e Gert grein fyrir margvislegum tilgangi myndlistar og hénnunnar og sett hann i
personulegt, menningarleg og sdgulegt samhengi

Leidir

Myndmennt er val i efstu bekkjum grunnskola og peir sem velja myndmennt &ttu ad
hafa a&huga a sképun og tjaningu i gegnum myndlist. Fjolbreytt nAmskeid eru i bodi og
ahersla er 4 ad nemendur geti unnid sjalfsteett fra hugmynd til lokaafurdar. Ahersla er
ad skapa nemendum pad frelsi sem peir purfa til ad geta unnid ad sinum hugmyndum.
Oft er unnid ut frd kveikju og pa f& nemendur pad frelsi sem peir purfa til ad klara
verkefnid a sinn hatt og nyta eigin kunnattu .
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Namsmat
Namsmat fer fram med simati par sem margir peettir eru metnir. Lykilhafni er h6fd

til hlidsjonar matinu. battir sem medal annars er horft til eru vandvirkni, sjalfsteedi,

idni og skopun. Eins eru verkefnin sjalf metin og umgengni. A pessu stigi skiptir
skopun og frumkveedi miklu mali.

Tillogur ad ndmskeidum
Akrylmalun

Leir

Motun

Blyantsteiknun
Endurvinnsla

Gifs

Pappirsgerd

Margskonar myndlist
Listasaga

Freegir listamenn erlendir/innlendir
Skulptur og samtimalist
Grafik

Skissuvinna

Skolaiprottir og sund

Iprottir

Haefniviomid

Hafniviomidin i skolaipréttum eru fjogur, pessir pattir eru:
Likamsvitund, leikni og afkastageta

Félagslegir paettir

Heilsa og efling pekkingar

Oryggis og skipulagsreglur

Hér ad nedan eru svo markmidin sem fylla pessa fjéra flokka.

pau markmid sem megin ahersla er 16gd & i 10. bekk eru:
o efla likamshreysti og heilsufar nemenda
e vekja dhuga og skilning a mikilvaegi reglubundinnar ipréttaiokunnar
e bati feerni nemenda i iprottum, p.e. grofhreyfingar og finhreyfingar
o veita alhlida pekkingu a iprottum og likamsraekt
o efla areedi, sjalfstraust, viljastyrk og aga hja nemendum
e kynna sem flestar ipréttagreinar svo allir finni eitthvad vid sitt heefi
e nemendur pekki helstu vodvahopa likamans og starfsemi peirra i tengslum v
ipréttaiokun

Bekkjarnamskra 10. bekkjar

10

41



Grunnskéli Hornafjardar 2017

e Sett sér skammtima- og langtimamarkmid i iprottum og heilsuraekt, gert og
framkvaemt eigin pjalfunardztlun & grundvelli &huga.

Leidir

Kennsla fer fram i ipréttasal, Barunni og Gti & iprottavelli. Leitast er vid ad na til allra
med einum eda 6drum heetti med markvissum afingum og leikjum. Ymsar kannanir
verda gerdar & likamsastandi nemenda, s.s. hreyfiproska-, pol- og lidleikaprof .

Namsmat
Nemendur eru metnir Gt fra lykilhafni & fyrstu og annari 6nn. A pridju énn er gefid
lokamat og einkunn. Ahersla er 16gd a fjolbreytt og einstaklingsmidad namsmat.
Eftirfarandi atridi eru hofd til hlidsjonar vid einkunnargjof:

- hvernig tekur nemandi tilségn kennara

- hvernig er astundun, virkni og vinnusemi nemandans

- hvernig tekst nemanda ad vinna med reglur og samskipti vid adra
Vid namsmat gildir hegdun, astundun og virkni.
Tillogur ad ndmsefni
Afingar og leikir med ymsum ahéldum, helstu ipréttagreinar og Glima - pjodariprott
Islendinga.

Sund

Haefniviomid
Nemendur i 10. bekk fa eina kennslustund i viku yfir veturinn.
Hafniviomidin i skolaipréttum eru fjogur, pessir paettir eru:
- Likamsvitund, leikni og afkastageta
- Félagslegir peettir
- Heilsa og efling pekkingar
- Oryggis og skipulagsreglur
Hér ad nedan eru svo markmidin sem fylla pessa fjora flokka.

pau markmid sem megin ahersla er 16gd & i 10. bekk eru ad nemendur:
e haldi afram ad beeta teekni og hrada i helstu sundadferdum, s.s. bringusundi,
skridsundi, baksundi og 16gd rik ahersla & bjérgunarsund,
e vekja dhuga hja nemendum & sundi sem likamsraekt,
e geti sett sér skammtima og langtimamarkmid i sundi,
e pjalfist i sundadferdunum.

Leidir

Sundkennsla fer fram i sundlaug Hafnar.

Kennsla fer pannig fram ad kennari midlar pekkingu med undirstéduatrioum hverrar
sundadferdar p.e.a.s. syna, &fa, leidbeina og endurtaka.
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Namsmat

Nemendur eru metnir Gt fra lykilhafni & fyrstu 6nn og & annari 6nn ef purfa pykir. A

pridju 6nn er gefid lokamat og einkunn. Ahersla er 16gd & fjolbreytt og
einstaklingsmidad namsmat.
Eftirfarandi atridi eru hofo til hlidsjénar vid einkunnargjof:

- hvernig tekur nemandi tilségn kennara.

- hvernig er &stundun, virkni og vinnusemi nemandans.

- hvernig tekst nemanda ad vinna med reglur og samskipti vid adra.

- Framfarir og prautseigja.
Tillogur ad namsefni
/fingar og leikir med ymsum ahéldum. Skdlasund (kennarahandbdk),
nadmsgagnamappa i skolasundi fyrir 1.-10. bekk.
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