
Grunnskóli Hornafjarðar vill skila
kæru þakklæti til Hirðingjanna, en

Hirðingjarnir hafa styrkt
frístundastarfið okkar í vetur í

sófakaupum og að gera fínt hjá
okkur. Þúsund þakkir fyrir það.

 Þar er setið og lesið og
 spjallað þegar

 nemendur 
eru í 

inniveru. 

Fréttabréf

Foreldrafélag Grunnskólans 
færði félagsmiðstöðinni okkar
Þrykkjunni spil fyrir nemendur og
horfa allir fram á skemmtilega
spiladaga bæði í Kátakoti og
Þrykkjunni.

Pólska sendiráðið kom í
heimsókn til okkar
mánudaginn 23. október
og færði skólanum
bókagjafir sem við erum
þakklát fyrir að fá á
bókasafnið okkar. 

8.tbl.18.árg. nóvember 2023

Foreldrafélagið

Hirðingjar TAKK

Gjafir frá Pólska 
sendiráðinu

Ábyrgðarmaður:  Kristín G. Gestsdóttir

Við vorum svo heppin að fá í
heimsókn til okkar List fyrir alla 2.
nóvember. Það voru 1. – 3. bekkur sem
var boðið á skemmtun í Sindrabæ.
Nemendur voru frábærir og tóku þátt í
sýningunni, en kennarar voru búnir að
undirbúa nemendur með því að
kynna fyrir þeim lögin sem voru í
sýningunni. Það var sungið um nornir,
köngulær og uppvakninga.  

List fyrir alla
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Nemendur í 4. - 7. bekk fengu fræðslu frá Fjölmiðla- og persónuvernd þar sem rætt var um
netöryggi og tíma sem eytt er á samfélagsmiðlum. Starfsmenn skólans fengu einnig fræðslu
um netöryggi, samfélagsmiðla og persónuvernd barna þegar kemur að símanotkun og
skjátíma barna. Einnig var boðið upp á fræðslu fyrir foreldra þar sem farið var yfir tölfræðina á
bak við samfélagsmiðlana og börnin okkar. 
Nú þurfum við að taka okkur tak, sem samfélag varðandi skjánotkun og veru á
samfélagsmiðlum þegar kemur að börnunum okkar, en það læra börnin sem fyrir þeim er haft.
Fullorðnir þurfa einnig að líta sér nær og skoða hvaða tíma er ég að eyða á samfélagsmiðlum. 
Hér á eftir eru leiðbeiningar fyrir foreldra þar sem farið er í netöryggi, persónuvernd,
samfélagsmiðla, tölvuleiki, friðhelgisstillingar, skjátíma, algóritma og ýmislegt fleira með
umræðupunktum fyrir foreldra. Ég mæli með að foreldrar skoði þessa síðu en hún er sett upp á
vef Umboðsmanns barna.

Netumferðaskólinn



 Á vefsíðunni https://midlalaesi.is/ eru sex myndbönd um samfélagsmiðla og líðan barna,
fréttir og falsfréttir, áhorf á klám og hatur og einelti á netinu.
Hér svo áhugaverð tölfræði, varðandi netnotkun barna og samfélagsmiðla
    . 60% barna á aldrinum 9-12 ára á Íslandi eru með aðgang á Snapchat og TikTok þrátt fyrir
að þar gildi 13 ára aldurstakmark.
  . 60% barna á aldrinum 9-12 ára fengu aðstoð frá foreldrum til að stofna aðgang á
samfélagsmiðlum þrátt fyrir að þar gildi 13 ára aldurstakmark.
   . Þriðjungur barna á aldrinum 9-12 ára segir foreldra sína aldrei athuga hvað þau skoði á
netinu.
   . 2014 töldu 81% barna á Íslandi í 8.-10. bekk andlega heilsu sína góða eða mjög góða. Árið
2022 var þetta hlutfall komið undir 60%.
   . 2022 sögðust 27% stúlkna í 10. bekk vera ánægðar með líf sitt, það hlutfall hefur hrapað á
nokkrum árum úr 40%.
   . Í 8.-10. bekk grunnskóla hafa 51% stúlkna og 22% stráka verið beðin um að senda af sér
nektarmynd.
   . Fjórðungur nemenda á unglingastigi hefur rekist á umræður um leiðir til að grenna sig
verulega (t.d. með lotugræðgi og lystarstoli).
  . Fimmtungur nemenda á unglingastigi hefur séð hatursskilaboð gagnvart minnihlutahópum,
áætlanir um slagsmál og leiðir til að skaða sig líkamlega.
   . Stúlkur fá frekar auglýsingar á netinu um útlitsaðgerðir (t.d. brjóstastækkanir, rassastækkanir
og nefaðgerðir), andlitsmeðferðir (t.d. bótox, fylliefni og nálastungur), megrunarvörur og
sólbaðsstofur heldur en drengir.
   . Aldrei hafa fleiri börn verið með uppáskrifuð svefnlyf.
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https://midlalaesi.is/
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Nú erum við langt komin með að skipa tengla í bekkjarstarfið okkar og er samvera þegar
byrjuð í sumum bekkjum. Foreldrar hafa verið að notfæra sér Hrekkjarvökuna sem nú spilar
stærra hlutverk með hverju árinu sem líður. Jólasamvera er framundan sem einnig hefur
verið vinsæl. Bekkjarsamveran er skipulögð af tenglum og foreldrum, sem ýmist eru með
samkomurnar í skólanum eða hvar sem hugmyndaflugið segir til um. 
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Foreldrafréttir

Stefnt er á að halda Hafnarhitting 29. nóvember n.k. við ætlum að vera í Heppuskóla frá kl.
17:00 - 19:00 eitt og annað verður á dagskránni sem er á vegum foreldrafélagsins, barnvæns
samfélags, jólaföndur ofl. ofl. 

Hafnarhittingur
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