Foreldrafélagid

Foreldrafélag Grunnskolans
faerdi félagsmidstddinni okkar
brykkjunni spil fyrir nemendur og
horfa allir fram & skemmtilega
spiladaga baedi i Katakoti og
Prykkjunni.

Gjafir fra Polska

sendirddinu

POlska sendirddio kom i
heimsokn til okkar
manudaginn 23. oktober
og foerdi skblanum
bokagjafir sem vid erum
pakklat fyrir ad fa &
bokasafnid okkar.

Hirdingjar TAKK

Grunnskoli Hornafjardar vill skila
kceru pakkleeti til Hirdingjanna, en
Hirdingjarnir hafa styrkt
fristundastarfid okkar 1 vetur i
sofakaupum og ad gera fint hja
okkur. basund pakkir fyrir pad.
par er setid og lesid og
spjallad pegar
nemendur
erufi
inniveru.

List fyrir alla

Vié vorum svo heppin ad fa i
heimsoékn til okkar List fyrir alla 2.
névember. bad voru 1. — 3. bekkur sem
var bodid & skemmtun i Sindrabce.
Nemendur voru frabcerir og toku patt i
syningunni, en kennarar voru bunir ad
undirbda nemendur med pvi ad
kynna fyrir peim 16gin sem voru i
syningunni. bad var sungié um nornir,
kéngulcer og uppvakninga.
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Grunnskoli Hornafjardar

Netumferdaskoélinn
Nemendur i 4. - 7. bekk fengu frcedslu fra Fjdlmidla- og persdnuvernd par sem rcett var um

netdéryggi og tima sem eytt er & samfélagsmidlum. Starfsmenn skolans fengu einnig fraedslu
um netoryggi, samfélagsmidla og personuvernd barna pegar kemur ad simanotkun og
skjagtima barna. Einnig var bodid upp a fraedslu fyrir foreldra par sem farid var yfir tolfraedina &
bak vid samfélagsmidlana og bornin okkar.

NGO purfum vid ad taka okkur tak, sem samfélag vardandi skjgnotkun og veru &
samfélagsmidlum pegar kemur ad bérnunum okkar, en pad lcera bdrnin sem fyrir peim er haft.
Fullorénir purfa einnig ad lita sér ncer og skoda hvada tima er ég ad eyda & samfélagsmidlum.
Hér & eftir eru leidbeiningar fyrir foreldra par sem farid er i netdryggi, persdnuvernd,
samfélagsmidla, tolvuleiki, fridhelgisstillingar, skjatima, algéritma og ymislegt fleira med
umraedupunktum fyrir foreldra. Eg meeli med ad foreldrar skodi pessa sidu en han er sett upp @
vef Umbodsmanns barna.
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Netumierdarskolinn

Netoryggi og samfélagsmidlar
=
Mynddeilingar og sampykki @
@ Algoéritmar og
= samskipti 4 netinu
Personuupplysingar
og stafraent fotspor
Midlalaesi og
gagnrynin hugsun
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Grunnskoli Hornafjardar

A vefsidunni https://midlalaesiis/ eru sex myndbond um samfélagsmidla og lidan barna,
fréttir og falsfréttir, ahorf & kldm og hatur og einelti & netinu.
Hér svo dhugaverd toélfreedi, vardandi netnotkun barna og samfélagsmidla
. 60% barna & aldrinum 9-12 éra & Islandi eru med adgang & Snapchat og TikTok pratt fyrir
ad par gildi 13 ara aldurstakmark.
60% barna & aldrinum 9-12 dra fengu adstod fra foreldrum til ad stofna adgang &
samfélagsmidlum pratt fyrir ad par gildi 13 ara aldurstakmark.
. bridjungur barna & aldrinum 9-12 dra segir foreldra sina aldrei athuga hvad pau skodi &
netinu.

. 2014 toldu 81% barna & islandi i 8.-10. bekk andlega heilsu sina goda eda mjog goda. Arid
2022 var petta hlutfall komid undir 60%.

. 2022 sogdust 27% stalkna i1 10. bekk vera dncegdar med [if sitt, pad hlutfall hefur hrapad &
nokkrum arum ar 40%.

. 1 8.-10. bekk grunnskéla hafa 51% stalkna og 22% straka verid bedin um ad senda af sér
nektarmynd.

. Fjoréungur nemenda & unglingastigi hefur rekist & umraedur um leidir til ad grenna sig
verulega (t.d. med lotugraedgi og lystarstoli).

. Fimmtungur nemenda & unglingastigi hefur séd hatursskilabod gagnvart minnihlutahopum,
dcetlanir um slagsmal og leidir til ad skada sig likamlega.

. Stalkur fa frekar auglysingar @ netinu um Gtlitsadgerdir (t.d. brjéstastaekkanir, rassastoekkanir
og nefadgerdir), andlitsmedferdir (t.d. botox, fyliefni og ndlastungur), megrunarvérur og
sOlbadsstofur heldur en drengir.

. Aldrei hafa fleiri born verid med uppdskrifud svefnlyf.
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Grunnskoli Hornafjardar

Foreldrafréttir

NG erum vid langt komin med ad skipa tengla i bekkjarstarfid okkar og er samvera pegar
byrjud i sumum bekkjum. Foreldrar hafa verid ad notfcera sér Hrekkjarvokuna sem na spilar
stcerra hlutverk med hverju arinu sem lidur. Jolasamvera er framundan sem einnig hefur
verid vinscel. Bekkjarsamveran er skipuldgd af tenglum og foreldrum, sem ymist eru med
samkomurnar i skélanum eda hvar sem hugmyndaflugid segir til um.

Nykjorin stjorn Foreldrafélagsins:

Formadur: Hanna Bjorg Scevarsdottir

Gjaldkeri: Gudmundur Kristjdn Gudmundsson

Ritari: Eik Aradottir
Birna poérkatla Scemundsdottir
Frida Bryndis bradmarsdotttir

Vig ji
hvetjym, alla foreldry
grunnskéfabama i

SVeitarfélaa;
rtarfel‘agmu Hornaﬁrai til
aamaeta! ' A

Dagsetning:

Midvikudaginn 15. n6vember
fra kI. 17:00 - 19:00

Foreldrar og
forsjaradilar:

Stadsetning:
Voruhusid a8 Héfn i Hornafirai

Vinnustofur til métunar
Farsaeldarsattmala

Vinnustofan eru aetlud foreldrum og
forsjaradilum barna i sveitarfélaginu
Hornafirdi.

Sveitarfélagid Hornarfjordur og
Heimili og skéli bjéda foreldrum ad
taka patt i vinnustofu vid gerd
Farsaseldarsattmala.

Léttar veitingar i bodi.

Frekari upplysingar um
Farszeldarsattmalann:

A vinnustofunni fa foreldrar verkfeeri
sem valdefla pa til pess ad studla ad
farszeld barna og samstodu i sinu
samfélagi.

Hlokkum til ad sja pig! i S

CXJ; Heimili og skol HORNAFJORDUR G| | supmaniaisancs
v Landssamiok forelra ! Mennta- og barnamélaraduneytid

Hafnarhittingur

Parents and
guardians:

Workshops for the

development of a
Prosperity Agreement

Hornafjordur and Heimili og skéli
invite parents to take partina
workshop on creating The
Prosperity Agreement.

At the workshop, parents get tools
that empower them to promote
children's prosperity and
cooperation in their community.

We look forward to see you!

Sveitarféagid
e HORNAFJORDUR

G, Heimili og skali
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Date:

Wednesday November 15ht.

from 17:00 - 19:00

Location:
Véruhusid, H6fn in Hornafjéraur

The workshop is intended for parents

and guardians in Hornafjordur.

Refreshments will be provided.
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More information about the

Prosperity Agreement:
www.heimiliogskoli.is/farsaeldarsattmalinn
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Stefnt er & ad halda Hafnarhitting 29. november n.k. vid cetlum ad vera i Heppuskola fra kl.
17:00 - 19:00 eitt og annad verdur & dagskranni sem er & vegum foreldrafélagsins, barnvcens
samfélags, jolaféndur ofl. ofl.
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HITTINGUR

Midvikudaginn 29.névember
kl: 17-19 i Heppuskaola.
Foreldrafélagid verdur med
jolafondur, kynning fra Unicef,
jolamyndir og margt fleira.
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