
1.okt    Kjúklingabringa, steiktar kartöflurog rjómasósa
2.okt    Grjónagrautur og brauð með áleggi
5.okt    Steiktur fiskur, kartöflur, brætt smjör og köld sósa
6.okt    Lasagne og hvítlauksbrauð
7.okt    Bleikja, kartöflur, brætt smjör/köld sósa
8.okt    Hakk og spaghettí, kartöflumús
9.okt    Kjötsúpa
12.okt  Ofnbakaður Lax með smjöri, kartöflur og köld sósa 
13.okt  Kjúklingaleggir, steiktar kartöflur og brún sósa 
14.okt  Ofnbakaður fiskur, kartöflur, soðið grænmeti og köld sósa
15.okt  Kjöt í karrý, kartöflur og hrísgrjón
16.okt  Mexíkósúpa og meðlæti
29.okt  Steiktur fiskur, kartöflur, brætt smjör og köld sósa
20.okt  Pizza, franskar og kokteilsósa
21.okt   Fiskibuff, kartöflur og karrýsósa
22.ok    Hakkréttur með tortillu og meðlæti
23.okt   Grjónagrautur og brauð með áleggi
26.okt   VIÐTALSDAGUR
27.okt - 30.okt   VETRARFRÍ

Salatbar er í boði alla 
daga nema föstudaga

Október


