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Lykilhaefni

Lykilhafni skiptist i sex peetti, fimm eru lagdir til i Adalndmskra en pann sjotta leggur skolinn til i tengslum vid uppeldi til &byrgdar. Mikil
ahersla er 16gd & ad vinna med lykilhafnina og ad matid & henni fari fram i ndnu samstarfi nemenda, foreldra og kennara. Lykilhafnipeettirnir eru
skilgreindir & hverju skolastigi fyrir sig og pannig gerdir adgengilegir fyrir foreldra og nemendur. Lykilhafnin felst ekki einungis i frammistodu i
timum heldur einnig pvi hvernig nemendur standa sig i skélanum almennt, i félagslifi, friminatum o.s.frv. Lykilhafnipeettirnir eru pessir:

Lyki
lheef
ni

Abyrgd og mat & eigin
nami

Tjaning og midlun

Sjalfstaedi og
samvinna

Skapandi og gagnrynin
hugsun

Nyting midla og
upplysinga

Dugnadur og
prautseigja

Skilg
reini
ng

Hefni nemanda til ad
bera abyrgd a eigin
nami og leggja mat &
eigin vinnubrégd og
frammistodu.

pad gerir hann med
pvi ad:

Hafni nemenda til ad tja
hugsanir sinar, tilfinningar
og skodanir munnlega,
skriflega og & annan hatt.
Heefni til ad midla pekkingu
og leikni sinni og flytja mal
sitt skyrt og aheyrilega og
taka patt i samraedum og
rokraedum.

Pad gerir hann med pvi ad:

Hafni til ad vinna
sjalfsteett, i
samstarfi vid adra
og undir leidsogn.
pad gerir hann med
pvi ao:

Skapandi hugsun og
frumkveedi i efnistokum og
arvinnslu. Haefni nemenda
til ad nota pekkingu og
leikni, draga alyktanir,
areeoni til ad leita nyrra
lausna og beita gagnryninni
hugsun og réksemdafarslu.
pad gerir hann med pvi ao:

Heefni nemanda til ad nyta
margvislega midla i
pekkingarleit, arvinnslu
og midlun og nyta
upplysingar a abyrgan,
skapandi og gagnryninn
hatt.

pad gerir hann med pvi
ao:

Nemandi synir
dugnad og
prautseigju med
pvi ad:

D&
mi
um
mar
kmio
il.
bekk

- Fylgja fyrirmalum.

- Passa upp a eigur
sinar.

- Leggja mat & vinnu
sina.

- Taka patt i samraedum.
- Hlusta & aora.

- Geta feert rok fyrir mali sinu

- Geta unnio i
samstarfi vio adra.

- Reyna fyrst sjalfur
aour en hann bidur
um adstod.

- Vera skapandi vid vinnu og
lausn verkefna

- Afla sér upplysinga &
fj6lbreytta vegu.

- Halda afram pratt
fyrir krefjandi
verkefni.

Skyringar & bokstofum i lykilhaefni eru: A= Gerir sitt allra besta. B= Gerir vel. C= Leggur sig pokkalega fram. D= Leggur sig litid fram.
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Islenska

Heaefniviomid
Haefniviomid i islensku eru sett fram i fjorum mismunandi flokkum, talad mal, hlustun og

ahorf mynda pann fyrsta, sidan lestur og bokmenntir, pa ritun og ad sidustu malfreedi.

Talad mal, hlustun og ahorf
Markmid er ad nemandi:

taki patt i ad tja sig frammi fyrir bekkjarfélogum sinum & fj6lbreyttan hatt
pjalfist i ad segja fra eigin upplifunum munnlega

pjalfist i ad hlusta og horfa a med athygli

fylgi fyrirmalum, syni kurteisi og &fi god samskipti

taki patt i vikuhatioum

Lestur og békmenntir
Markmid er ad nemandi:

Ritun

bekki alla stafi og hljéo

beiti adferdum vid umskraningu hljoda

efli hljéokerfisvitund sina

efli ordaforda og ordaskilning

fai teekifeeri til ad lesa fjolbreytt efni sem hafir lestrargetu og ahuga, t.d. ségur, 1j60,
aevintyri, frasagnir, freedandi efni, baedi i bokum, timaritum, télvum o.s.frv.
kynnist pjodsdgum ar heimabyggd

bekki hugtokin sdgupersona, umhverfi og hofundur

pekki hugtokin rim og visa og vinni med pau

geti lesio ar einféldum tAknmyndum s.s. auglysingum, merkjum, skiltum,
vorumerkjum, ipréttamerkjum o.s.frv.

fai rikuleg teekifeeri til ad velja sér baekur eda annad lesefni eftir ahuga og getu.

Markmid er ad nemandi:

bjalfist i ad draga rétt til stafs

pekki skriftarattina

skrifi ord eda setningu

pjalfist i ad hafa bil milli orda

fai fjolbreytt teekifeeri til ad semja og skrifa texta m.a. & rafreenu formi.
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Lestrarazetlun fyrir 1. bekk —

Viomid um arangur er 20 -75 ord a minutu vid lok skdlaars.

Hvad Hverjir Vidbot Timabil Mat Markmid
Allir Lesa heima og i Umsjénarkennari Lestrarvinir 25.34g.—1.juni | Lesfimi: Auka leshrada og
skéla daglega eftir | Foreldrar Studningsfulltrai A-prof i september og mai. B- skilning. Aukinn
ad barn hefur prof i jandar. ordafordi.
fengid lestrarbok. Hligarprof
Nefnuhradi: jandar
Sjénreenn ordafordi:
september, jantar, mai.
Ordleysuprof: a.m.k. 1x a ari.
Stafakénnun MMS
Matsrammi fyrir lestrarlag MMS
Allir Lesid fyrir bornin. Umsjonarkennari Bdkasafnstimar. 25.34g.— 1. juni Efla dhuga,
hlustunarskilning,
ordaforda.

Allir Lestraratak Umsjénarkennari 19. — 30. okt Auka leshrada, skilning
5. —-20. april og ordaforda
sameiginlegt

Allir Framsogn Umsjonarkennari/ 25. ag—1.juni Efla feerni nemenda i ad

leiklistarkennari tja sig fyrir framan adra,
aukid sjalfstraust.

Allir Samlestur Umsjonarkennari 25.3g—1. juni Auka leshrada, skilning

og ordaforda.

Allir Leid til laesis Sérkennari Oktéber Leid til laesis Stadsetur nemenda

vardandi lestrarfaerni

Allir Sjénraen ord Umsjonarkennari Gera ord synilegi | 25.3g.—1. juni Efla malskilning og

skolastofunni ordaforda
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1.bekkur — vinna med lesskilning

beinum spurningum

Hvad Hverjir Timabil Mat
Allir | Hlustunarskilningur Umsjoénarkennari | Allt Umradur, endursdgn
(s6gukort bls.99-100) skdlaario
Allir | Ordavinna (bls.123-126) | Umsjonarkennari | Allt Virkni og patttaka
skolaarid
Allir | Einfold Umsjoénarkennari | Allt Verkefni
lesskilningsverkefni med skolaario

Bladsioutol visa til bokarinnar Eflum lesskilning eftir Bergljétu Vilhelminu Jonsdottur.

Rituni 1. bekk

Eftirfarandi verklag verdur notad fyrir skipulag a ritun i 1. bekk

dragi rétt til stafs

pekki skriftarattina

hafi bil & milli orda

geri greinarmun a stérum og litlum stéfum
haldi rétt 3 skriffeeri

skrifi stéran staf i upphafi malsgreina

noti punkt i lok malsgreina

skrifi storan staf i sérnéfnum

noti vel yddadan blyant

noti alltaf strokledur

geri punkta og kommur yfir stafi

geri sjaanlegan mun a stérum og litlum staf
geeti pess ad stafirnir sitji rétt 4 linu

Uppsetning, skrift og fragangur (hefur mest vaegi i ritun i 1. bekk)
Ad nemandi:

Vidfangsefni

Logd er ahersla 4 ad:

nemendur gefi fraségn sinni nafn

nemendur skrifa texta t.d. ut fra eigin reynslu
nemendur skrifa texta Ut frd myndum
nemendur semji ljod

Malfar

nemendur geeti ad haefilegri lengd setninga
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Namsmat
Kennari veitir endurgjof eftir ritun og segir nemandanum hvad vel er gert og hvad ma betur fara.

Eftirtaldir paettir alltaf metnir i ritun en vaegi hvers pattar mismunandi eftir ritunarverkefnum:

Uppsetning, skrift og fragangur
Vidfangsefni

Viomid i lok 1.bekkjar
A0 nemendur geti skrifad ad lagmarki 10 orda samfellda frasogn, 1jod eda annad sem er snyrtilega
uppsett med stéorum stofum 3 videigandi st6dum.

Mélfraedi
Markmid er ad nemandi:

o efli ordaforda og ordaskilning

e kynnist hugtékunum bokstafur, hljéd, ord, setning og samsett ord
e kynnist stafrofinu
e tti sig & mun sérhljoda og samhljoda
e leiki sér med tungumalid & fjolbreyttan hatt, t.d. med pulum, rimi, klappleikjum,
Klappa atkvaedi og ordaleikjum og efli pannig malvitund, &huga og jakveett vidhorf
gagnvart islensku.
Leidir

L6go er ahersla a fjolbreytta kennsluhaetti og mikilveegi heildsteeds islenskunams par sem hver
pattur ndmsins stydur vid adra peetti. Med fjolbreyttum kennsluhattum er m.a. att vid innlagnir,
umradur, pemavinnu, séguramma, hopastarf, einstaklingsvinnu, verkefnavinnu og fleira.
Kennsluadferdir og vinnubrogd i skélanum eiga ad taka mid af peim haefniviomioum sem stefnt
er ad og einnig peirri skyldu grunnskdla ad sja hverjum nemenda fyrir bestu teekifeerum til nams
0g proska.

Talad mal, hlustun og ahorf
Ad nemendur fai tekifaeri til ad tja sig, segja fra eigin reynslu, endursegja og lesa upp eigin

texta og annarra. Nemendur eru hvattir til ad tala skyrt og aheyrilega og segja skipulega fra t.d.
begar peir kynna vinnu sina fyrir bekkjarfélogum. Mikilveegt ad nemendur taki patt i stuttum
leikpattum og songatridum t.d. & vikuhatioum. Ad nemendum sé gerd grein fyrir peim reglum
sem gilda pegar margir vilja tja sig og efi sig i ad fara eftir peim. Nemendur &fi sig i ad hlusta
a upplestur & sogum og ljodum og syna flytjendum tillitsemi, hvort sem er inn i kennslustofunni
eda a 6drum vidburdum & vegum skoélans.

Lestur og bokmenntir
Vid lestrarkennsluna er studst vid hljédaadferdina en hugmyndir ar 6drum kennsluadferoum

eru einnig nyttar. Einn til tveir bokstafir eru lagdir inn & viku og nemendur vinna med tengsl
hljoda og bokstafa og &fa sig ad lesa ord og sidar lengri texta. Fljotlega fa allir lestrarbaekur i
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samraemi vid getu og pa byrja nemendur ad lesa heima daglega og foreldri/forradamadur kvittar
fyrir lesturinn.

Lesskimunin Leid til leesis er 16gd fyrir i oktober en nidurstddur hennar gefa visbendingar um
hvar barn er statt i lestrarndminu. Skimunin gefur pannig visbendingar um bérn sem geetu lent
i vanda med lestrarnamid. Brugdist er vid nidurstodum skimunarinnar med videigandi kennslu.
Daglega er lesid fyrir nemendur peim til skemmtunar og frodleiks. Nemendur hafa greidan
adgang ad bokum vid sitt heefi i skdlastofunni sem peir geta skodad og lesid. Nemendur eiga
fasta tima & bokasafninu og geta valid sér bok til ad lesa i heima eda i skolanum.
Heimalestur: begar nemendur fa lestrarbaekur lesa peir heima daglega i a.m.k. 10-15 mindtur.
Foreldrar/forradamenn kvitta fyrir heimalesturinn & par til gerd bl6d.

Ritun
Mikilveegt er ad kenna og pjalfa lestur og ritun samhlida, og byggja upp stigvaxandi haefni upp

alla skdlagonguna. 1 1.bekk er adalaherslan ad draga rétt til stafs, pekkja skriftarattina og pjalfa
finhreyfingar. Kennd er itolsk skrift med tengikrokum. Nemendur skrifa eftir forskrift og fa
pbjalfun i soknarskrift. Nemendur eru hvattir til ad skrifa ord/texta og efla pannig tengsl stafa og
hlj6da. Nemendur semja texta t.d. Ut fra eigin reynslu, par sem peir teikna mynd og skrifa texta
ut fra henni.

Malfraedi
Malfreedin er samofin 6drum pattum islenskukennslunnar. L6gd er &hersla & ad styrkja

ordaforda nemenda og méltilfinningu peirra.

Namsmat )

Skyrt skal vera i upphafi hverrar annar hver markmidin eru og hvernig skal meta pau. Ymist er
um hefdbundin prof ad reeda eda fjolbreytt verkefnaskil, verkefnabaekur, simat, munnleg prof,
jafningjamat, sjalfsmat o.fl.

Stafakdnnun og/eda lesfimiprof eru 16gd fyrir tvisvar til prisvar yfir skolaarid.

Lestrarviomid: Vid lok 1. bekkjar atti nemandi ad geta lesid < 20 ord & mindtu.

Tillogur ad ndmsefni
e Lestrarlandid (lesbok og tveer vinnubakur)

Listin ad lesa og skrifa, Vinnubdk 1-4

pad er leikur ad leera 1 og 2

Vid lesum A (lesbok og vinnubdk)

Leid til lzesis verkefnamappa

Oroasjodur

Markviss malérvun

Leggdu vid hlustir

Heimalestrarbaekur og vinnubaekur samkvemt leslista skdlans

pad er leikur ad leera, kennslugdgn ( http://www.leikuradlaera.is/ )
GOoadur betri bestur skriftarefni

Vefefni
https://www.mms.is/namsefni



http://www.leikuradlaera.is/
https://www.mms.is/namsefni

Grunnskdli Hornafjardar 2019 - 2021

http://www.skolavefurinn.is

http://www.123skoli.is

Smaforrit
Bitsboard, Book creator, Laerum og leikum med hljodin.

Steerdfraedi

Haefniviomid

Heefniviomidin eru sett fram i sjo flokkum. Fyrstu prir flokkarnir eru almenn vidmidé um
steerofraedilega haefni og fjorir flokkar snda ad haefni & 6likum svidum sterdfredinnar. Po

vidmidin séu flokkud & pennan hatt er mikilvaegt ad lita & pau sem samfellda heild (Adalnamskra
grunnskoéla bls. 210).

Ad geta spurt og svarad med steerofraedi
Vid lok 1. bekkjar getur nemandi:

tekid patt i samreedum um spurningar og svor sem eru einkennandi fyrir steerdfraedi,
leyst steerdfreediprautir/ordademi sem eru raunveruleg vidfangsefni og notad
apreifanlega hluti,

leyst verkefni sem varda daglegt lif hans.

Ad kunna ad fara med tungumal og verkferi steerdfreedinnar
Vid lok 1. bekkjar getur nemandi:

notad myndmal og frasogn til pess ad Utskyra lausnarleidir,

notad einfold steerdfraeditakn og tengt pau vid daglegt mal,

tekid patt i samreedum um steerdfraedileg verkefni,

notad hentug verkfaeri par med talin hlutbundin gégn, talnalinu og télvur til rannsékna
& steerdfraedilegum vidfangsefnum.

Vinnubrogd og beiting steerdfraedinnar
Vid lok 1. bekkjar getur nemandi:

tekid patt i ad prda lausnarleidir, med pvi m.a. ad nota hlutbundin gégn og teikningar,
kannad og rannsakad med pvi ad setja fram tilgatur og gera tilraunir med
apreifanlegum goégnum,

reett um einfaldar upplysingar, par sem steerdfreedihugtok eru notud,

sagt fra eigin vinnu med steerdfraedi,

unnid i samvinnu vid adra ad lausnum sterdfraeediverkefna,

notad steerdfraedi til ad finna lausnir & verkefnum sem takast parf a vid i daglegu lifi.

To6lur og reikningur
Vid lok 1. bekkjar getur nemandi:

notad nattarulegar télur minni en 100 til ad telja,

radad nattdrulegum télum minni en 100 eftir steerd,

notad néattdrulegar télur minni en 100 til greiningar s.s. oddatélur, sléttar t6lur, tugi og
einingar,

lagt saman med nattdrulegum télum a hlutbundinn og ohlutbundinn hatt,
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bekkt tdknin + - > = <og hvad i peim felst,
dregio fra tveer tveggjastafa télur an pess ad taka til lans,
fengist vid raunveruleg vidfangsefni par sem parf ad leggja saman og draga fra til ad
finna lausn,
e nytt télvuteekni til rannsoknar og pjalfunar & nattarulegum télum.

Algebra
Vid lok 1. bekkjar getur nemandi:

e fundid mynstur i umhverfinu,

buid til mynstur t.d. med pvi ad nota likdn og hluti,

tdknad mynstur med mismunandi gégnum, s.s. kubbum, litum eda perlum,
haldid afram med mynstur og einfaldar talnarunur,

notad steerdfreeditdknin < > = til pess ad gera yrdingar sannar.

Rumfraedi og meelingar
Vid lok 1. bekkjar getur nemandi:

e flokkad og borid saman form i umhverfinu,

notad hugtok sem tengjast stadsetningu til ad tala um hluti i umhverfi sinu,
greint formin: hringur, prihyrningur, ferningur og rétthyrningur,

flokkad og borid saman tvivida og privida hluti i umhverfinu,

aaxtlad og meelt lengd og pyngd hluta med 6stédludum meelieiningum,
bekkt heilu timana a klukku,

speglad einfaldar myndir um speglunaras,

radad hlutum eftir lengd, pyngd, breidd og rumtaki og Gtskyrt rédun sina.

Tolfraedi og likindi
Vid lok 1. bekkjar getur nemandi:

e safnad gdgnum Ur nanasta umhverfi sinu,

e talid, flokkad, skrdd og lesid upplysingar i t6flu og suluriti,

e tekid patt i umreedum um gagnaséfnun badi eigin og annarra,

e tekid patt i umraedum um tilviljanir og likur, s.s. hvad er liklegt ad muni gerast og
hvad er 6liklegt, hvort eitthvad gerist reglulega, stundum eda aldrei.

Leidir

I sterdfreedinaminu er mikilvaegt ad vidhafa fjolbreyttar kennsluadferdir. Ahersla er & ad
nemendur 6dlist haefni i sterdfredi og ad peim séu skapadar adstedur til merkingarbars
steerdfreedindms par sem nemendur eru virkir patttakendur i ndmi sinu t.d. med rannséknum
sem tengjast peirra eigin daglega lifi og umhverfi. bannig verda vidfangsefnin verdug og
ahugaverd fyrir nemendur og peir geta att samskipti um sterdfreedi. Med pessu fa nemendur
tekifeeri til pess ad nota pa pekkingu sem peir bua yfir og préa med sér dypri skilning a
steerdfraedinni. Nemendur vinna ymist einir eda saman og taka tillit hver til annars. Ahersla er
16gd & nakvaemni pannig ad hver og einn geti gert grein fyrir adferdum sinum vid lausn verkefna
0g prauta, skrad lausnarferlid & skipulegan hatt og feert rok fyrir mali sinu munnlega. Mikilveegt
er ad hver og einn nemandi fai taekifaeri til pess ad vinna ad verkefnum sem hafa hans getu og
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peim heafniviomidum sem henta honum, pé ad némpeettirnir seu peir somu innan
nemendahdpsins. bannig er studlad ad einstaklingsmidun i steerofreedikennslunni.

A yngsta stigi er auk pess mikil ahersla 16gd & hlutoundna vinnu par sem nemendur fa
apreifanleg verkfeeri og teekifeeri til pess ad leysa verkefni og efla par med skilning sinn a
steerdfraedinni. bad er grundvallaratridi a pessu stigi ad nemendur efli talnaskilning sinn og ad
beir leeri ad pekkja adgerdartaknin og fai mikla pjalfun i grunnatridum.

Namsmat
Mat & hefni og framférum nemenda er orjufanlegur pattur fra ndmi og kennslu i steerdfraedi.

pad er afar mikilveegt ad fylgjast med hvernig nemendum tekst ad na peim hafnividmidoum
sem sett eru fram hverju sinni og i framhaldi af pvi ad leidbeina nemendum um aframhaldandi
nam.

[ upphafi hverrar annar eru sett fram haefnividmid og vagi namspatta sem unnid verdur ad &
onninni. bannig atti nemendum ad vera fullljost ad hverju beri ad stefna, hvad verdi melt og
hvernig verdi metio.

Anhersla er 16gd & fj6lbreytni i namsmati par sem notast er vid munnleg, verkleg og skrifleg
verkefni, sjalfsmat, einstaklingsverkefni, hdpverkefni, prof o.fl.

Tilldgur ad namsefni
Grunnefni Sproti 1a, nemendabdk
Sproti 1b, nemendabdk og efingahefti
Sproti 2a, nemendabdk og &fingahefti
Steerdfreedi PALS

itarefni Eining 1

Eining 2

Verkefnabl6d med Einingu

Viltu reyna? gulur

Viltu reyna? raudur

I undirdjapunum
Samlagning
Frédrattur

Hurrahefti

Namsmatsverkefni

Samfélagsgreinar

Haefnividomid
I Adalnamskra fyrir grunnskéla hafa greinar verid settar saman og i stad pess ad raeda um ségu,
landafraedi, lifsleikni o.s.frv. hafa verid sett upp haefniviomid sem vinna & med nemendum Gt

9
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fra pvi sem talid er mikilveegast fyrir p4 ad tekid verdi fyrir. Hefnividmidunum er skipt upp i
prennt og markast skiptingin af pvi hvert vidfangsefni markmidanna er en vidfangsefnin eru
reynsluheimur nemenda, hugarheimur og félagsheimur. Megnid af hafniviomidunum i
hugarheiminum og félagsheiminum eru pess edlis ad unnid er med pau 6ll & hverju ari i 1. — 4.
bekk og einnig hluta af reynsluheiminum. bvi er tekist & vid morg hafnividmid a hverju ari en
par sem vinna i samfélagsgreinum snyst ad miklu leyti um ad vinna med vidhorf nemenda pa
er mikilvaegt ad vinna oft med sama hlutinn, fremur en raeda hann einu sinni eda tvisvar og telja
hann sidan afgreiddan.

Félagsheimur - Samskipti
Heefni nemanda til ad mynda og proa tengsl sin vid adra.

Vid lok 1. bekkjar getur nemandi:
e tekid patt i samstarfi og samraedu i jafningjahdpi,
e 4ttad sig & ad folk byr vid 6lik fjolskylduform, hefur élikan bakgrunn og ber virdingu
fyrir mismunandi lifsvidhorfum og lifshattum,
hlustad & og greint ad, 6likar skodanir,
reett um valin samfélagsleg og sidferdileg malefni,
reett um réttindi sin og skyldur i neersamfélaginu og synt abyrgd i samskiptum vid adra
0g pekki til Barnasattmala Sameinudu pjodanna,
tjao pekkingu sina og viohorf med ymsum heetti,
attad sig & gildi jafnréttis i daglegum samskiptum,
synt tillitssemi og virdingu i samskiptum og samvinnu vid adra,
attad sig & ymiss konar afleidingum athafna sinna,
synt ad hann virdir reglur i samskiptum félks, skradar og dskradar, og nefnt deemi um
slikar reglur,
sett sig inn i malefni neersamfélagsins,
synt tillitssemi og umhyggju i leik og starfi.

Hugarheimur - Sjalfsmynd

Heefni nemanda til ad atta sig a sjalfum sér og 6drum.

Vid lok 1. bekkjar getur nemandi:

sagt fra sjalfum sér med hlidsjon af busetu, uppruna, fjélskyldu, sidum og venjum,
bent & gildi jakveedra vidhorfa og gilda fyrir sjalfan sig,

bent & deemi um hefdbundin kynjahlutverk og breytingar & peim,

gert sér grein fyrir hvar styrkur hans liggur,

attad sig & og lyst ymsum tilfinningum, svo sem gledi, sorg og reidi, gert sér grein
fyrir porf sinni fyrir naeringu, hvild, hreyfingu og hreinleti,

gert sér grein fyrir ad i umhverfinu eru margvisleg areiti, jakvaed og neikveed, sem
hafa ahrif & lif hans,

pjalfist i ad vinna med eigin abyrgd & hegdun, vidbrégdum og veentingum,

gert sér grein fyrir jafngildi sinu og annarra manna,

sett sig i spor annarra jafnaldra,

sett sér markmid og gert aztlanir vid Urlausn afmarkadra verkefna.
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Reynsluheimur — Umhverfi, samfélag, saga, menning
Heefni nemanda til ad skilja veruleikann.

Vid lok 1. bekkjar getur nemandi:

borid kennsl a gildi svo sem virdingu fyrir sjalfum sér og 6drum,

lyst samhengi orda, athafna og afleidinga,

gert sér grein fyrir gildi nattdru og umhverfis og mikilveegi gdédrar umgengni,

velt fyrir sér upplysingum, gildi peirra og areidanleika,

attad sig & ad truar- og lifsvidhorf fdlks birtast i mismunandi vidhorfum, sidum og

venjum,

attad sig a gildi samhjalpar i samfélaginu,

attad sig a ad hann er hluti af steerra samfélagi,

varast hattur & heimili sinu og nagrenninu,

bekkt reglur i umferdinni, kunnad ad fara eftir peim og notad videigandi

dryggisbunad,

bent & deemi um hvernig sagan birtist i munum og minningum,

e attad sig & mikilveegi fjolskyldunnar og fjolbreytni fjolskyldugerda i samfélagi
manna.

Leidir

Samfélagsgreinar eru oft sampeettar baedi natturufraedi og islensku. Einnig er reiknad med ad
kennsla & tekniblnad s.s. spjaldtélvur og tolvur fari fram i samfélagsfraeditimum pvi ad
snjallteeki og énnur teekni er mikid notud i kennslu greinanna.

L6ga er ahersla & hdpvinnu en med henni ma nélgast ymis markmid samfélagsgreina i gegnum
samreaedur og samvinnuverkefni sem ala sidan af sér samkennd og skilning. Leitaradferdir henta
vel til ad kynna nemendum visindaleg vinnubrégd og veita peim pjalfun i ad afla upplysinga
0g vinna ur peim med skipuldgdum heetti. | handbokinni Litréf kennsluaferdanna eftir Ingvar
Sigurgeirsson ma finna margar gédar tillégur ad leidum. Sdguadferdin er ein af peim adferdum
sem helst hefur verid notud i skélanum en akvednir rammar fylgja hverjum argangi sem tengjast
kennsluefni og markmidum pess argangs en soguadferdin tengist lika sérstéou skdlans t.a.m. i
gegnum vettvangsferdir og med henni er audvelt ad nyta upplysingatekni. Mikilveegt er ad
bjalfa nemendur i ad afla sér upplysinga, vinna med par, gera peaer ad sinum og midla sidan til
annnarra. Sampeetting vid adrar namsgreinar s.s. nattarufreedi og islensku er hentug.
Bekkjarfundir eru vikulega par sem nemendur pjalfast i ad reeda malefni sem tengjast peim
sjalfum, nami peirra, samskiptum og pvi hvernig skola peir vilja hafa.

Namsferdir sem nemendur i 1. bekk fara i og tengjast samfélagsgreinum:
e berjaferd ad hausti inn i Haukafell

e sveitaferd — lambaferd

Namsmat

Kennsla, ndm og namsmat mynda eina heild og mikilvaegt ad nemandi fai reglulega ad vita um
stddu sina i ndminu i samraemi vid ndmskra, haefniviomio og vidfangsefni nemenda. Mikilveegt
er ad namsmatid sé fjolbreytt og gefi heildsteeda mynd af hafni nemandans. bad parf ad vera
sanngjarnt og syna pekkingu, leikni og hafni nemandans. Megintilgangur er ad kanna stédu
nemenda, nota pad til ad leidbeina peim um namid til ad na markmidum pess. Metid er & pann
hatt ad nidurstodur nytist sem best nemendum, kennurum og foreldrum.
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LOgo er ahersla & fjolbreyttar matsadferdir og matsgdgn sem fyrst og fremst byggja a
markmidum lykilhafni og haldid er til haga i ferilméppu nemanda.

Sjalfbeerni er eitt af peim hugtokum sem unnid er markvisst med i tengslum vid
samfélagsgreinar, pa sérstaklega landafraedi og lifsleikni. Hugtakid felur helst i sér ad skila
jorainni til naestu kynsldédar & sem byggilegastan hatt. Til pess purfum vid ad vekja nemendur
til umhugsunar um lifnadarheetti okkar med gagnrynum augum, hvad vid getum gert betur, og
ad litil skref hafa ahrif til gos.

Samfélagsfreedi og natturufraedi
Tillogur ad ndmsefni
Komdu og skodadu land og pjod

Komdu og skodadu umhverfio

Alfar og huldufélk (ségurammi)

Vefslod: https://mms.is/namsefni/komdu-og-skodadu-hvad-dyrin-gera
Komdu og skodadu hvad dyrin gera

Hani, krummi, hundur, svin, Sigrun Helgadottir.

Bibliusdgur barnanna asamt efni fra kennara

Lifsleikni
[ lifsleikni er unnid eftir Uppeldi til abyrgdar par sem byrjad er 4 ad vinna verkefni sem eru
listud i 6 vikna &aetlun i Verkfaerakistunni. Samskipti og félagshafni eru stor hluti pess ad vera
i samfélagi vid adra og eru pessir pattir eru pjalfadir og &fdir samkveemt verkferlum fra
KVAN sem er ad finna inn & sameign.

Bekkjarfundi er naudsynlegt ad hafa reglulega og medvitad med nemendum. Tillégur
ad fyrirkomulagi fyrir slikra fundi ma finna i KVAN verkefnabanka.

Vinna parf ad forvornum en peer felast i pattum eins og:
e heilbrigdur lifsstill

uppeldi til abyrgoar

gedreekt

einelti /heilbrigdi

hreyfing

svefn

mataraedi

jafnrétti

mismunandi fjolskyldugerdir /hinsegin folk

fordomar /minnihlutahdpar /utlendingar, fatladir

umferdafreedsla

hjalmanotkun

tannvernd
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Tillogur ad namsefni

Yma tréllastelpa, Ingibjérg Steinunn Ingjaldsdottir

Fjolskyldan og samfélagio (ségurammi)

Vefslod http://us.is umferdarleikir

Adgat i umferdinni, Asta Egilsdottir og Johanna Karlsdottir

Stig af stigi 1. Hluti

Hugrakkasti riddarinn http://jafnrettistorg.is/hugmyndabanki/teiknimynd-med-hinsegin-ivafi/

AEvintyrid um Résalin http://jafnrettistorg.is/hugmyndabanki/aevintyrid-um-rosalin-falleg-
stutt-teiknimynd-med-hinsegin-ivafi/

NattUrufraedi
Heaefniviomio

Geta til virkni
e Synt virkni og latid sig varda nanasta umhverfi og lifsskilyrdi lifvera i pvi.

Nyskdpun og hagnyting pekkingar
e Bent & storf sem krefjast sérpekkingar.

Gildi og hlutverk visinda og taekni
o Utskyrt hvernig teekni nytist i daglegu lifi peirra.

Vinnubrogd og ferni
e Sagt frd og framkvaemt med hversdagslegum hlutum einfaldar athuganir uti og inni.
e Skrad atburdi og athuganir s.s. med ljosmyndum, teikningum, eigin ordum og sagt fra
beim.
e Aflad sér upplysinga er varda nattdruna.
Utskyrt valda atburdi og hugmyndir & fjdlbreyttan hatt.
Hlustad og reett hugmyndir annarra.

Abyrgd & umhverfinu
e Tekid eftir og reett atridi i umhverfi sinu, synt félogum og nattdru aldd.
e Nuytt reynslu og hafni i ndmi og daglegu lifi, einn og med 6drum.
e Tekid péatt i ad skoda, greina og baeta eigid umhverfi og nattaru.

Ad bua & jérdinni
e Fylgst med og skrad upplysingar um vedur i heimabyggo.

Lifsskilyrdi manna
o Utskyrt mikilveegi hreyfingar, hreinletis, hollrar fadu og svefns.

Nattara Islands
e Sagt fra eigin upplifun & nattdrunni og skodun a lifveru i nattarulegu umhverfi.
e Lystalgengustu lifverum i nanasta umhverfi sinu.

Heilbrigdi umhverfisins
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e Fjallad um samspil manns og néttdru.
e Geti flokkad urgang.

Samspil visinda, teekni og prounar i samfélaginu
e Gert grein fyrir pvi hvernig holl feeda er samsett Gr 6llum flokkum feeduhringsins og
mikilveegi vio geymsluadferdir.

Markmid
Vid lok 1. bekkjar getur nemandi:

e Dbekkt helstu hasdyr og lifverur i nagrenni,

nafngreint flesta sjaanlega likamshluta mannsins,

pekkt hugtokin, hiti, kuldi, frost, hratt, haegt, att og stefna,
fjallad um og skodad vedur og vedurspar,
grunnhugmyndir um meelingar.

Leidir

L6go er ahersla a fjolbreyttar kennsluadferdir. Sampeetting a sér stad milli flestra greina.
Anhersla er 16gd & profanir og athuganir & nanasta umhverfi, ekki sidur ti en inni. Mikilvaegt er
ad nemendur pjalfist i sjalfsmati, sjalfsteedi og ad fylgja fyrirmalum kennara. Hopvinna og
samraedur er mikilvaegur pattur natturufreedikennslu.

Namsmat

Getur verid byggt a sjalfsmati og lykilhafnipattum.

Anhersla er 16gd a fjolbreytt og einstaklingsmidad namsmat. Megin tilgangur namsmats er ad
afla leidbeinandi upplysinga um namid og hvernig nemanda gengur ad na settum markmidum.
Mikilveegt er ad matid sé byggt a fjolbreyttum adferdum og feli i sér traustar heimildir um haefni
og leikni nemenda, auk pess ad meta framfarir peirra. Sérstok ahersla 16gd a vinnubrdgo,
hopstarf og sjalfsmat.

Tillégur ad namsefni
Komdu og skodadu umhverfid.

Huasdyrin, stor flettibok.

Erlend tungumal
Enska

Haefnividomid

Heefnividmidin eru sett fram i sjo flokkum (sbr. Adalnamskra). A yngsta stigi eru flokkarnir
feerri og samofnir hver 6orum i 1.bekk, en pegar ofar dregur fjdlgar peim og peir eru settir fram
i adskildum flokkum. P4 viomidin séu flokkud & pennan hatt er mikilvaegt ad lita & pau sem
samfellda heild (Adalndmskra grunnskola bls. 132).

Vid lok 1. bekkjar getur nemandi:
14
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e skilid einfalt mal er vardar hann sjélfan og hans nanasta umhverfi pegar talad er skyrt
(t.d. ord yfir ndnustu fjolskyldu, mom, dad, sister, brother o.frv.)

talio upp ad tiu

sagt litina

kynnt sig, my name is...

svarad einféldum spurningum med yes eda no

tekid patt i hopa- og tvenndarvinnu, hlustad a og tekid tillit til pess sem adrir hafa ad
segja.

Leidir

Mikilveegt er ad byggja upp dhuga nemenda og jékveett vidhorf til tungumalsins i byrjun med
fjolbreyttum kennsluadferdum og skapa adstedur par sem nemendur geta notad malid a
einfaldan hatt. Hlustun og tal er pjalfad med pvi ad notast vid leik, song, tal, rim, pulur og ad
lita og teikna. Endurtekningar eru mikilvaegar sem og ad nemendur venjist pvi ad heyra malid.

Namsmat

Anhersla er 1698 4 fjolbreytt og einstaklingsmidad namsmat. Megintilgangur nAmsmats er ad afla
leidbeinandi upplysinga um namid og hvernig nemanda gengur ad na settum markmidum.
Mikilveegt er ad matid sé byggt & fjolbreyttum adferdum, ad pad sé heildsteett og ad allir peettir
namsins séu metnir, ma pa ekki undanskilja pann munnlega. Pad parf ad fela i sér traustar
heimildir um heefni og leikni nemenda, auk pess ad meta framfarir peirra. Matid byggist jafnt &
heefniviomioum sem eru sett fram i byrjun hverrar annar pannig ad nemendum &tti ad vera
fullljést ad hverju beri ad stefna sem og lykilhaefnipattum.

Tillégur ad namsefni
Leikir, séngvar, tal, rimur og fleira efni fra kennara.

List- og verkgreinar

Tonmennt

Markmid

pau markmid sem mest ahersla er 16g0 & i 1. bekk eru ad nemendur:

pjalfist i hryn og hreyfiferni,

pjalfist i ad skynja hljodheiminn,

pjalfist i séng og raddbeitingu og laeri fjolbreytt songldg,

leeri fjoroaparts- og attundapartsnotur (ta og ti ti) og fjérdapartspégn (sa),
lzeri og vinni med sdngheitin la so mi re do,

kynnist aslattarhljodferunum,

upplifi ténlist a jakveaedan hatt.

Leidir
Songur og raddbeiting
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Nemendur syngja ymis 16g og leera med pvi ad beita réddinni & sem edlilegastan hatt og vikka
raddsvid sitt. Unnid med roddina og eiginleikar hennar kannadir.

Hryn og hreyfiferni

Nemendur efa mismunandi lengdargildi nétna (fjordaparts- og attundapartsnétur og
fjoroapartspogn) og hrynmynstur med klappi, stappi, hljédferaleik og hreyfingu. Afoir
fjolbreyttir hreyfileikir og dansar. Leikid er & aslattarhljédfeeri undir séng og tonlist.

HIj6dheimur

Nemendur skerpa heyrn og athygli med pvi ad hlusta eftir hljodheiminum umhverfis sig og
greina ymis hljod ur nanasta umhverfi. Tengsl heyrnar og raddar pjalfud med hermiséng. Unnid
med fyrstu songheitin (la so mi re do).

Hlustun og kynning
Hlustun er pjalfud med stuttum tondemum. | smidju er unnid med Karnival dyranna, Litla filinn
Babar og Pétur og ulfinn. Mikid er lagt upp ur ad nemendur upplifi hryn og téna.

Namsmat

Virkni, vinnusemi og hegdun nemenda metin med simati og lykilhafni skv. Adalnamskra hofd
ad leidarljosi.

Tillogur ad ndmsefni

Songtextar teknir ar fjolbreyttum séngbokum.

Ymsar vefsidur & bord vid tonmennt.is

Hlustunarefni fr& Menntamalastofnun.

Aslattarhljodfeeri.

Ymis tonlistar-opp sem pjélfa takt og hlustun.

Heimilisfraedi

Haefniviomid

Haefnividomid skv.Adalndmskra i heimilisfraedi i kafla 21.10 segir ,,Heimilisfredi fjallar um
manninn, lif hans og lifsskilyrdi, likamlegar og andlegar parfir. Grunnskoli Hornafjardar er
heilsueflandi skoli og starfar undir merkjum Graenfanans. I Heimilisfraedikennslu grunnskolans
er tekid mid af pessum stefnum og nemendum kennt ad matreida mat sem hefur géd ahrif &
heilsuna. Markmidio er ad nemendur leeri grunnfeerni i neringarfreedi s.s. pekki faeduhringinn,
naeringarefnin og hlutverk peirra i likamanum, geti notad neringarefnatoflur og forrit auk pess
ad geta sett saman maltidir skv. radleggingum Lydheilsustddvar.

Heefniviomid i heimilisfredi skiptast i fjora flokka og koma til vidbotar sameiginlegum
heefniviomidoum list- og verkgreina.

Matur og lifshaettir
e pekki helstu faedutegundir og feeduhringinn,
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e Geri sér grein fyrir hvad er hollt og 6hollt,
e tti sig & mikilveegi hreinletis & 6llum svidum.

Matur og vinnubrégd
e pekki helstu eldhisdhéld m.a. dl mal og meeliskeidar,
e geti farid eftir myndreenum og einfoldum skriflegum uppskriftum.

Matur og umhverfi
e geri ser grein fyrir slysahattum & heimilinu,
e kynnist helstu hugmyndum um hvernig vid getum verndad umhverfid.

Matur og menning
e Geti lagt & boro.

Leidir

Kennslan fer fram i formi innlagna, med umraedum, synikennslu og verklegum eafingum.
Nemendur &fa sig i samvinnu, sjalfstedum vinnubrégdum og frdgangi. Nemendur fa fyrstu
kynni af spjaldtélvum og hvernig vid getum nytt peer i heimilisfraedinni.

Nemendur i 1.bekk f& 4 kennslustundir & viku i 8 vikur.

Namsmat
Virkni og vinnusemi nemenda vid boklegar og verklegar &fingar metin med simati. Vid gerd &
namsmati verdur lykilhaefni hofd ad leidarljosi.

Tillogur ad ndmsefni
Heimilisfreedi fyrir byrjendur, gott og gaman

Aukaverkefni ar: Eg er pad sem ég vel.

Textilmennt

Haefniviomid

Sameiginlegt haeefnimarkmid i list- og verkgreinum er menningarlesi. Til vidbotar i
textilmennt eru eftirfarandi flokkar: handverk, adferdir og teekni; skdpun, hénnun og utfeersla;
menning og umhverfi.

Pau markmid sem mest ahersla er 16g0 & i 1- 2. bekk eru ad nemendur:

Odlist feerni i ad klippa ut form,

geri tilraun med ad prykkja a vefjarefni,

breedi grofa nal, leeri einfold spor og ganga fra endum,

pjalfist i ad vinna med eigin teikningu (snid),

kynnist islenskri ull og pefir ullarkembur,

bjalfist i ad tileinka sér hugtdk og heiti sem tengjast vidfangsefnum,

geri sér grein fyrir vinnuferli, p.e. hvernig litil hugmynd verdur ad fullunnum hlut,
bjalfist i ad meta eigin verk.

Leidir
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Beitt er fjolbreyttum kennsluadferoum s.s. samvinna, einstaklingvinna, synikennsla og
sjélfsteed vinnubrdgd nemenda. Studlad er ad vinnugledi nemandans, skdpun med héndunum
og ad kynna fyrir honum nyjan og mjukan heim textilmenntar. L6gd er ahersla & ad nemandinn
geti nytt sér einfoldustu adferdir og vinnulag greinarinnar og notad ymis heiti og ahéld sem
tengjast textilmennt.

Namsmat
Simat er notad vid umsdgn nemandans, par sem lykilhafnin er hofd til hlidsjonar. Vid mat i
textil er allt ferlid skodad en ekki eingéngu lokastykkid.

Tilldgur ad verkefnum

Gerd er litil set &fingabdk par sem nemendur i 1.bekk lera t.d. ad klippa form, praeeda nél og
sauma einféld utsaumsspor t.d. afturstingur, praedispor og krosssaum. Kartofluprykk og ymsar
tegundir efna.

Honnun og smidi

Heaefniviomid
Y firmarkmid med kennslu i hénnun og smidi koma fram i Adalndmskra grunnskdla 2013 i kafla

21.11. Sameiginlegt haefnimarkmid i list og verkgreinum er menningarlesi. Til vidbotar i
hénnun og smidi eru handverk, hénnun og svo tekni og umhverfi. Pau markmid sem mest
ahersla er 16gd & i 1. bekk eru ad nemendur:

lzeri a0 umgangast og nota helstu handverkferi

kynnist eiginleikum pess efnis sem unnid er med

tileinki sér dbyrga umgengni og 6ryggisreglur vid verklega vinnu
tileinki sér rétta likamsbeitingu og hollustuvenjur vid vinnu

Leidir
Kennsluadferdir eru fjolbreyttar t.d. innlagnir, synikennsla, einstaklingsvinna,
hopvinna og verklegar &fingar.

Namsmat
Ahersla er 16gd a fjolbreytt og einstaklingsmidad ndmsmat par sem lykilhafni er hfd ad

leidarljosi.

Hver hlutur sem nemandi lykur er metinn til einkunnar (50%). Simat er i gangi allan
namstimann. par metur kennari eftirfarandi peetti: Abyrgd, Samstarf/Sjalfstadi,
Dugnad/pPrautseigju, Skdpun (40%).

Hver nemandi metur sjalfan sig skriflega i lok namstimans Gt fra : Abyrgd,
Samstarfi/Sjalfsteedi, Dugnad/Prautseigju, Skdpun. (10%)

Tillogur ad verkefnum
e Mosaik mynd ar tré

e Flugvél ar klemmu og tungusp6dum
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e Bill & hjolum
e Teningur

Sjonlistir- Myndmennt

I Grunnskdla Hornafjardar er ahersla a list og verkgreinar. Megintilgangur med pvi nami er
ad allir nemendur kynnist fjolbreyttum vinnuadferdum par sem reynir & verkkunnattu,
skopunarkraft, samhafingu hugar, hjarta og handar og margar olikar tjaningarleidir.
Jafnvaegi & milli boklegra greina og verklegra gefur nemendum jafnari teekifeeri & ad finna
heefileikum sinum farveg.

I myndmennt gefst kennara taekifeeri til ad samtvinna myndmenntakennsluna med 6drum
kennslugreinum. T.d. er gott ad a&fa heiti litanna a 6drum tungumalum en islensku, nota
steerdfreedihugtok vio myndgerd, halft, heilt, hluta... Audvelt er ad nota bokmenntatexta og 1j60
til ad kynna nemendum med pad verkefni ad pau myndskreyti eda talki textann.

Oll markmid sem unnid er med i bekkjarnamskra koma fram i kafla 21.2 og 21.6 i Adalnamskra
Grunnskola sem adgengileg er inn & vef Mennta- og menningarmala-raduneytisins.

Haefniviomid
pau markmid sem mest ahersla er 16gd & i 1. bekk er ad nemandi geti:

Unnid ut fra kveikju vid eigin listskdpun
Fjallad um eigin verk og annarra

Unnid einfold verkefni i hop

Gengid fra eftir vinnu sina

Leidir

Unnid med margvislegar kennsluadferdir. Munnleg innlégn verkefna. Synikennsla.
Einstaklingskennsla. Unnid med kveikjur sem nemandinn vinnur svo Gt fra. Val, hringekjur
og uppbrot i kennslunni i formi lestrar, listaverkaskodunar, dans eda einhvers annars.
Sjalfssprottin sképunarpdrf barnsins a ad fa ad njota sin. Nemendur eru ad lzera ad vinna
myndir & akvedinn hatt en po frjdlst. Fylla Gt i bakgrunninn, lita alla myndina, vanda sig.
Petta er allt eitthvad sem er talad um an pess po ad stjorna vidfangsefni barnsins.

Namsmat
Namsmat fer fram med simati par sem margir peettir eru metnir. Lykilhaefni er hofo til

hlidsjonar matinu. bettir sem medal annars er horft til eru vandvirkni, sjalfstedi, idni og
skdpun. Eins eru verkefnin sjalf metin og umgengni.

Tillogur ad namsefni/verkefnum

Sjalfsmynd. Frjals skdpun en po talad um andlitid. Styring i vinnunni en ekki sképuninni.
Litafreediverkefni: skrautfidrildi, regnhlifar.

Listasaga/namsferd: Svavar Gudnason.

Leir: puttaskal.
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Ut ad teikna/krita.

Bua til segul.

Verkefni med nafnid sitt.
Saga og tulkun.
Solblém.

Upplysinga- og teknimennt - Tolvur

Namssvidid upplysinga- og teeknimennt felur i sér; midlamennt, skolasafnsfraedi, tolvunotkun
og upplysinga- og samskiptateekni. Hugtakio upplysinga- og midlalaesi ma skilgreina, sem
getuna til ad greina hvada upplysinga er porf, leita ad peim, leggja a paer gagnrynid mat, og
auka pannig pekkingu sina og nyta med ymsum midlum til ad né tilteknu markmiai.

Megintilgangur kennslu i upplysinga- og teeknimennt er ad efla upplysinga- og midlalesi
nemenda og hjalpa peim ad 6dlast almenna, goda teeknifaerni og teknileesi. Taeknifaernin felur
m.a. i sér getu til ad nyta ymis teeki, teeknibinad og fjolbreyttar trvinnsluleidir, teeknilaesi ad
nyta teekjabunad til ad afla sér pekkingar og midla henni, upplysingalesi felur i sér haefni i ad
afla, flokka og vinna ar upplysingum a gagnryninn og skapandi hatt og midlaleesi felur i sér
heefni til ad greina, na i, meta og bua til midlaskilabod. Nemandi parf ad pekkja helstu leidir
ad druggum netsamskiptum og standa vord um gott sidferdi i 6llu nami.

L6ga er dhersla & ad nyta fjolbreytt gogn, s.s. baekur, bunad, télvur og margvislegan hugbinad
til pekkingartflunar, skdpunar og midlunar.

Haefniviomid
Pau markmid sem mest ahersla er 16g0 & i 1. bekk er ad nemandi geti:

e Skapandi og gagnrynin hugsun
o Gert sér grein fyrir ad idulega er haegt ad komast ad fleiri en einni nidurstdou
vid Urlausn verkefna og ad leera ma af mistokum og nyta pad & skapandi hatt.
e Sjalfstedi og samvinna
o Unnid eftir fyrirmalum og borid &byrgd & eigin verkefnum og vinnubrégdum
begar vid a.
o Gert sér grein fyrir eigin hlutverki i samstarfi.
o Tekid jakveedan patt i leik og starfi i skdlasamfélagi sinu
o Tekid leidsogn & jakvaedan hatt..
e Vinnulag og vinnubrégd
o Gert sér grein fyrir 6likum adferdoum vid notkun & ymsum teeknibunadi.
o Synt frumkvaedi og tekid patt i samvinnuverkefnum undir leidsogn.
e Upplysingadflun og urvinnsla
o Nytt rafreent og gagnvirkt namsefni.
e Takni og bunadur
o Notad einfaldan hugbunad/forrit vid myndvinnslu.
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Leidir

Unnid er med margvislegar kennsluadferdir. I grunninn eiga nemendur ad kynnast peim
télvum, 6ppum og verkfeerum sem skélinn leggur aherslu a og notar til ad nalgast markmidin.
[ fyrsta bekk er ad mestu leiti notast vid I-pad spjaldtélvur i ndminu en paer bjoda upp &
margvislega moguleika til sképunar i margskonar verkefnum.

Namsmat

Anhersla er 16gd a fjolbreytt og einstaklingsmidad namsmat sem fer fram med simati.
Lykilhafni er hofd til hlidsjonar matinu. baettir sem medal annars er horft til eru prautsegja,
sjalfstaedi, idni og skdpun. Eins eru verkefnin sjalf metin og samvinna.

Tillogur ad ndmsefni/verkefnum

- Fyrirlestrar fra kennara um télvur og teeknibdnad

- Forritunardpp - Codespark, Code.org, Move the box ofl.

- Notknun myndvinnsluforrita

- Kahoot

- Notkun & 6ppum tengdum 6drum namsgreinum, steerdfraedi, islensku ofl.
- Annad efni fra kennara.

Skolaiprottir og sund

Iprottir
Haefniviomid
Heefnividmidin i skdlaiprottum eru fjogur, pessir pattir eru:
e Likamsvitund, leikni og afkastageta
e Félagslegir peettir
e Heilsa og efling pekkingar
e Oryggis og skipulagsreglur

Hér ad nedan eru svo markmidin sem fylla pessa fjora flokka.

pau meginmarkmid sem &hersla er 16g0 & i 1. bekk er ad nemendur:

e Eflist i almennum proska, s.s. skyn-, hreyfi-, likams- og fagurproska. Asamt
félags- tilfinninga- og sidgadisproska.
Fai teekifeeri til ad sinna leik- og hreyfiporf sinni.
Fai teekifeeri til ad 6rva hugmyndaflug sitt og efla samvinnu vid adra nemendur.
Leeri ad fylgja reglum,
Fai skilning & mikilveegi hreyfingar

e Leri fjolbreytta leiki.
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e Kynnist fjolbreyttum iprottagreinum.
Leidir
Kennsla fer fram i iprottasal, Barunni og uti & ipréttavelli. Leitast er vid ad na til allra med
einum eda 6drum hatti med markvissum og fjolbreyttum afingum og leikjum. Studlad er ad
leikgledi og samvinnu. L6gd er &hersla & ad nemendur kunni fjolbreytta leiki og hafi kynnst

mismunandi ipréttagreinum dsamt pvi ad kynnast heitum & dhéldum og hugtékum sem tengjast
iprottum.

Namsmat
Namsmat fer fram med simati par sem lykilhafni er hofd til hlidsjonar. Ahersla er 16gd &

fjolbreytt og einstaklingsmidad namsmat par sem eftirfarandi atridi eru hofo til hlidsjonar vio
einkunnargjof:

hvernig tekur nemandi tilsogn kennara,

hvernig er &stundun, virkni og vinnusemi nemandans,

hvernig tekst nemanda ad vinna med reglur og samskipti vid adra.

Vid namsmat gildir hegdun, astundun og virkni.

Tillégur ad namsefni
Zfingar og leikir med ymsum ahdldum, helstu ipréttagreinar og Glima - pjédariprott
islendinga.

Sund
Haefniviomid
Heefniviomidin i skolaiprottum eru fjogur, pessir paettir eru:
e Likamsvitund, leikni og afkastageta
o Félagslegir peettir
e Heilsa og efling pekkingar
e Oryggis og skipulagsreglur

Hér ad nedan eru svo markmidin sem fylla pessa fjora flokka.

Pau meginmarkmid sem ahersla er 16gd & i 1. bekk er ad nemendur

Yfirvinni vatnshradslu.

Auki jafnveegi sitt og vellidan i vatninu.

Tileinki sér hreinlati fyrir og eftir sundkennslu.

Virdi umgengisreglur sem gilda i sundlauginni og tileinki sér helstu samskiptareglur
sem i gildi eru.

pjalfi med sér og 6dlist jakveett viohorf til finga og leikja i vatni.

e Lerifjolbreytta leiki.
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Kynnist sundadferdum.

Nai tokum & floti & bringu og baki.

Geti spyrnt sér fra bakka m/andlit i kafi.

Geti synt skridsundsfotatok med eda an hjalparteekja.
Blasid fra sér i vatnid 10x.

Leidir
Sundkennsla fer fram i Sundlaug Hafnar. Kennsla fer pannig fram ad kennari midlar pekkingu
med undirstdduatrioum hverrar sundadferdar p.e.a.s. syna, &fa, leidbeina og endurtaka.

Namsmat
Namsmat fer fram med simati par sem lykilhafni er hofd til hlidasjonar. Ahersla er 16gd &

fjdlbreytt og einstaklingsmidad ndmsmat par sem eftirfarandi atridi eru hofo til hlidsjénar vid

einkunnargjof:

hvernig tekur nemandi tilségn kennara,
hvernig er astundun, virkni og vinnusemi nemandans,
hvernig tekst nemanda ad vinna med reglur og samskipti vid adra,

framfarir og prautseigja.

Tillogur ad ndmsefni

/fingar og leikir med ymsum ahéldum. Skélasund (kennarahandbok), namsgagnamappa i
skolasundi fyrir 1.-10. Bekk. Sundleikir, handbok fyrir kennara.
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