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Hornafjorour

Nidurstodur rannsoknar medal
nemenda i 8., 9. og 10. bekk

©Rannsoknir & greining 2022

Rit petta ma ekki afrita med nokkrum heetti, svo sem med ljdsmyndun, prentun, hljédritun
eda a sambeerilegan hatt, ad hluta til eda i heild, an skriflegs leyfis Rannsdkna og
greiningar.



Inngangur

Oflugt forvarnarstarf hefur verid rekid undanfarin ar medal nemenda a grunnskélaaldri
a Islandi. Arangurinn & islandi hefur verid einstakur og er vimuefnaneysla ungmenna
a pessum aldri med pvi leegsta sem gerist i hinum vestraena heimi. Pennan géda
arangur ber ad pakka peirri samstédu sem tokst ad skapa medal flestra peirra sem
komid hafa ad uménnun og uppeldi barna og unglinga undanfarin ar. Fjéldi rannsékna
a malefnum barna og unglinga a mid- og efsta stigi grunnskéla sem Rannséknir &
greining hefur framkvaemt sidastlidna rama tvo aratugi gefur raunsanna mynd af st6du
bessara mala. ba hefur afstada folks til vimuefnaneyslu unglinga breyst miki® a
pbessum tima. Sagan hefur synt okkur ad unnt er ad na arangri i forvarnarstarfi ef rétt
er a spilum haldié og sem flestir lati sig malid varda. Rannséknirnar Ungt félk veeru ekki
framkveemanlegar an samstarfs. Framlag skolastjornenda, kennara og nemenda i
grunn- og framhaldsskélum landsins, adstod peirra vid fyrirlagnir og su natni sem peir
gjarnan syna vid ad koma til okkar athugasemdum um hvad betur megi fara, er
algjorlega dmetanlegt. Markmid Rannsédkna & greiningar er ad nidurstédur komist til
skila til peirra sem vinna ad pvi ad beeta lif barna og ungmenna. Lykilatridi er ad allir
peir sem ad malefnum barna- og ungmenna koma, til deemis; foreldrar, fagadilar innan
einstakra sveitarfélaga, kennarar og adrir starfsmenn skola, félagasamték asamt
66rum adilum i stefnumétun og stjiornmalaménnum, vinni saman. bannig naum vid ad
vidhalda peim arangri sem nadst hefur og einnig takast a vid nyjar askoranir sem
stédugt banka uppa i lifi barnanna okkar.

Adferd, gégn og meelitaeki

Nidurstédurnar sem birtast i skyrslunni eru byggdar a kdnnun sem 16gd var fyrir
nemendur i 8. 9. og 10. bekk i febraar og mars 2022. Framkvaemd og urvinnsla
rannsoknarinnar var a vegum RannsOkna & greiningar med gdédri samvinnu Vvid
sveitarfélég og skola. Spurningalistar voru lagdir fyrir rafreent pbar sem nemendur voru
bednir um ad svara 6llum spurningum eftir bestu samvisku og bidja um hjalp ef pess
pyrfti. Nemendum var gert ljost i upphafi spurningalistans ad patttaka i rannsokninni
var algjérlega valfrjals og ad pad hefdi engar afleidingar ad sleppa eda haetta patttéku.
Nafnleyndar patttakenda var geett med pvi ad hvergi var haegt ad skrifa
persénugreinanlegar upplysingar i kénnunina. Svarhlutfallid arid 2022 var lasegra en fra
fyrri arum en tveer af asteedunum fyrir pvi eru veikindi nemenda pegar kénnunin var
16gd fyrir og mannekla i skélum vegna veikinda. i skyrslunni er tiéni i présentum sett
fram i myndum og téflum. Svarhlutfall & landsvisu var 75% arié 2022.

Tafla 1. Fjoldi patttakenda 2022.
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Tafla 2. Vimuefnaneysla i 10. bekk, lykilpzettir arin 2021 og 2022.

2022
Hornafjéréur Hornafjoréur

Daglegar reykingar

Munntdbak 1x eda
oftar sl. 30 daga
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Mynd 1. Préun yfir tima i 6lvun, daglegum reykingum og kannabis a medal nemenda i 10.
bekk.



Tafla 3. Vimuefnaneysla i 9. bekk, lykilpaettir arin 2021 og 2022.

2022
Landio Hornafjéréur Landié Hornafjéréur
Daglegar reykingar

Munntdbak 1x eda
oftar sl. 30 daga

Neftobak 1x eda oftar
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Mynd 2. bréun yfir tima i 6lvun, daglegum reykingum og kannabis @ medal nemenda i 9. bekk.



Tafla 4. Vimuefnaneysla i 8. bekk, lykilpaettir arin 2021 og 2022.

2022
Landio Hornafjéréur Landié Hornafjéréur
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oftar sl. 30 daga

Neftobak 1x eda oftar
sl. 30 daga

Drukkié afengi sl. 30
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Mynd 3. bréun yfir tima i 6lvun, daglegum reykingum og kannabis @ medal nemenda i 8. bekk.



Tafla 5. Hlutfall nemenda i 10. bekk sem hefur notad eftirtalin vimuefni einu sinni
eda oftar um aevina, arin 2021 og 2022.

Hornafjordur Hornafjéréur

Amfetamin
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Mynd 4.Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem hefur notad rafrettur einu sinni eda oftar
sidastlidna 30 daga, arin 2018 til 2022.
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Mynd 5.Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem hefur notad nikétinpuda einu sinni eda oftar
um aevina, arin 2021 og 2022.

B 8. bekkur W 9. bekkur B 10. bekkur

100%
75%
50%
25%
6 5 7
0% - 2021 - 2(?22

Mynd 6.Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem hefur notad nikétinpuda einu sinni eda oftar
sidastlidna 30 daga, arin 2021 og 2022.
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Mynd 7. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem segist drekka orkudrykki a hverjum degi, arin
2018 til 2022.
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Mynd 8. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem segist drekka orkudrykki a

hverjum degi eftir pvi hvort peir sofa ad jafnadi 7 klukkustundir eda minna eda 8 klukkustundir
eda meira, ari¢ 2022.



Foreldrar og fjolskylda
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Mynd 9. Hlutfall nemenda sem segir pad eiga oft eda neer alltaf vid um pau ad
vera med foreldrum sinum utan skolatima a virkum dégum, arin 2012 til 2022.
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Mynd 10. Hlutfall nemenda sem segir pad eiga oft eda neer alltaf vid um pau ad
vera med foreldrum sinum um helgar, arin 2012 til 2022.
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Mynd 11. Hlutfall nemenda i 10. bekk sem segir ad foreldrar peirra viti oft/neer alltaf
eda neer aldrei hvar peir eru a laugardagskvoldum, arin 2012 til 2022.

B 8. bekkur W 9. bekkur B 10. bekkur

100%
75%
o 50
50% 45
32 31
2 2
9 9 26
. I 20 I I 22
: IIII

2018 2020 2021 2022

Mynd 12. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem segist oft eda neer alltaf vera
med vinum eftir skola, arin 2018 til 2022.
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e Mjog audvelt ® Frekar audvelt
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Mynd 13. Hlutfall nemenda i 8. til 10. bekk sem segir pad mjog audvelt eda frekar
audvelt ad fa umhyggju og hlyju fra foreldrum sinum, arin 2012 til 2022.
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Mynd 14. Hlutfall nemenda i 8. til 10. bekk sem segir pad mjog audvelt eda frekar
audvelt ad fa samraedur um personuleg malefni fra foreldrum sinum, arin 2012 til 2022.
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heima utan heimilis vera komin(n) heim a kvdldin

Mynd 15. Hlutfall nemenda i 8. til 10. bekk sem segir pad eiga mjog eda frekar vel
vid um pa ad foreldrar peirra setja akvednar reglur, arin 2018 til 2022.
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Mynd 16. Hlutfall nemenda i 8. til 10. bekk sem segir pad eiga mjog eda frekar vel
vid um pa ad foreldrar peirra viti hvar peir eru, viti med hverjum peir eru, pekki vini peirra og
pekki foreldra vina peirra, arin 2018 til 2022.
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Skoli

Tafla 6. Hlutfall nemenda i 8. til 10. bekk sem segir ad nedangreindar stadhaefingar um nam og
skola, eigi oft eda neer alltaf vid um pau, arin 2020 og 2022.

Mér finnst namid tilgangslaust

Meér leidist namid

Mér finnst ég hafa gédan vinnufrid i
kennslustundum til ad sinna naminu
Mér finnst ég fa alla pa adstod vid
namid sem ég parfnast fra
kennurunum minum

Mér finnst ég illa bain(n) undir
kennslustundir

Mér finnst ég ekki leggja naegjanlega
raekt vi® namid

Meér finnst namid of létt

Mér finnst namidé of pungt

Mig langar ad haetta i skdlanum

Mig langar ad skipta um skola

Meér finnst ad kennurunum liki vel vid
mig

Mér semur illa vid kennarana

Mér finnst namié mikilvaegt

Meér lidur vel i skdlanum

Meér lidur vel i frimindtum

Mér lidur vel i hadegishléinu

Strakar
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Samtals

16.7%

25.0%

43.6%

66.2%

14.3%

7.9%

5.1%

20.8%

19.2%

13.0%

58.4%

5.2%

76.9%

2022
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Tafla 7. Hlutfall straka, stelpna og heildar i 8. til 10. bekk sem segja ad eftirfarandi
namsordugleikar hafi mikil eda mjég mikil ahrif 8 namsframmistédu peirra, febraar 2020 til
2022.

2020 2022

Strakar Stelpur Samtals Strakar Stelpur Samtals

Lesblinda 26.2%

17.1%

Litill leshradi 32.4% 35.7% 34.6% 31.4% 28.6% 30.6%

Adrir lestrarérdugleikar 15.2% 17.1% 16.0% 19.4% 20.0% 19.2%

Skrifblinda 12.1% 19.0% 15.6% 14.3% 2.9% 8.3%

Talnablinda 57%

B 8. bekkur B 9. bekkur B 10. bekkur
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Vinn aldrei 30 mindtur eda Um pad bil 1 Um pad bil 2 3 klukkustundir eda
heimavinnu minna klukkustund klukkustundir meira

Mynd 17. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk eftir pvi hversu miklum tima pau verja i
heimanam i hverri viku, arid 2022.
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Iprottir, hreyfing og skipulagt starf
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Mynd 18. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem taka patt i skipuldgdu tomstundastarfi

vikulega eda oftar, arin 2018 til 2022.

B 8. bekkur B 9. bekkur B 10. bekkur B 8. bekkur B 9. bekkur B 10. bekkur
100%

75%

50%

30 30
25% 18 22 y 6 .
A1 Ll 1.8
0% -2018 2020 252
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Mynd 19. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem stunda ipréttir (sefa eda keppa)
med iprottafélagi 2 til 3 sinnum i viku og 4 sinnum eda oftar i viku, arin 2018 til 2022.
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B 8. bekkur B 9. bekkur B 10. bekkur
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Mynd 20. Hlutfall straka og stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem segist nezer aldrei stunda iprottir
(eefa eda keppa) med iprottafélagi, arin 2018 til 2022.

B Nazer aldrei B 1 sinni i viku B 2-3 sinnum i viku = 4 sinnum eda oftar
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Mynd 21. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk eftir pvi hve oft peir segist stunda
iprottir eda likamsraekt, arin 2018 til 2022.
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B 8. bekkur B 9. bekkur B 10. bekkur
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50%

25%

0%
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Mynd 22. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem hreyfdu sig fjora daga eda fleiri sidustu sjo
daga fyrir kdnnun i ad minnsta kosti 60 minuatur i senn, arin 2021 og 2022.

B neer aldrei M sjaldnar en 1 sinni i man M 1-3 sinnum i man = 1-3 sinnum i viku
4 sinnum i viku eda oftar
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Mynd 23. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk eftir pvi hve oft peir segist maeta i félagsmidstod,
arin 2018 til 2022.
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Heilsa og lidan

2018 W2020 W 2021 @ 2022
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Eg hef litid bjartsynum  Mér hefur pétt ég gera Eg hef verid Mér hefur gengid vel ad
augum til framtidarinnar gagn afsloppud/slappadur  takast a vid vandamal

>

Mynd 24. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem segir ofangreindar stadhaefingar hafi oft
eda alltaf att vid sidustu tveer vikur fyrir kbnnun, arin 2018 til 2022.

2018 W2020 W 2021 = 2022

100%

5% 69 68

49
50% 45 47
25%
0 . ,
0% Eg hef hugsad skyrt Mér hefur fundist ég Eg hef att audvelt med ad
nain(n) 68rum gera upp hug minn

Mynd 25. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem segir ofangreindar stadhaefingar hafi oft
eda alltaf att vid sidustu tveer vikur fyrir kdnnun, arin 2018 til 2022.
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B Stelpur B Strakar
100%
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50%

25%

0%

2018

Mynd 26. Hlutfall straka og stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem segir ad stadhaefingin
€g er hamingjusém/hamingjusamur eigi mjog vel vid um pau, arin 2018 til 2022.

B Stelpur B Strakar
100%

75%

50%

25%

0%

2018

Mynd 27. Hlutfall straka og stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem segir ad stadhaefingin ég er
anaegd(ur) med lif mitt eigi mjoég vel vid um pau, arin 2018 til 2022.

19



B 2020 ® 2021 W 2022
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Mynd 28. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem finnst peir alltaf eda oft fa naegan svefn a
virkum dégum, arin 2018 til 2022.
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Mynd 29. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem sefur um 7 klukkustundir eda minna ad
medaltali & néttu, arin 2018 til 2022.
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B 8. bekkur B 9. bekkur B 10. bekkur
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50%

25%

0%

2022

Mynd 30. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem metur andlega heilsu sina géda eda mjog
go60a, arin 2018 til 2022.
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100%

75%
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25%

Mynd 31. Hlutfall straka og stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem metur andlega heilsu sina géda
eda mjog goda, arin 2018 til 2022.

21



B 8. bekkur B 9. bekkur B 10. bekkur
100%

95
o 86 g4
78
759
% 1 68 68
59
56 55
50

50%
25% I

0%

2018 2020 2021 2022

Mynd 32. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem metur likamlega heilsu sina géda eda mjog
go60a, arin 2018 til 2022.

N Stelpur B Strakar
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50%
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Mynd 33. Hlutfall straka og stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem metur likamlega heilsu sina géda
eda mjog goda, arin 2018 til 2022.
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Tafla 8. Hlutfall nemenda i 8. til 10. bekk sem segist hafa fundid fyrir eftirfarandi
einkennum vanlidanar sidastlidna viku fyrir kdnnun, arin 2020 og 2022.

2020 2021 2022
Strakar Stelpur Heild Strakar Stelpur Heild Strakar Stelpur
Taugaostyrk(ur)

Pu varst uppspennt(ur)

Pér fannst pu einmana

bu attir erfitt med ad
sofna eda halda pér
sofandi

bu varst nidurdregin(n)
eda dapur/dopur

bér fannst framtidin
vonlaus

Tafla 9. Hlutfall nemenda i 8. til 10. bekk sem segist hafa fundid fyrir eftirfarandi
einkennum reidi sidastlidna viku fyrir kbnnun, arin 2020 og 2022.

2020 2021 2022

Strakar Stelpur Heild Strakar Stelpur Heild Strakar Stelpur

bPad var audvelt ad
pirra pig eda ergja

8.8%

24.4% 18.2% 16.9%

SSICCICE SN 590, 98%  7.8% 24%  86% 52% 88%  8.6%  8.6%
bu gast ekki stjornad
Pig langadi til ad brjota

p: ' 5.9% 200% 14.5% 7.3% 8.6% 78% 147% 11.4% 12.9%
eda molva hluti

bu lentir i rifrildi 2.9% 49% 3.9% 0.0% 00% 00% 11.8% 8.8% 10.1%

bu 6skradir eda hentir

0,
hlutum 22

0.0% 1.3% 1.3%
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Mynd 34. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem segist hafa verid uti eftir midnaetti einu sinni
eda oftar sidastlidna sjo daga, arin 2012 til 2022.
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Mynd 35. Hlutfall straka og stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem segist verja premur klukkustundum
eda meira 4 dag a samfélagsmidlum, arin 2018 til 2022.
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Mynd 36. Hlutfall straka og stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem segist verja premur klukkustundum
eda meira a dag ad spila toélvuleiki ein/n eda med 6drum ( t.d. vinum a netinu).
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Mynd 37. Hlutfall straka og stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem segist verja premur klukkustundum
eda meira 4 dag ad horfa @ myndir, paetti eda myndbond, arin 2018 til 2022.
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Tafla 10. Hiutfall nemenda i 8. til 10. bekk sem segist gera eftirfarandi einu sinni i manudi eda
oftar, arin 2020 og 2022

2020 2022

Strakar  Stelpur Heild Strakar  Stelpur Heild

Ert med vinum par sem enginn

fullordinn er & stadnum 73.8%

Ferd i bio 6.1% 2.4% 3.9% 3.1% 0.0% 1.6%

Ferd a kaffihus 5.9% 4.8% 6.4% 12.5% 0.0% 6.3%

Ert nidri i bae ad kvoldi til eBa um

33.3% 29.3% 30.7% 43.8% 22.6% 32.8%
helgar

Ert fyrir utan eda inni i

- e 64.7% 50.0% 57.1% 46.9% 54.8% 50.0%
sjoppu/verslunarmidstéd

Ferd i isbud 6.1% 14.3% 10.4% 12.5% 6.5% 9.4%

Ferd i party 8.8% 9.5% 10.4% 18.8% 6.5% 12.5%

Ferd i sundlaug utan skolatima 38.1%

B 8. bekkur MW 9. bekkur B 10. bekkur

100%
75%
50%
31
0,
25% 18 o 17
. ; .
5 5
. -- O 0
1-4 5-9 10
klukkustundir klukkustundir klukkustundir
eda meira

Mynd 38. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem vinna med skdla, aridé 2022
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Mynd 39. Hlutfall straka i 8., 9. og 10. bekk sem segist skoda klam einu sinni i viku eda oftar,
arin 2021 og 2022.
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Mynd 40. Hlutfall stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem segist skoda klam einu sinni i viku eda oftar,
arin 2021 og 2022.
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Mynd 41. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk sem hefur bedid einhvern um ad senda
ograndi mynd eda nektarmynd af sér einu sinni eda oftar, arin 2021 og 2022.

B Stelpur B Strakar

100%
75%
67
59
50%
25%
13
: -
: ]
0% 2021 2022

Mynd 42. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk sem hefur verid bedid um ad senda dgrandi
mynd eda nektarmynd af sér einu sinni eda oftar, arin 2021 og 2022.
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B Stelpur B Strakar
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Mynd 43. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk sem hefur sent 6grandi mynd
eda nektarmynd af sér einu sinni eda oftar, arin 2021 og 2022.

Tafla 11. Hlutfall nemenda i 8. til 10. bekk sem segir nedangreint hafa gerst einu sinni eda oftar
sidastlidna 12 manudi, arin 2020 og 2022.

2020 2022

Strakar Stelpur Heild Strakar Stelpur Heild

Pu varst med hopi ad strida

(o)
einstaklingi 6.1%

3.0%

bu varst med hopi ad meida

. . 8.8% 9.5% 11.5% 3.0% 0.0% 1.5%
einstakling

bu varst i hopi sem atti upptokin ad

. . . . 11.8% 7.1% 10.3% 0.0% 0.0% 0.0%
bvi ad radast a annan hop

Heill hopur striddi pér einum/einni 11.8% 14.3% 12.8% 12.5% 9.1% 10.6%

Heill hopur rédst & pig og meiddi pig 0.0% 4.8% 2.6% 0.0% 0.0% 0.0%

Heill hopur rédst a hép sem pu varst

o)
med 6.3%

0.0%
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Mynd 44. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem hefur fengid send andstyggileg eda
seerandi skilabod einu sinni eda oftar um aesvina, arin 2018 til 2022.

B 8. bekkur W 9. bekkur B 10. bekkur

100%
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° 40 43
. 30
25%, 22
14 14 »
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2018 2020 2022

Mynd 45. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem hefur sent andstyggileg eda saerandi
skilabod til einstaklings eda héps einu sinni eda oftar um avina, arin 2018 til 2022.
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Tafla 12. Hlutfall nemenda i 8. til 10. bekk sem hefur beitt eftirtdldu sidastlidna 12 manudi,
arin 2020 og 2022.

2020

2022

Strakar Stelpur Heild Strakar Stelpur Heild

24.6%

Kylt einhvern

Hrint einhverjum 47 1% 33.3% 41.0% 46.9% 20.0% 33.8%
Sparkad i einhvern 35.3% 33.3% 35.9% 36.4% 20.0% 29.0%
Slegid einhvern 42.4% 21.4% 31.6% 43.8% 12.5% 27.7%
Tekid einhvern halstaki 38.2% 7.1% 21.8% 33.3% 2.9% 17.6%

10.3%

Hotad einhverjum ofbeldi

Mynd 46. Hlutfall nemenda i 8. til 10. bekk sem eru mjég eda frekar sammala eftirfarandi
fullyrdingum, arin 2018 til 2022.

2018 B 2020 W 2022

100%
88
85 84 81 84
75% 74
50% 45
25%
0%

Pad er mikid og gott félagslif i
minu sveitarfélagi/hverfi

Pad er gott ad bda i minu
sveitarfélagi/hverfi

| framtidinni vil ég bua afram i
bvi sveitarfélagi/hverfi sem ég
by i nuna
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Spurningar i tengslum vid Covid-19

B 2021 W 2022
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streitu streitu streitu breytingu a streitu streitu streitu
streitu

Mynd 47. Hlutfall nemenda i 8. til 10. bekk sem segir ad kéronuveirufaraldurinn hafi haft mikil
eda litil ahrif a streitu hja peim, samanborid vid venjulega, arin 2021 og 2022.

B 2021 W 2022
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67
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50% 43
39
25
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Engar Orlitlar Talsverdar Miklar
ahyggjur ahyggjur ahyggjur ahyggjur

Mynd 48. Hlutfall nemenda i 8. til 10. bekk sem hefur ahyggjur af likamlegri heilsu sinni vegna
korénuveirufaraldursins, arin 2021 og 2022.
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Mynd 49. Hlutfall nemenda i 8. til 10. bekk sem hefur ahyggjur af likamlegri heilsu annarra i
kringum sig vegna kordénuveirufaraldursins, arin 2021 og 2022.
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Mynd 50. Hlutfall nemenda i 8. til 10. bekk sem hefur ahyggjur af andlegri heilsu sinni vegna
korénuveirufaraldursins, arin 2021 og 2022.
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Mynd 51. Hlutfall nemenda i 8. til 10. bekk sem hefur ahyggjur af andlegri heilsu annarra i
kringum sig vegna kordénuveirufaraldursins, arin 2021 og 2022.
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