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Grunnskoli Jékvaedni
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470 8400 Vinatta

Fundarboo

4. fundur { skélaradi Grunnskoéla Hornafjardar 2019-2020.
7.februar kl. 8:10 - 9:10 i Heppuskdla - stofu 5.

Fundarstjori: Porgunnur Torfadoéttir
Fundarritari: Eva Ran Ragnarsdottir

Dagskra
1. Umraedur um sidasta fund
2. Ad seinka skélabyrjun - hvad felur pad i sér? Getum vid tryggt sdmu pjonustu fyrir alla
nemendur og foreldra og betri fyrir marga. Hugmyndin er ad seinka skoélabyrjun til 9 en
ef til pess kemur er mikilveegt ad tryggja abkomu skolasamfélagsins ad umraedunni.
Hvernig gerum vid pad? Hvada spurningum purfum vid ad geta svarad? og hvad er pad
sem f6lk myndi helst 6ttast eda vera 4 moti?
Porgunnur kynnti hvada umraeda hefdi fario fram { skélanum og syndi svo punkta sem
kennarar ho6fou tilgreint sem

3. Onnur mal.

a. Ytra matid - naestu skref. Nu eru fyrstu drog matsmanna komin til skélastjora og
baejarstjora sem hafa vik til ad koma med athugasemdir vid hana. Eftir pad fer hin & vef
MMS. Pa parf sveitarfélagio og skolinn ad gera urbdtadeetlun i samraemi vio nidurstdédur
matsins. Sk6larad og starfsmenn skélans munu koma ad gerd drbotadaetlunar og verdur hin
eflaust tekin fyrir 4 naesta fundi skélarads. St urbétadeaetlun fer sidan lika inn a vef MMS.
Sidan er pad okkar og sveitarfélagsins ad fylgja urbotadzetluninni eftir.

b. Naesti fundur skélarads azetladur féostudaginn 6. mars Kkl. 8:10

Fundargerd

Maettir: Kristin Hermannsdottir, Katrin Gudmundsdattir, Fjola Hrafnkelsdéttir, Gunnhildur
Imsland, Birkir Snzer Ingélfsson, Heidur Sigurdardottir, Eva Ran Ragnarsdéttir og Pérgunnur
Torfadottir. Gestur undir 2. 1i0 Ragnhildur Jonsdéttir fraedslustjori

1. Umraedur um sidasta fund. Stutt umraeda um sidasta fund. Fram kom ad pad hefdi
matt vera meiri timi til ad spjalla.

2. A0 seinka skélabyrjun - hvad felur pad i sér? Getum vid tryggt sému pjonustu fyrir alla
nemendur og foreldra og betri fyrir marga. Hugmyndin er ad seinka skélabyrjun til 9 en
ef til pess kemur er mikilvaegt ad tryggja abkomu skolasamfélagsins ad umraedunni.
Hvernig gerum vid pad? Hvada spurningum purfum vid ad geta svarad? og hvad er pad
sem f6lk myndi helst 6ttast eda vera 4 moti?

Porgunnur sagdi fra pvi ad nu veeri komin af stad umraeda um ad seinka skoélabyrjun a
morgnanna. Markmidid med henni veri tvennskonar, ad auka svefn barna en pé
sérstaklega unglinga og seinka peim tima sem bo6rn i sveitunum purfa ad fara a faetur. Um



pessar mundir er mikil umraeda { samfélaginu almennt um mikilvagi svefns. Matthew
Walker og bék hans Why we sleep sem hefur farid sigurfor um heiminn hefur haft veruleg
ahrif og augu félks opnast fyrir mikilveegi svefns. Walker fjallar um mikilvaegi svefns ut
fra morgum 6likum sjénarhornum. Astaeda pess ad unglingar sofna seint segir hann ekki
litid utanumhald heldur fyrst og fremst liffraedilegs edlis. Melatoninframleidslu unglinga
seinkar og pad hefur { for med sér ad margir peirra geta hreinlega ekki sofnad fyrr en
seint og um sidir. P4 hefur svefn mikil dhrif 4 nam og litill svefn dregur verulega ur
namsgetu folks. Pvi segir hann ad med pvi ad byrja skélann snemma 4 morgnana séum
vid a0 svipta ungmenni teekifeeri til ad leera. Walker gengur meira ad segja svo langt ad
segja ad svefn sé ekki einn af undirstodupattum godrar heilsu 4samt naeringu, hreyfingu
og félagslegum samskiptum heldur sé svefninn grunnur pess ad nzaring, hreyfing og
félagsleg samskipti séu { lagi.

En umraedan hér i pessu skélasamfélagi snyr ekki eingdngu ad unglingum heldur lika ad
nemendum ur sveitunum. Peir sem lengst eiga ad purfa ad sitja i klukkustund i skélabil
baedi 4 leidinni ur og i skdla og umraeda hefur verid um ad koma til moéts vid pa med pvi
ad seinka skolabyrjun.

bvi nzest syndi Pérgunnur skélaradi pa punkta sem fram komu & kennarafundi um kosti,
galla, efasemdir og taekifaeri og eru peir hér fyrir nedan.

Kostir Efasemdir
e Sveitabornin fa ad sofa lengur e  Munu bornin bara vaka lengur
e Kennarar geta fundad fyrir kl. 9
e Lausnarteymisfundir
e Unglingar fa moguleika a lengri
svefni
e Llengri svefn ungmenna hefur

Taekifaeri
e Maetti byrja 8:30
e Skipuleggja félagslegt starf 4 milli 8

jakvaed ahrif 4 nam 0g 9 ‘ '

e Unglingar sem vakna snemma geta e Hafa sundlaugina opna fyrir
unnid heimavinnuna sina & milli k. nemendur

8 og 9 i stad pess ad vinna o Txkiferi til heilsueflingar fyrir
heimavinnuna @ milli 15 - 16 nemendur

e Granfanaverkefni — fleiri myndu

Gallar e.t.v. ganga eda hjoéla i skdlann
e Skdéladagurinn lengist e Moguleiki & hreyfingu milli 8 og 9

fyrir nemendur
e Gaeti kannski stytt vinnutima

e  Styttri timi til ad leika sér
e Hvar er barnid mitt d milli8 og 9 ?

e Samfélagid breytist ekki laeknar, nemenda

bokasafn o.fl. e Moguleiki 4 morgunmat i
e beir unglingar sem vilja vakna sk,olan,u.m S

snemma purfa ad lengja daginn e Tonskdlinn geeti nyst 4 morgnana
e [préttahts myndi nytast verr. milli 8 0g 9.

A skélaradsfundinum kom fram ad ef af breytingu a skélabyrjun yrdi pa veeri pad
ad sjalfsdgdu samkomulagsatrid hversu mikil seinkunin setti ad vera en nu veeri
reett um ao seinka skdlanum til 9:00. Med pvi skipulagi sem nu er unnié med
pyddi pad ad yngstu bérnin yrdu buin { skélanum kl. 14:10 og unglingarnir 15:10.
Skipulagid midar vid a0 matartimarnir verdi a svipudum tima og nina og
friminatur verdi alika langar.



Skolinn myndi p6 opna 4 morgnana 4 sama tima og nuna. 1. 4. bekkur geeti fario {
Katakot/Prykkjuna eins og pau gera nu eftir skola. 5. - 10. bekkur meetti lika
meeta kl. 8:00 pau sem eru morgunhress og vilja, pau geeti t.d. sinnt heimanami en
meettu einnig hafa pad rolegt, spjalla og spekulera nu eda verid uti a skdlaldo ad
leika sér.

Fram komu ahyggjur fundarmanna af pvi hvort 61lum timum hja Sindra og
tomstundastarfi yfirleitt myndi seinka og dagurinn par med lengjast hja
nemendum. Pegar er buid ad reeda vid Sindra og leggja dherslu 4 ad timinn milli 8
og 9 verdi ekki tekinn { aefingar hja unglingum en einnig ad iprottahusio verdi
laust eftir 14:10 alla daga nema kannski einn. Takmarkid er pvi ad pétta daginn
en ekki lengja. Pa er mikilvaegt ad foreldrar { skdlasamfélaginu og einnig
nemendur fai ad segja skodun sina og koma fram med sinar efasemdir svo haegt
sé a0 vinna med peer ef lokanidurstada verdur ad seinka skélabyrjun. Raett um ad
umsjonarkennarar myndu reeda vid nemendur um skélabyrjun.

Skolarao og skoélanefnd stefna ad sameiginlegum fundi meo foreldrafélogum leik
og grunnskola um midjan mars par sem seinkun a skélabyrjun a daginn yroi reedd
sem og hugmyndir um framtidarskipan sk6lahtisnaedis.

3. Onnur mal.

a. Ytra matio - naestu skref. Nu eru fyrstu drog matsmanna komin til skélastjéra og
baejarstjora sem hafa vik til ad koma med athugasemdir vid hana. Eftir pad fer hin & vef
MMS. b4 parf sveitarfélagio og skoélinn ad gera urbétadaetlun i samraemi vid nidurstdédur
matsins. Skolarad og starfsmenn skélans munu koma ad gerd trbotadzetlunar og verdur
hun eflaust tekin fyrir 4 neesta fundi skélarads. St urbétadaetlun fer sidan lika inn 4 vef
MMS. Sidan er pad okkar og sveitarfélagsins ad fylgja irbétadeetluninni eftir.

b. Naesti fundur skélarads azetladur féostudaginn 6. mars kl. 8:10



