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Inngangur

Forvarnarstarf medal unglinga i grunnskélum hefur verid mjog 6flugt undanfarin ar og
er hi® svokallada ,islenska forvarnarmodel” nd notad sem fyrirmynd starfs vidsvegar
um heiminn. Rannsoknir og greining hefur kappkostad ad hamarka nytingu
rannsoknargagnanna med pvi ad greina stadbundnar nidurstodur fyrir sveitarfélog,
hverfi, skéla og adra hagsmunaadila & hverju ari. Markmidid er ad nidurstodurnar
komist til skila til peirra sem vinna ad pvi ad beeta lif barna og ungmenna fra
grasroétinni og upp ur. Mikil ahersla er 16gd a ad meta pa peetti sem skipta mali i lifi
ungmenna hverju sinni og meta breytingar i samfélaginu. i fyrirldgninni arié 2020 var
baett vid spurningum sem snua ad svefnvenjum ungmenna og itarlegri spurningum
um koffinneyslu og rafrettunotkun.

| pessari skyrslu er greint fra nidurstédum ar Ungt félk rannsékninni arid 2020.

Adferd, gogn og meelitaeki

Nidurstodurnar sem birtast i skyrslunni eru byggdar & kdnnun sem 16gd var fyrir alla
nemendur i 8., 9. og 10. bekk i februar arid 2020. Framkvaemd og urvinnsla
rannsoknarinnar var a vegum Rannsokna og greiningar vid Haskolann i Reykjavik.
Spurningalistar voru sendir i alla skola & landinu par sem kennarar sau um ad leggja
listana fyrir eftir skyrum fyrirmaelum. Med hverjum spurningalista fylgdi 6merkt
umslag sem patttakendur settu listann i ad lokinni Gtfyllingu. itrekad var fyrir 8llum
patttakendum agd rita engar personugreinanlegar upplysingar a spurningalistana eins
og nafn eda kennitdlu. Nemendur voru bednir um ad svara 6llum spurningum eftir
bestu samvisku og bidja um hjalp ef pess pyrfti.

Ollum nemendum sem voru maettir i kennslustund daginn sem kénnunin fér fram var
bodid ad svara spurningalistanum. Svarhlutfall & landsvisu var teeplega 85%.
Meeliteeki rannsoknarinnar eru spurningalistar sem hafa verid préadir ar fra ari. Fyrst
af starfsfolki Rannsoknarstofnunar uppeldis- og menntamala en fra arinu 1998 af
visindamoénnum og samstarfsadilum Rannsdkna og greiningar. Spurningalistinn arid
2020 var 31 bladsida og innihélt 88 spurningar i mismorgum lidum.

Tafla 1. Fjoldi patttakenda arid 2020.

Hornafjéréur Landié

10.bekkur 9. bekkur 8. bekkur 10.bekkur 9.bekkur 8.bekkur

Strakar 9 9 16 1687 1754 1891
Stelpur 11 13 18 1681 1682 1821
Annad 0 0 2 37 49 46

Samtals 20 22 36 3405 3485 3758




Lykiltdlur i lifi barna
Hornafjordur

~
P

17.7% ¢ 2

\ '
Uti eftir midneetti + iy N ] ‘
einu sinni eda A Wfé\. ‘4P
oftar sidastli®na .-
viku

\\ Nemenda i 10.
3 O O Cy bekk nota rafrettur
. ( daglega

Nemenda i
10.bekk hafa

20.0%:5%

15.09  |og gop sge 41 8% @

Meta svo ad pau fai oft
Nemenda i Meta likamlega heilsu eda alltaf naegan svefn a

10.bekk sina mjog goda virkum dégum
hafa notad
kannabis

28.8%

Meta andlega
heilsu sina mjog
goda




Afengis-, tdbaks- og vimuefnaneysla

Tafla 2. Vimuefnaneysla i 10. bekk, lykilpaettir arid 2020. Breyting i prosentustigum fra 2019
synd til hlidar.

Hornafjéréur Landid
Daglegar reykingar 0.0% 0.0 0.9% -0.2
g’l'_“g‘(')‘tg:;:1xeda°ﬂar 15.0% 150 6.0% 29 1
glgfé‘;zzk“eéa"ﬂars" 15.0% 15.0 P 2.2% 03 /
(?ar;‘;kiééfengi el 26.3% 263 1 125% 24 1
Olvun um aevina 26.3% 16.3 15.9% 22 !
Olvun sl. 30 daga 20.0% 200 6.5% 09 1!
Kannabis um asvina 15.0% 15.0 T 6.4% 02 !
Dagleg rafrettunotkun 30.0% 300 6.3% 24

Tafla 3. Vimuefnaneysla i 9. bekk, lykilpaettir arid 2020. Breyting i prosentustigum fra 2019
synd til hlidar.

Hornafjéréur Landi®

Daglegar reykingar 0.0% 0.0 0.8% -0.1 |

Munntdbak 1x eda oftar 0.0% 0.0 3.8% 22 |
sl. 30 daga

et e 0.0% 56 L 0.9% 02 1

Drukkid afengi sdl 30 0.0% 278 |, 730, 05 1
aga

Olvun um sevina 9.1% 76 | 9.9% 32 ¢

Olvun sl. 30 daga 4.8% -0.8 | 3.6% 04 1!

Kannabis um aevina 4.5% 121 4.9% 1.5 *

Dagleg rafrettunotkun 4.5% -28.8 | 5.3% 0.0




Tafla 4. Vimuefnaneysla i 8. bekk, lykilpaettir arid 2020. Breyting i prosentustigum fra 2019
synd til hlidar.

Hornafjéréur Landid
Daglegar reykingar 2.8% 28 T 0.4% 03 !
g’l'_”ggtg:s: 1xeda oftar 8.6% 86 1.4% 10 1
goefé(;t;k 1x eda oftar sl. 5.9% 59 0.7% 04 |
5;;';”5 EEal Sk it 11.4% 1.4 P 4.4% 15 ¢
Olvun um aevina 5.6% SIGE 3.6% 05 ¢
Olvun sl. 30 daga 2.8% 28 T 0.9% 04 %
Kannabis um aevina 5.6% SIGE 1.4% 0.0
Dagleg rafrettunotkun 13.9% 139 T 2.4% 0.0
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Mynd 1. Hlutfall nemenda sem a rafrettu, arid 2020.



Tafla 5. Hve oft hefur pu notad rafrettur sidastlidna 30 daga. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10.
bekk, arid 2020.

8.bekkur 9 bekkur 10.bekkur

Hornafjéréur Landid Hornafjoréur Landi® Hornafjéréur Landi®

Aldrei 77.8% 94.4% 90.9% 90.0% 50.0% 87.1%

Sjaldnar en einu sinni a

dag 8.3% 3.3% 4.5% 4.7% 20.0% 6.5%
1-10 sinnum a dag 5.6% 1.3% 0.0% 1.7% 5.0% 2.0%
11 sinnum eda oftar a dag 8.3% 1.1% 4.5% 3.6% 25.0% 4.3%

Tafla 6. Hlutfall nemenda i 10. bekk sem hafa notad eftirtalin vimuefni einu sinni eda oftar um
2evina, arid 2020. Breyting i présentustigum fra 2019 synd til hlidar.

Hornafjoréur Landid

Amfetamin

Kokain

Sveppi

Heimabrugg/landa




Foreldrar og fjolskylda

B Hornafjordur B Landid
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sigarettur rafrettur/veipa fulla(n) marijuana

Mynd 2. Hlutfall nemenda i 10. bekk arid 2020 sem segja ad foreldrum peirra veeri naestum pvi
alveg sama ef peir myndu reykja sigarettur, nota rafrettur, verda olvud eda nota marijuana.
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Mynd 3. Hlutfall straka i 8., 9. og 10. bekk sem segjast oft eda neer alltaf vera med foreldrum
sinum a virkum dogum, arin 2018 og 2020.



B Hornafjoréur W Landid

100%
50 o1 53 50 >4
50% 46
36
. i I

0,
0% 8.bekkur - 8.bekkur - 9.bekkur - 9.bekkur - 10.bekkur - 10.bekkur -

2018 2020 2018 2020 2018 2020

Mynd 4. Hlutfall stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem segjast oft eda neer alltaf vera med foreldrum
sinum a virkum dogum, arin 2018 og 2020.

B Hornafjordur B Landid

100%
89
77 75 78
75% 70
66 67
63 62 65
57

0,
50% 43
25% I

0,

0% 8.bekkur - 8.bekkur - 9.bekkur - 9.bekkur - 10.bekkur - 10.bekkur -
2018 2020 2018 2020 2018 2020

Mynd 5. Hlutfall straka i 8., 9. og 10. bekk sem segjast oft eda neer alltaf vera med foreldrum
sinum um helgar, arin 2018 og 2020.
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Mynd 6. Hlutfall stelpna i 8., 9. og 1
sinum um helgar, arin 2018 og 202

Tafla 7. Hlutfall nemenda i 8., 9. og
vid um pau, arid 2020

Foreldrar minir pekkja foreldra vina
minna

Foreldrar minir pekkja vini/vinkonur
mina(r)

Hversu vel a vid pig: Foreldrar minir

fylgjast med pvi hvar ég er a kvéldin

Foreldrar minir fylgjast med pvi med
hverjum ég er a kvoldin

Foreldrar minir setja akveénar reglur
um hvenzer ég a ad vera komin(n) heim
a kvéldin

Foreldrar minir setja akvednar reglur
um hvad ég ma gera utan heimilis

Foreldrar minir setja akvednar reglur
um hvad ég ma gera heima

B Hornafjoréur W Landid
52

69
54
53 50
46
36
9.bekkur - 9.bekkur - 10.bekkur - 10.bekkur -
2018 2020 2018 2020

0. bekk sem segjast oft eda naer alltaf vera med foreldrum
0.

10. bekk sem segja nedangreint eiga mjog eda frekar vel

8.bekkur 9 bekkur 10.bekkur

Hornafjéréur Landi® Hornafjérédur Landi® Hornafjéréur Landid




Fritimi
B Hornafjordur B Landid
100%
75%
50%
31 07
25% 1 19 1 23 25
8 8 16
g 10 I 10 I
. Hn _ ]
8.bekkur - 8.bekkur - 9.bekkur - 9.bekkur - 10.bekkur - 10.bekkur -
2018 2020 2018 2020 2018 2020

Mynd 7. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem segjast hafa verid uti eftir midnaetti, einu
sinni eda oftar sidastlidna 7 daga, arin 2018 og 2020.

Tafla 8. Hvad vinnur pu marga tima i launadri vinnu med skélanum a viku? Hlutfall nemenda i
8., 9. 0g 10. bekk arid 2020

Hornafjéréur Landi®

8.bekkur 9. bekkur 10.bekkur 8.bekkur 9. bekkur 10.bekkur

Vinn ekki med skdla 45% 85%
1-4 klukkustundir 19% 5% 5% 8% 11% 13%

5-9 klukkustundir 8% 9% 20% 4% 6% 13%

10 klukkustundir eda
meira

8% 5% 30% 2% 4% 12%




B nzerengum tima W 1/2 til 1 kist. B 2 til 3 kist. © 4 kist eda meira

100%

75%

57
50%
29 32
24
25% 21
18 17
l 2
(0]
0% Strakar Stelpur

Mynd 8. Hlutfall straka og stelpna i 8. til 10. bekk eftir pvi hversu miklum tima pau verja i ad
spila télvuleiki & netinu ad jafnadi a hverjum degi, arié 2020.

B naer engum tima W 1/2 il 1 kist. B 2 til 3 kist. © 4 kist eda meira

100%

75%

50%

33
29 2
25% 20
11
L :
o, |
0% Strakar Stelpur

Mynd 9. Hlutfall straka og stelpna i 8. til 10. bekk eftir pvi hversu miklum tima pau verja a
samfélagsmidlum, arid 2020.
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Iprottir, hreyfing og skipulagt starf

B Hornafjordur B Landid

100%
75%
56 57 56
50% 44
39 39 38 - 36 36
i I I I I I I I

0,
0% 8.bekkur - 8.bekkur - 9.bekkur - 9.bekkur - 10.bekkur - 10.bekkur -

2018 2020 2018 2020 2018 2020

Mynd 10. Hlutfall straka i 8., 9. og 10. bekk sem taka patt i skipulogdu tomstundastarfi vikulega
eda oftar, arid 2020.

B Hornafjordur B Landid

100%
85
75%
5 54

50%

42 42 30

27

25%, iii

0,
0% 8.bekkur - 8.bekkur - 9.bekkur - 9.bekkur - 10.bekkur - 10.bekkur -

2018 2020 2018 2020 2018 2020

Mynd 11. Hlutfall stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem taka patt i skipulogdu tdmstundastarfi
vikulega eda oftar, arid 2020.
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B 1 sinni i viku B 2-3 sinnum i viku B 4-6 sinnum i viku = svo til & hverjum degi

100%
75%
50%
25%
18
i 11
0,
0% 8.bekkur - 8.bekkur - 9.bekkur - 9.bekkur - 10.bekkur - 10.bekkur -
Strakar Stelpur Strakar Stelpur Strakar Stelpur

Mynd 12. Hlutfall strdka og stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem stunda iprottir (sefa eda keppa)
med iprottafélagi 1 sinni i viku eda oftar, arid 2020.

B nzer aldrei B 1 sinni i viku B 2-3 sinnum i viku =~ 4 sinnum eda oftar

o - .
75%
50%
89
67 67 64
25% 50 46
0,
0% 8.bekkur - 8.bekkur - 9.bekkur - 9.bekkur - 10.bekkur - 10.bekkur -
Strakar Stelpur Strakar Stelpur Strakar Stelpur

Mynd 13. Fjoldi skipta sem hlutfall straka og stelpna i 8., 9. og 10. bekk segjast stunda iprottir
eda likamsraekt i hverri viku, aridé 2020.



B Hornafjoréur B Landid B Hornafjoréur W Landid

100% 100%
89
75% 75%
6 69 &7 6
o o 58
50% 50%
25% 25%
0, 0,
0% " g bekkur 9bekkur | 10.bekkur = 0% 9bekkur | 10.bekkur
Strakar Stelpur

Mynd 14. Hlutfall straka og stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem segjast reyna & sig likamlega
pbannig ad pau maedist eda svitni fjorum sinnum i viku eda oftar, arié 2020

B 3X i viku eda oftar B 1-2X i viku B Nokkrum sinnum i manudi =~ Nokkrum sinnum a ari

Neer aldrei
0,
. — B
19
75% 18
15
44
50% 100
72
69 62 64
25%
33
0,
0% 8.bekkur - 8.bekkur - 9.bekkur - 9.bekkur - 10.bekkur - 10.bekkur -
Strakar Stelpur Strakar Stelpur Strakar Stelpur

Mynd 15. Hlutfall straka og stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem segjast stunda hopastarf eda
klubbastarf i félagsmidstod, arié 2020.
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Nam og skoli

Tafla 9. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem segja ad nedangreindar stadheefingar um
nam og skola, eigi oft eda neer alltaf vid um pau, arid 2020. Breyting i présentustigum fra 2019
synd til hlidar.

8.bekkur 9 bekkur 10.bekkur 8.bekkur 9.bekkur 10.bekkur

Mér finnst namié tilgangslaust 25.0% 13.6% 5.0% -10.3.,

Mér lidur illa i skdlanum 5.6% 4.5% 15.0% 2.3, -14.6., -19.1 .,

Mér lidur illa i friminatum 8.3% 0.0% 15.0% -11.6., 6.8 ., 1.4 T

Mig langar ad haetta i

el 27.8% 4.5% 20.0% 1.1 82 T -36
Mig langar ad skipta um skola EGNE7 9.1% 10.5% SR 1277 -16.3 |,
Mér semur illa vid kennarana 5.6% 4.5% 5.3% 5.1, -19.1) -13.2 .,

Tafla 10. Hlutfall straka og stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem segja ad eftirfarandi
namsorduleikar hafi mikil eda mjog mikil ahrif & namsframmistodu peirra, arié 2020.

Hornafjordur Landid

Stelpur Stelpur

Lesblinda

Litill leshradi

Adrir lestraréréugleikar

Skrifblinda
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Heilsa og lidan

B Hornafjordur B Landid

100%
75%
54 57 56 56
51 49
50% 46
- I I
(s . e
0% Eg hef liti3 Mér hefur pott Eg hef verio Mér hefur
bjartsynum €g gera gagn afsloppud/slappadur gengid vel ad
augum til takast a vid
framtidarinnar vandamal

Mynd 16. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem segja ad ofangreindar stadhzefingar
hafi oft eda alltaf att vid sidustu tvaer vikur fyrir kdnnun, arid 2020.

B Hornafjordur B Landid
100%

75%

67
62
50%
25%
0%

Eg hef Mér hefur Eg hef att
hugsad skyrt fundist ég audvelt med
nain(n) 6érum ad gera upp

hug minn

Mynd 17. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem segja ad ofangreindar stadhzefingar
hafi oft eda alltaf att vid sidustu tvaer vikur fyrir kdnnun, arid 2020.
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Tafla 11. Hlutfall nemenda i 8. til10. bekk sem hafa fengid send andstyggileg ad seerandi
skilabod i gegnum netid og hafa sent andstyggileg eda saerandi skilabod i gegnum netid, arid
2020.

1-2 sinnum 3 sinnum eda oftar

Landid

Sent andstyggileg eba
saerandi skilabob til
einstaklings eda héps

Hornafjéréur

Fengid andstyggileg eba
saerandi skilabod fra
einstaklingi eda hopi

Hornafjéréur

B minnaen6 kist Bum6 kist Bum 7 kilst  um 8 kst = 9 kist+
100%

75%

50% 4 45

32 35

28 27
25% 22 23

15
9 9
6
: HN . I 0
0% = B [
8.bekkur 9.bekkur 10.bekkur

Mynd 18. Hvad sefur pu ad jafnadi margar klukkustundir a néttu. Hlutfall nemenda i 8. til 10.
bekk arid 2020.



B Aldrei B Sjaldan B Stundum = Oft © Alltaf
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32
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25% 23
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» 5 |
0%

Stelpur Strakar

Mynd 19. Hlutfall straka og stelpna i 8. til 10. bekk eftir pvi hvort peim finnist pau fa naegan
svefn a virkum dégum, arid 2020.

Tafla 12. Hlutfall straka og stelpna i 8. til 10. bekk sem segist hafa fundid fyrir eftirfarandi
einkennum vanlidanar sidastlidna viku fyrir kbnnun, aridé 2020. Breyting i prosentustigum fra
2019 synd til hlidar.

Strakar Stelpur Strakar Stelpur

Taugaostyrk(ur)

bu varst uppspennt(ur)

Pér fannst pu einmana

bu attir erfitt med ad sofna eda halda
pér sofandi

Pu varst nidurdregin(n) eda dapur/dépur

bér fannst framtiéin vonlaus

17



Samfélag

B Hornafjordur B Landid

100%

75%
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Mjog Frekar Frekar Mjog
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Mynd 20. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem segja ad peim finnist gott ad bua i sinu
sveitarfélagi/hverfi.

B Hornafjordur B Landid

100%
75%
54
50% 43 45
31
25%
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0% -; N
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6sammala 6sammala sammala sammala

Mynd 21. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem segja ad pad sé mikid og gott félagslif i
sinu sveitarfélagi/hverfi.
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