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Ungmennarannsoknir Rannsokna & greiningar

- Ungt folk - rannsoknirnar
v Sérhzefing i rannséknum a ungu folki 10 — 20 ara

v GOgn fra 1992 til 2019
v 5.-7.bekk
v 8.-10. bekk
v Framhaldsskoli og utan skola

v' Pydisrannsoknir — allir nemendur

v' Leidarvisir i starfi medal ungs folks
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Lifestyle » Health & Families

Iceland knows how to stop teen
substance abuse but the rest of the
world isn’t listening

In Iceland, teenage smoking, drinking and drug use have been radically cut in the past 20 years.
Emma Young finds out how they did it, and why other countries won't follow suit

Independent

The Atlantic

Emma Young | Tuesday 17 January 2017 [J1 comment [ g e click to follow

AFP

Guardian

BBC

Mosaic

Huffingtonpost
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Hvers vegna rannsoknir?

« Laeknavisindi
 Byggingarionadur
* Feroapjonusta

* Fiskionadur

* Lyfjafyrirteeki

« Lif barnanna okkar — heilsa og lidan




., RANNSOKNIR & GREINING

Icelandic Centre for Social Research & Analysis

Skyndilausnir — Quick fix

 Byggjum athafnir, akvardanir a rannsdknum

#égernog
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Pad fylgja engar leidbeiningar
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Foreldrasamstarf

 Hvers vegna mikilveegt...?
 Hvernig télum vid um pad?
« Hvad hindrar gott starf?

e Hvao hvetur til?

ﬂ RANNSOKNIR & GREINING
Icelandic Centre for Social Research & Analysis
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Forvarnanalgun a Islandi undanfarin 20 ar

Neersamfélagio

Einstaklingur

gt ST

olinn og umhverfi hans

f’ RANNSOKNIR & GREINING
Icelandic Centre for Social Research & Analysis
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Ahattupaettir Verndandi paettir

« Skipulagt iprétta- og tomstundastarf
«Jafningjahdpurinn « Stunda ipréttir meo iprottafélagi
- Eiga vini sem eru { neyslu, reykingar, - Ppatttaka i starfi félagsmiostddva
« Tomstundastarf i skolum
« Tonlistarnam

« tobak, afengi, 6légleg vimuefni

 Foreldrar / forradamenn
« Studningur: umhyggja og hlyja
-Oskipulagaar athafnir « Eftirlit: vita med hverjum og hvar ungmenni
. ,Hangs" * eru a kvoldin og um helgar
. Foreldralaus party « Tima varido meo foreldrum / forradamonnum
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bréun vimuefnaneyslu medal 10. bekkinga & islandi 4rin 1997-2019
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Yfirgnaefandi meirihluti hefur ekki...
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Hversu oft drekkur pu orkudrykki daglega? Greint eftir kynfergal'
0g bekk

m 8. bekkur | 9. bekkur | 10. bekkur
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Drekk ekki Einn eda fleiri daglega Drekk ekki Einn eda fleiri daglega

Strakar Stelpur

Rannsoknir & greining 2020




f’ RANNSOKNIR & GREINING
Icelandic Centre for Social Research & Analysis

Hlutfall grunnskélanema ario 2018 sem fa ekki naegan naetursvefn,
greint eftir bekk.

Ungmenni sem fa of litinn naetursvefn
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Hvao sefur pu ad jafnadi margar klukkustundir a nottu.
Hlutfall nemenda i 8., 9. 0g 10. bekk, ario 2018

Hvao sefur pu ad jafnadi H&fn  Hornafirdi Landsmedaltal
margar klukkustundir @ néttu % %

8.b. 9.b. 10.b. 8.b. 9.b. 10.b.

meira en 9 klst: 0,0 5,0 0,0 8,1 4,9 2,6

um 9 klst: 17,6 35,0 2.1 25,2 16,8 10,8

um 8 klst: 41,2 50,0 40,9 35,1 36,7 31,8

um 7 klst: 23,5 50 13,6 21,1 25,0 32,5

um 6 klst: 1,8 0,0 31,8 A 10,5 13,5

minna en 6 klst: 59 50 4,5 3,3 6,1 8,9
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Hvao vinnur pu marga tima i launadri vinnu meo skélanum a viku? Hlutfall nemenda i 8., 9.

og 10. bekk, ario 2018
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Dagleg notkun rafrettha medal nemenda i 10. bekk
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Ll’aan r’ RANNSOKNIR & GREINING
Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk sem hafa stundum eda oft fundid fyrir einhverjum af
eftirtéldum einkennum sidastlidna sjo6 daga fyrir kénnun

5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Strakur Strakur Strakur

Leidur eda hafdir litinn ahuga a ad
gera hluti

Hafdir litla matarlyst

Pér fannst pu einmana

bu grest audveldlega eda langadi til
ad grata

bu attir erfitt med ad sofna/sofa
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Frl’tl’ml r’ RANNSOKNIR & GREINING
Timi sem strakar og stelpur i 5., 6. 0g 7. bekk verja ad jafnadi i skjatima a hverjum deqi

Spila tolvuleiki A netinu (Facebook, Snapchat, Instagram o.sfrv.)

Strakur

Strakur

Engum tima Engum tima 66.7%

1/2-1 kist 1/2-1 kist 33.3% 9.1%

5. bekkur 5. bekkur

2-3 kist 2-3 kist 0.0% 9.1%

Meira en 4 klst Meira en 4 klist 0.0% 0.0%

Strakur Stelpa

Engum tima 50.0% 0.0%

Strakur
Engum tima

1/2-1 kist 1/2-1 Kist 25.0% 87.5%

6. bekkur 6. bekkur

2-3 kist 2-3 Kist 25.0% 12.5%

Meira en 4 kist Meira en 4 klist 0.0% 0.0%

Strakur Strakur

Engum tima

Engum tima 13.3%

1/2-1 kist 1/2-1 kist 58.8% 33.3%

7. bekkur 7. bekkur

2-3 kist 2-3 kist 11.8% 40.0%

Meira en 4 klst

Meira en 4 klist 5.9% 13.3%
Rannsoknir & greining 2020
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Hve oft hefur pud notad raf-sigarettur um zevina? ' B
Hlutfall nemenda i 8., 9. 0g 10. bekk ario 2019

Hornafjoréur Landid

10.bekkur 9. bekkur 8.bekkur 10.bekkur 9. bekkur 8.bekkur

Aldrei

20x eda oftar
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Hve oft notar pu raf-sigarettur a dag? ' B
Hlutfall nemenda i 8., 9. 0g 10. bekk ario 2019

Hornafjoréur Landid

10.bekkur 9 bekkur 8.bekkur 10.bekkur 9. bekkur 8.bekkur

Aldrei 100.0%

100.0%

Sjaldnar en einu sinni a dag 9.0% 6.8% 4.0%

1-10 sinnum a dag 3.0% 2.1% 1.2%

11 sinnum eda oftar a dag 5.8% 3.2% 1.2%

Rannsoknir & greining 2020



Hlutfall nemenda i 10. bekk sem hafa einhvern tima um zevina drukkid f.'l
afengi, arin 2017, 2018 og 2019

B Hornafjordur W Landid
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Hlutfall nemenda i 9. bekk sem hafa einhvern tima um zevina drukkid f.'l
afengi, arin 2017, 2018 og 2019

B Hornafjoréur W Landid
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Hlutfall nemenda i 8. bekk sem hafa einhvern tima um avina drukkid f.'l
afengi, arin 2017, 2018 og 2019

B Hornafjordur W Landid
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Upplifun nemenda i 8., 9. 0g 10. bekk a viobrégoum foreldra vid
vimuefnaneyslu. Hlutfall sem seqir pau algerlega eda mjég maétfallin arid

2019

Nota kannabis

Olvun

Nota rafrettur

Reykja sigarettur

| 10. bekkur | 9. bekkur m 8. bekkur

100
100
100

100

100
94
100

20 40 60 80 100 o
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Oft eda neer alltaf meod foreldrum sinum utan skolatima a
virkum dégum (hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk)
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Oft eda nzer alltaf med foreldrum sinum um helgar (hlutfall
nemenda i 9. 0g 10. bekk)
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Olvun einu sinni eda oftar um zevina, greint eftir spurnlngunnl
,Eg er med foreldrum utan skélatima 3 virkum dogum” (hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk

ario 2018)
m Aldrei m Olvun avi
100% 92% 95% 96%
90% 819 87%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 7% 13%
10% . . 8% 5% 4%
0% e
Nezer aldrei Sjaldan Stundum Neer alltaf

Eg er med foreldrum utan skélatima & virkum dégum
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Olvun einu sinni eda oftar um avina, greint eftir spurningunni
.EQ er med foreldrum um helgar” (hlutfall nemenda i 8., 9. 0g 10. bekk ario 2018)

m Aldrei m Olvun 2vi

100% 959 97%
90% 89%
80% 78%
70% 66%
60%
50%
40% 34%
30% I 550
20% l 9%
10% 5% 3%
0% - ] —
Neer aldrei Sjaldan Stundum Oft Neer alltaf

Eg er med foreldrum um helgar
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Olvun sl. 30 daga, greint eftir spurningunni ) coni o
,Vita foreldrar pinir hvar pu ert a laugardagskvoldum” (hlutfall nemenda i 8., 9. og
10. bekk ario 2018)

m Aldrei m Olvun sl. 30 daga

99%

100% 96%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

00/0

85%

76% 78%
4% 2%
15%
1% 4%

Neer alltaf Oft Stundum Sjaldan Nezer aldrei

Vita foreldrar pinir hvar pu ert a laugardagskvoldum
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Daglega notkun rafrettna, greint eftir spurningunni
.EQ er meo foreldrum utan skélatima a virkum dégum”
(hlutfall nemenda i 8., 9. 0g 10. bekk ario 2018)

m Aldrei m Olvun aevi
100% o 92% 95% 96%
90% 819% 87%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 19% 13%
10% 8°/o 5% 4%
0% = —
Neer aldrei Sjaldan Stundum Neer alltaf

Eg er med foreldrum utan skélatima & virkum dégum
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Daglega notkun rafrettna, greint eftir spurningunni
.EQ er meo foreldrum um helgar”

(hlutfall nemenda i 8., 9. 0g 10. bekk ario 2018)

= Aldrei eda minna en daglega m Dagleg neysla
100 96
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90 81
80 77
70
60
%
50
40
30 23 "
20
9

10 4 2

0

Neer aldrei Sjaldan Stundum Oft Neer alltaf
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Vimuefnaneysla, greind eftir pvi hvort nemandi tekur pétt i skipulégau £
felags- og tomstundastarfi (hlutfall nemenda i 8., 9. 0g 10. bekk ario 2018)

20
Tekur pu patt i einhverju skipuldgdu félags- eda tomstundastarfi
= Neer aldrei B Einu sinni i viku eda oftar
15
10
% 10
7
/ 6
5
4 4 4
2 2
H N
0 ]
Olvun 1x eda oftar um avina Olvun sl. 30 Daglegar reykingar Kannabisneysla Dagleq rafrettunotkun
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Vimuefnaneysla, greind eftir pvi hvort nemandi tekur patt i skipulégou
prottastarfi med ipréttafélagi (hlutfall nemenda i 8., 9. 0g 10. bekk arid
2018)

30
Hversu oftar stundar pu iprottir med iprottafélagi
25 ® Neer aldrei m 1-3 sinnum i viku m 4 sinnum i viku eda oftar
20
15
10 10
-
A 5
5 3 3, 3, 3
. -
0
Olvun 1x eda oftar um Olvun sl. 30 daga Daglegar reykingar ~ Kannabis 1x eda oftar  Dagleg rafrettunotkun
&vi um avi

Vimuefnaneysla
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« Hvao finnst ykkur um nidurstédurnar?
* Er eitthvad sem pid viljio breyta?

« Hvernig viljio pid gera pad?

ﬂ RANNSOKNIR & GREINING
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Pad eru engir tofrar...

Vid einfaldlega gerum pad sem vid vitum ad virkar og purfum ad
halda pvi afram
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