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FRETTABREF
GRUNNSKOLA HORNAFJARPAR

Gleoilegt nytt ar keeru nemendur,
foreldrar og forradamenn.

Um leid og starfsfolk
Grunnskola Hornafjaroar
bakkar fyrir gott samstarf a lionu
ari pa hlokkum vid til samstarfsins
a arinu 2023.

Gott samstarf heimilis og skéla
skilar sér avallt i betri lidan og
betra gengi hja nemandanum.

Saman gerum vid skolann okkar
ad besta skélanum.

20. januar er bondagurinn og ad venju fa peir sem
hafa ahuga og treysta sér til ad hlaupa i kringum
skélann og bjéda borra velkomin. i Sdgu daganna
eftir Arna Bjoérnsson pjédhattafraedings segir um
pennan gamla sid:

LAttu peir ad fara ofan og Ut i skyrtunni einni, vera
baedi berlaeradir og berfaettir, en fara i adra brok-
arskalmina og lata hina svo lafa eda draga hana
eftir sér a 6orum faeti, ganga svo til dyra, ljuka upp
baejarhurdinni hoppa a 6drum faeti i kringum all-
an baeinn, draga eftir sér brékina & hinum og
bjéda porra velkominn i gard eda til husa."

Frelsi
Virding
Jakvaadni

Metnadur
Vinatta



https://www.mbl.is/frettir/innlent/2004/01/23/thorri_bodinn_velkominn_ad_gomlum_sid/

Hin arlega dansvika verour i skélanum 23. - 27.

og kennir ollum nemendum i 1. - 7. bekk dans og
einnig peim nemendum i 8. -10. bekk sem pess

januar naestkomandi. ba kemur Jon Pétur til okkar [ . -1
]

oOska. Fostudaginn 27. januar verour danssyning i

ipréttahusinu kl. 12:30 og er foreldrum og 6orum
adstandendum bodio a hana. Fimmtudagskvoldio

26. januar verour dansleikur i Sindrabae fyrir 8. -10.

bekk og er foreldrum bogid a fyrri hluta

dansleiksins. Pa mun Jon Pétur styra dansi par sem
nemendur verda hvattir til ad bjédsa foreldrum (5

sinum i dans.

Netsattmali

A vefslédinni hér til haegri er haegt
ad komast inn a netsattmalann. bar
geta foreldrar soétt fraedslu er vardar
samskipti @ netinu inni @ heimilinu
ofl. Markmid fraedslunnar er ad gera
sér grein fyrir sem foreldri:
e Jakvaed midlanotkun.
e Breytingar og ahrif netsins a born
e Foreldrar sem fyrirmyndir a
netinu
e Ao tala saman a netinu
e Hjalp i erfioum adsteedum 3a
netinu og i lifinu

Snjall spjall

Flest born og unglingar notast vio
einhverskonar spjallforrit i tolvum og simum
til ao spjalla vio fjolskyldu, vini og kunningja.
Petta kemur ao miklu leyti i stao
simaskilaboda, sms, sem kosta oftast peninga.
Grunnskolinn er ad fara i samtal vio
nemendum um abyrga netnotkun og ao
nemendur setji nidur viomid um hvernig ma
eiga gott spjall a netinu. bessu verdur fylgt
eftir med fyrirlestrum vardandi abyrga
netnotkun og abyrg samskipti mes vorinu.

https://www.saft.is/
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Svefn og hvild - Embzetti landlaeknis (landlaeknir .is)


https://www.landlaeknir.is/heilsa-og-lidan/svefn-og-hvild/

