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Skynjunarker

Kvenfélagid Vaka feerdi stodpjénustu Grunnskéla

Hornafjardar géda gjéf i jandar en pad er
skynjunarker. Leikféng og hlutir sem 6rva skynfeerin eru
mikilvaeg verkfeeri fyrir alla en po sérstaklega fyrir
einstaklinga sem eru med skerta skynjun af einhverju
tagi. Ofan i kerinu eru sett hrisgrjon og nemendur sefa
sig i ad finna hluti sem hafa adra aferd en grjénin.

Grunnskdlinn vill bakka kvenfélaginu Véku keerlega
fyrir pessa gjof, han kemur sér svo sannarlega vel.

Frabaer dansvika

[ sidustu viku var Jén Pétur danskennari med
danskennslu. Petta er arlegur vidburdur par sem
nemendum skdlans gefst kostur & ad fara &
dansndmskeid i eina viku sem lykur sidan med
einskonar uppskeruhdtid sem foreldrum og 6drum
adstandendum er bodid 4. En petta er 22. arid sem
Jon Pétur kemur til okkar. NU sem adur var mikid fjor i

ibréttahusinu og krakkarnir stédu sig afar vel. Pess ma
geta ad dansinn er val hjd 8. - 10. bekk en meirihlutinn
velur ad taka patt sem er mjog dnzegjulegt.
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Tannverndarvika

[ Tannverndarviku i febriar eru stjérnendur leik-, grunn- og
framhaldsskdla hvattir til ad leggja dherslu & freedslu og umfjéllun sem
tengjast ténnum og tannheilsu. Freedsluefni og myndbdnd um tannhirdu
md ndlgast & landlaeknir.is og heilsuvera.is.

[ tilefni af tannverndarviku er nytt maelabord tannheilsu gert
adgengilegt & vef embeettis landlaeknis. Meelabordid er gagnvirkt en
bar eru birtar télulegar upplysingar, sem varda tannheilsu islenskra
barna. Maelabordid byggir & gégnum fré Sjikratryggingum lslands og
nd pau aftur til arsins 2005. Stefnt er ad darlegri uppfeerslu meelabords

tannheilsu.
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Hvada ahrif hefur neysla
orkudrykkja a tennur?

Mikil og tid neysla seetra og sykurlausra Drykkir Syrustig (pH)
orkudrykkja getur skadad tennur med pvi ) .
yee 9 . PRl Gosdrykkir 2,3 il 3,0

ad leysa upp glerung peirra. Tennurnar
verda pd haemclri fyrir hita og kulda. Orkudrvikir 26 il 3.6
Munnvatnid verndar tennurnar en ’
verndunarmattur pess verdur litill ef ,sur” e, ) )
orkudrykkur (pH < 5.5) feer ad ,bada’” Iprottadrykkir 2,7ul 3,1
tennurnar meﬁjéfnu mi||ibi.|i. , S 2.0l 4.0
Glerungseyding er vaxandi vandamdl
hja bé 4 Islandi. . : -

Ja BOTHM og fingmenntim @ 15iand Hluti vatnsdrykkja 3,0 til 4,0

Vatn ar krana 6,5 til 9



https://www.landlaeknir.is/heilsa-og-lidan/tannvernd/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/tannheilsa/
https://www.landlaeknir.is/tolfraedi-og-rannsoknir/tolfraedi/heilbrigdisthjonusta/tannlaekningar/
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Annaskil

Fimmtudaginn 16. febraar er vidtalsdagur i skélanum par sem allir nemendur
koma med foreldrum i vidtal til umsjénarkennarans. Adrir kennarar verda einnig
& stadnum svo nemendur og foreldrar geta einnig hitt pbd dski peir pess.
Kennarar munu opna inn & mentor timapantanir i vikunni é. - 10. febriar. Hefd
hefur myndast fyrir pvi ad peir foreldrar sem pess éska geta meett i vidtal fyrir 16.
febraar. Helgin verdur sérstaklega 16ng pvi 17. og 20. febraar er vetrarfri i
skélanum og fri baedi hja nemendum og starfsménnum og kennsla hefst aftur 21.
februar pegar vorénn hefst.

Netsattmali

Vid holdum &afram med Netsdttmdlann frd SAFT
Kennum gdédar netvenjur:

Ytum undir jakvaeda notkun med pvi ad hjalpa bérnunum ad
finna efni, leiki, forrit sem heefa aldri og proska

Reedum vid barnin um hvad peim finnst skemmtilegt ad gera
i taekjunum. Med pvi kynnumst vid notkun peirra

Gerum pad ad venju ad spjalla vid bérnin okkar um netdaginn
beirra, p& eru barnin liklegri til ad vilja segja okkur fra erfidum og
neikveedum hlutum sem pau upplifa & netinu

Hugum ad notkunarreglum teekja og netsins & heimilinu
https://www.saft.is/
Munum mdlteekid géda: Pad leera bérnin sem fyrir peim er haft.

Rysjott vedurfar

NU hefur vedurfarid okkar verid umhleypingasamt og vedur vélynd.
Kuldakast og bleytutid til skiptis, pvi er mikilveegt ad nemendur komi
kleeddir eftir vedri og hafi med sér i téskunni fatnad til skiptanna ef
peir blotna. Purrkskaparnir hata ekki vid & blautustu dégunum.


https://www.saft.is/

