6.8. Forvarnarstefna
Forvarnarstefna Grunnskéla Hornafjardar byggir 8 Adalndmskra grunnskdla en par segir ad vinna skuli

ad forvornum og heilsueflingu par sem hugad er ad andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan
nemenda skélans. [ skélanum er starfandi teymi sem kallast Heilbrigd og velferd (HOV) og heldur pad
utan um forvarnarvinnu innan skélans og kemur hun inn i flesta peaetti skélastarfsins. HOV
samanstendur af premur grundvallar pattum i skélanum en pad eru heilsueflandi skéli, uppeldi til
abyrgodar og skdli a greenni grein.

Tilgangur uppeldis til dbyrgdar sem er uppeldisstefna skélans er medal annars ad yta undir sjalfsaga
og pa tilfinningu ad hver og einn beri abyrgd a eigin lidan og hegdun, vidurkenni og fyrirgefi sjalfum
sér og 6dru mistok og leeri ad leidrétta pau 4 jdkveedan og uppbyggilegan hatt. P4 er 10gd rik dhersla a
virdingu gagnvart 6likum einstaklingum og ad hver og einn fai ad njéta sin & eigin forsendum. |
Heilsueflandi grunnskdla er 16gd sérstok dhersla & heilbrigdan lifsstil og hugad sérstaklega vel ad
andlegri og likamlegri lidan nemenda og starfsfolks. | verkefninu skéli & graenni grein er hugad ad
peim pattum sem falla undir sjalfbaerni en pad eru badir ofangreindir paettir auk margs, margs
annars.

Allir pessir prir peetti eiga meira sameiginlegt en skilur pa ad og pvi er reynt ad flétta vinnuna sem
mest saman svo hun verdi baedi merkingarbaerari og dpreyfanlegri hja nemendum. bannig er t.d.
fjallad um mikilvaegi hreyfingar i ipréttum vegna gédra ahrifa a likama og sél 4 sama tima og
umbhverfisteymi tengir hreyfingu virkum fer6amata til ad draga Ur mengun og uppeldi til dbyrgdar
tengir pad pvi ad vera manneskjan sem pu vilt vera.

Einn veigamesti pattur i forvarnarvinnu skdélans er freedsla og samvinna vid foreldra. L6g0 er sérstok
ahersla @ ad koma hverskonar freedslu til foreldra og margskonar leidir notadar til pess. baer helstu
eru fostudagspdstar og fréttabréf en einnig foreldrafundir og i raun hver su leid sem talin er virka
best hverju sinni.

Markmid med forvérnum er ad:

e studla ad oflugu foreldrasamstarfi

e studla ad heilbrigdum lifshattum

e studla ad jakvaedri sjalfsmynd og lifssyn

o styrkja félagsfeerni

o efla og styrkja nemendur i eigin nami a peirra forsendum

o efla virdingu einstaklingsins fyrir sjalfum sér, 6drum og umhverfinu sinu.

Leid@ir ad markmidum:

e Fradsla til foreldra/forradamanna par sem medal annars er 16gd ahersla 4 gedraekt
(tilfinningaleg heilsa og vellidan), Utivistartima, abyrga télvunotkun, hegdun, vidhorf, hollustu
og heilbrigdi, tédbaks- og vimuefnavarnir og fordéma.

e Studla og hvetja til eftirlits og eftirfylgni foreldra/forradamanna vardandi skélagéngu og
heimandm.

e Hvetja til heilsuraektar, gedraektar og jakvaeds lifsstil medal nemenda.

e  Fraedsla til starfsfdlks skdlans.

e Fraedsla til nemenda skdélans samkvaemt forvarnardaetlun skélans.

e  Starfsfélk grunnskdlans sameinast um ad vinna eftir forvarnaraaetlun sem sett hefur verid
upp.



