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Eigum vid ad seinka skolabyrjun & morgnana?
Eins og foreldrar vita hefur verid bodad til almenns foreldrafundar um pad hvort
seinka eigi skolabyrjun 19. mars nk. kl. 16:30 i Nyheimum. Heér verdur addragandi
pessa mals rakinn, hver vaeru markmidin med breytingunni og hvernig skipulagi geeti
verid hattad fra hendi skdélans. Med pessu er reynt ad svara spurningum sem brenna a
morgum foreldrum og undirbda pa undir fundinn svo par verdi malefnalegar og
gagnlegar umradur.

[ byrjun er rétt ad taka fram ad ekki hefur verid tekin akvordun um pad hvort af pessu
verdur en nokkur undirbdningur hefur att ser stad til ad sja fyrir hvernig skipulagi
skola- og tomstundastarfs geeti verid hattad en pad er mikilvagt svo félk geti tekid
afstodu til malsins.

Addragandi

Eins og alpjod veit hefur mikid verid reett um pad hvort seinka eigi klukkunni a
Islandi og einnig er sifellt meiri umraeda um ahrif svefns & lidan og heilsu mannsins.
Bokin Why we sleep eftir Matthew Walker préfesser i taugavisindum og salfraedi vid
Berkley haskdla i Kaliforniu hefur svo sannarlega farid sigurfér um heiminn en i
henni fjallar hann a mjog adgengilegan hatt um
mikilveegi svefns. Lengi hefur svefninn verid talinn
einn af fjérum hornsteinum heilbrigdis asamt
neringu, hreyfingu og félagslegum samskiptum. NG
telja peir sem mest hafa rannsakad svefn ad hann sé
grunnurinn ad 6llu hinu. Ef einstaklingur fer ekki
naegan svefn pa kemur pad nidur a naringu,
hreyfingu og félagslegum samskiptum. Sa sem ekki feer naegan svefn er liklegri til ad
borda éhollari feedu og heettir frekar til ad fitna. beir sem sofa litid eru liklegri til ad
hreyfi sig minna og framfarir i iprottum verda minni. Og ad lokum kemur litill svefn
nidur a samskiptum hja flestum. beir verda uppstokkari, lenda frekar i arekstrum auk
pess sem peir eru kvidnari og lidur almennt verr. Eitt af pvi sem Walker leggur




sérstaka aherslu & eru tengsl svefns og nams. beir sem sofa litid eiga mun erfidara
med ad festa i minni pad sem peir leera og peir eiga lika mun erfidara med ad tileinka
sér ymiskonar hafni eins og t.d. ad lesa, spila fotbolta eda
leika & hljodfeeri.

pa leggur Walker aherslu & ad framleidslu a horméninu
melatonin seinkar af liffreedilegum orsékum hja unglingum og '
bvi eiga peir erfidara med ad sofna a kvoldin og pé margir
peirra vilji fara snemma ad sofa pa einfaldlega geti peir ekki \./
sofnad.

[ rannséknum & Islandi hefur itrekad komid fram ad unglingar sofi litid, margir jafnvel
minna en sex klukkustundir & medan 8-10 klukkustunda svefn er hafilegur fyrir flesta
unglinga. | kdnnun sem R&G tdk & lydheilsu ungs folks & Hornafirdi 2018 kom fram
ad 41% peirra nemenda sem na eru i 10. bekk i skolanum (voru pa i 8. bekk) svafu pa
7 tima eda minna ad medaltali & nottu. P& er ljost ad nemendur sem lengst eiga i
skolann purfa ad vakna um 6:30 alla morgna til ad vera tilbanir i skolarutuna pegar
hin kemur upp Ur sj0 @ morgnana.

Markmidid med pvi ad seinka skolabyrjun

Ofangreindar astaedur urdu til pess ad yta aftur Ur vor umradunni um ad seinka
skolabyrjun en i skolanefnd kom umraedan sidast upp fyrir um premur arum og pa
fyrst og fremst vegna nemenda i skolaakstri. Markmidid med pvi ad seinka
skolabyrjun veeri fyrst og fremst ad freista pess ad lengja hvildartima barna og
unglinga. bess vegna hefur i undirbdningi verid 16gd ahersla a pad

ad dagurinn lengist ekki hja bérnunum, p.e. ipréttatimar verai
% almennt ekki seinna a daginn heldur verdi meiri samfella milli skdla
V.. 0g tdmstunda. Umraeda um malid hefur farid fram i freedslu- og
tomstundanefnd, baejarradi og reett hefur verid vid fulltria Sindra.
par sem um lydheilsumal er ad raeda er mikilvagt ad sveitarfélagio

¥y © marki lika &kvedna afstodu til malsins. betta & aldrei ad vera
einkamal skolans eda foreldra. En pad er mikilvaegt ad foreldrar
komi ad akvorduninni, geti fengid ad tja sig og setja fram efasemdir pvi pannig verdur
betur stadid ad breytingunum ef farid verdur i peer.

Hvernig geeti skipulagi verid hattad ef af breytingum verdur

Ekki hefur verid tekin nein akvoroun um pad hvernig skipulaginu yrdi hattad ef af
breytingum verdur pvi mikilveegt er ad gera pad i samradi vid foreldra og fleiri adila.



Hér verdur gerd grein fyrir mégulegri Gtfaerslu & peirri leid sem helst hefur verid talad
um en han er ekki endanleg.

Unnid hefur verid at fra pvi ad skolinn hefjist kl. 9:00 hja 6llum. Skola lyki hja 1. — 4.
bekk kl. 14:10 & daginn. KI. 14:50 hja 5.-6. bekk og kl. 15:10 hja 7.-10. bekk.
Vinnutimi starfsmanna yrdi ad mestu Obreyttur.

[ dag er mikill meirihluti nemenda i 1. — 3. bekk i
skolanum fra 8:10 — 16:00, pad er nemendur fara i
Katakot strax ad loknum skoéla og s&kja iproéttatima
padan. Katakot er fyrir 1. — 4. bekk og ef skdlinn byrjar
kl. 9:00 pa geta nemendur i 1. — 4. bekk maett i Katakot
kl. 8:00 og pad myndi veentanlega opna kl. 7:50 eins og
skolinn gerir ndna. Reett hefur verid hvort vid sttum ad bjoda upp a morgunmat i
skolanum fyrir pa nemendur sem maeta svona snemma og péa veeri mikilvaegt ad vinna
pa utfaerslu med foreldrum og sveitarstjérnarfolki.

Skolinn myndi vaentanlega einnig opna Kl. 7:50 fyrir nemendur i 5.-10. bekk og i raun

myndu gilda sému skdlareglur og i dag sbr. handbdk skélans. 1 Hafnarskdla ber
nemendum ad vera i sinni heimastofu i ré og nadi vilji peir vera inni. [ Heppuskdla bida
nemendur i opnu rymi skolans. Verdi misbrestur par & er starfsfolki skdlans heimilt ad visa
nemendum ut ar skélanum og jafnvel banna peim ad koma inn & morgnana i dkvedinn tima.

Nemendur geetu unnid heimavinnu, leert i pvi sem peir vilja eda haft pad notalegt,
spilad og spjallad. Einnig hefur verid ratt hvort bjoda etti upp & morgunmat fyrir
pennan hop fra 8:30. Ad sjalfsdgdu vonumst vid samt til ad sem flestir baeti vid
svefntimann sinn a.m.k. peir sem pess purfa og pad er dagédur hopur.

| skdlanum hefur verid akvedid ad leggja mikla aherslu & ad iprottahusid verdi alltaf
laust eftir 14:10 & daginn (reyndar dvist med einn dag) svo nemendur i 1. — 4. bekk
eigi alltaf kost & ad fara strax a &fingar ad loknum skola og halda pannig afram ad
mida vid ad peir geti verid banir i sinum iprottum um fjégur a daginn. begar vid
barum saman stundat6flu ipréttahiss nina og pess sem verid geeti ef vid breyttum
skolatimanum pé parf iprottatimum i iprottahdsinu ekki ad seinka. Ef sveitarfélagio er
tilbdid til ad lidka til fyrir fimleikaakstri og hafa hann adskilinn skélaakstri pa pyrfti
fimleikum ekki heldur ad seinka hja yngstu nemendunum. bannig yrdi bara styttri timi
milli skolaloka og ipréttazefinga hja nemendum.

Ad lokum

Pad er mikilvaegt ad breyta ekki bara til ad breyta heldur hafa markmid og tilgang
ljosan med breytingunum. Ef folk getur sameinast um tilgang og markmid breytinga



er audveldara ad finna Utfaerslu sem folk er satt vid. Pess vegna er mikilvaegt ad folk
kynni sér vel peer forsendur sem liggja ad baki pessari umraedu og athugi svo hvort
peim finnist ad tilgangurinn geeti helgad medalid.

Ef Ot i breytingar er farid er mikilvaegt ad undirbla peer vel og leyfa 6llum sem vilja
ad koma ad bordinu. pess vegna eru foreldrar hvattir til ad kynna sér malid, reeda
saman og meta a fundinn 19. mars i Nyheimum.

Opinn fundur med foreldrum leik- og grunnskoélabarna
Fraedslu- og tomstundanefnd Hornafjardar asamt skolaradi Grunnskola Hornafjardar
boda til samtals vid foreldra i Nyheimum Kl. 16:30 pann 19. mars nk.
Umfjollunarefni

1. Seinkun skolastarfs & morgnana
2. Framtidarstefna i husnadismalum Grunnskola Hornafjardar

Matsedill fram ad pé_skum . U 1Y 8 o

10.03 Lasagne, hvitlauksbraud 25.03 Fiskibuff, sodnar kartoflur, karrysdsa

11.03 Steiktur fiskur, sodnar kartoflur 26.03 Kjuklingaborgari, hamborgarabraud, franskar
12.03 Steiktar kjotbollur, sodnar kartoflur, bridn sésa kartoflur, kokteilsdsa

-Oskamaltid i bodi 1.E 27.03 Mexikdsupa, nachos, syrdur rjomi, rifinn ostur

13.03 Skipulagsdagur
30.03 Sodinn porskur, sodnar kartoflur, rigbraud

16.03 Fiskiborgari, braud, franskar kartoflur, sdsa m/smjori, braett smjor

17.03 Kjuklinganudlur, braudbolla 31.03 Lambaframpartur, sodnar kartoflur, brdn sdésa,
18.03 Sodinn porskur, sodnar kartoflur, braett smjor granar baunir, raudkal

19.03 Hakkréttur, spaghetti, hvitlauksbraud 01.04 Steiktur fiskur m. kartéflum og smjori

20.03 islensk kjotsupa m/lambakjoti 02.04 Kjuklingabringa m. st. kartofl. og sinnepssésu

03.04 Hrisgridnagrautur og braud m. skinku
23.03 Raudspretta i raspi, sodnar kartoflur,
remuladisdsa
24.03 Skinkupasta, rjdmasdsa, hvitlauksbraud

Bekkjarmyndataka hja 1., 4., 7. og 10. bekk pridjudaginn 24. mars

Skolahreysti a Egilsstooum 25. mars



