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Frdabeer
skemmtiatridi
hja nemendum
og nu er ABBA

madlid

SONGUR - LEIK’UR DJZUVS

Husid opnar 16:30 - veitingar d stadnum

Skemmtun fyrir alla fjolskylduna

500 Rr. d mann - mest 1500 Rr. d fjolskyldu.

Vid hlokkum til ad sjd ykkur
Nemendur og starfsfolk



Skolapulsinn

NU eru nidurstodur eftir fyrstu meelingu Skdlapulsins komnar i has. Pad
var 1/3 hluti nemenda eda 40 nemendur i 6. — 10. bekk sem svérudu
spurningum sem snda ad virkni nemenda i skdlanum, lidan og heilsu og
skola- og bekkjaranda. Fyrirlégnin for fram sidari hluta
septembermanadar. Nidurstodurnar eru taldar gefa sterka visbendingu um
pad hvernig astandid er i 6llum skélanum.

Nidurstodurnar eru i faum ordum sagt frekar daprar. I 6llum pattum
sem snua ad virkni nemenda i skélanum pa koma nemendur i Grunnskéla
Hornafjardar verr Ut en samanburdarhdpar Gr 6drum skélum og i pattunum
anagja af lestri og prautseigja i ndmi er marktaekur munur. I pattum sem
snlia ad lidan og heilsu er hid sama ad segja,
allir paettirnir koma verr Gten i
samanburdarskolunum utan pattarins tioni
hreyfingar en par eru hornfirsku bérnin miklu
sterkari en samanburdarhoparnir. pPad sem
verkur mestar ahyggjur i pessum lid er einelti.
Mikid bakslag hefur ordid par fra sidast vetri og
virdist einelti aftur vera ordid marktaekt meira en
hja samanburdarhépum. Enn virdast pad vera
ordin sem skipta mestu mali, 35% adspurdra
fannst ad einhver vair ad baktala sig stundum eda oft og 31% adspurdra
s0gdu ad einhver segdi stundum eda oft eitthvad saerandi vid sig. Auk pess
voru 22.5% nemenda leidir yfir pvi hvernig krakkarnir létu vid sig. 20%
adspurdra nemenda ségoust hafa verid lagdir i einelti einu sinni eda oftar
sidustu 30 dagana. bad er ljést ad su mikla vinna sem 16gd hefur verid i ad
beeta samskipti nemenda hefur vissulega verid porf og ad enn er af nogu
ad taka. Um leid og mikilveegi godra fyrirmyndar og eftirfylgni & heimilid
verdur aldrei of oft aréttud pa er lika ljost ad i skélanum verdur afram
unnid med samskipti og eineltismal af fullum krafti. Einelti og sleem
samskipti eru nefnilega mannanna verk og peim er hagt ad breyta.

pPridji hluti kdnnunarinnar sem snyr ad skola- og bekkjaranda
kemur best Ut. bar virdast po feerri nemendur Ur okkar skdla samsama sig
vid nemendahdpinn enn annars stadar en agi i timum er umtalsvert betri en
i fyrra og nemendur mun sattari vid heimanamid en gerist og gengur i
samanburdarskolum.



Hvers vegna er mikilveegt ad
lesa daglega?

Lesfimi parf ad pjalfa
Lestur eykur oréaforda
Ordafordi eykur lesskilning
Lesskilningur er lykill ad 6llu nami

Nemandi A les i Nemandi B les i Nemandli C les i
20 minutur a dag s minitur Adag 1 minitu a4 dag
3600 minitr 900 minitr 180 minitinr
A einu skolaari @ einu skolaari a einu skoladari

V
1.800.000 ord

L

’

8.000 ord

Nagy SMerman 1987

pad skiptir sv0000 miklu mali ad lesa 0g studningur ykkar

keeru foreldrar vid lestur er gridarlega mikilveegur. Sa
studningur getur skipt skdpum hvad lestraranagju,
lesskilning og lestrargledi vardar.



Annaskil
Fostudaginn 2. névember verdur vidtalsdagur i skélanum par sem allir
foreldrar eru bodadir i vidtal med barninu sinu. Manudaginn a eftir 5.
november er skipulagsdagur hja starfsménnum og pvi fri hja nemendum.
Hyggist foreldrar nota teekifzerid pegar I6ng helgi er hja nemendum og
fara eitthvad af bae pa eru umsjonarkennarar reidubdnir ad taka
foreldravidtalid fyrr.

Fyrir foreldraviotdl eru allir nemendur bednir um ad vinna stutt
sjalfsmat med foreldrum sinum inn a mentor. Petta «
sjalfsmat er heimavinna allra nemenda i nastu viku og
umsjénarkennarar senda foreldrum leidbeiningar um
hvernig a ad gera petta en adalatridid er ad pad parf ad
vinna sjalfsmatid i gegnum adgang nemandans a mentor.

Matsedill i névember

1.n6v Pita med buffi.

2.n6v Vidtalsdagur. NU er timi

5.n6v  Fri hja nemendum — skipulagsdagur starfsfolks. endurskinsmerkjanna runninn
6.n6v  Kjuklingapottréttur med nanbraudi. upp og ljésanna a hjolin.
7.n6v Fiskistangir med raspi. -z ,

8.n6v  Svikinn héri med branni sosu. SJ aumst | vetur

9.n6v Skyr braud og alegg.

12.ndv Sodinn fiskur m/rugbraudi.
13.n6v Hakkréttur i tacoskel.
14.ndv Fiskibuff m/karrysésu.
15.n6v Pizza og franskar.

16.ndv Hrisgrjonagrautur.

19.ndv Sodinn fiskur med rugbraudi.
20.n6v Gullas med kartoflumas.

21.n6v Steiktur fiskur med smjori.
22.n6v Pylsu pasta m/braudbollu.

23.n0v Hrisgrjénagrautur braud og alegg.

26.ndv Ofnsteiktur fiskur og kartoflur. ;1 s .

27.n6v Kjuklingabringur m/steiktum kart. Salatbar i hadegmu
28.n0v Steiktur fiskur med raspi. ménudaga - fimmtudaga
29.n0v Litlar seelkerabollur med sdrsatri sosu.

30.n6v SUpa, braud og alegg.

Ferdumst med eigin orku — gdngum eda hjolum i skolann.
Med pvi eflum vid andlega og likamlega heilsu og studlum ad hreinna og
heilbrigdara umhverfi.

Abyrgdin er okkar



