Frelsi

. Virding
Grunnskoli Jékvaedni
Hornafjardar Metnadur
470 8400 Vinatta

Fundarboo

3. fundur i skélaradi Grunnskola Hornafjardar 2019-2020. Sameiginlegur
fundur skélarads, nemendarads og umhverfisnefnda grunnskoélans asamt
Sigurborgu Jénu Bjornsdéttur og Pordisi Porsdottur sem leida Heilbrigdi og
velferd teymio.

10. janaar Kkl. 8:10 - 9:30 i Heppuskdla - stofu 5.

Fundarstjori: Pérgunnur Torfadéttir og Sigurborg Jona Bjornsdoéttir
Fundarritari: P6rgunnur Torfadéttir

Dagskra
1. Nidurstddur skélapings, umhverfisstefna skélans og fléggun 4 pridja greenfananum. {
viohengi er skyrsla fra Landvernd vegna greenfanaverkefnisins og nidurstodur
skdlapingsins. Eins og pi0 sjaio pa er nemendum umhugad um umhverfismal en einnig
heilsueflingu og velferd almennt. Pvi er spurning hvernig vio getum fléttad a sem
arangursrikastan hatt saman
e umbhverfisstefnu skélans
e heilsueflandi grunnskéla og forvarnarmal
e nidurstodur skdélapings
2. Onnur mal.

Fundargerod

Fundarstjori: Pérgunnur Torfadéttir og Sigurborg Jona Bjornsdottir
Fundarritari: Porgunnur Torfadéttir

Maettir: Fra Skolaraoi; Kristin Hermannsdéttir, Sunna Gudmundsdottir, Katrin Gudmundsdottir,
Fjéla Hrafnkelsdottir, Birkir Snzer Ingélfsson, Heidur Sigurdardottir, Eva Ran Ragnarsdéttir og
Porgunnur Torfadottir. Fra Nemendaradi; Reynir Gunnarsson, Arna Lind Kristinsdéttir,
Siggerdur Egla Hjaltadéttir, Stigur Adalsteinsson, Audur Gunnlaugsdéttir og Karen Hulda
Finnsdottir. Fra Umhverfisnefnd skélans; Pordis Porsdottir, Sigurborg Jona Bjornsdéttir, Hans
Markus Hafsteinsson, Seevar Rafn Gunnlaugsson, Anna Lara Grétarsdottir, Kolbeinn
Brynjolfsson, Emma Yr Fridriksdéttir, Magni Sneer Grétarsson, Alexandra Hernandez, Sverrir
Sigurdsson, Vaka Sif Tjorvadéttir, Porgerdur Grétarsdéttir og Sindri Sigurjon Einarsson.

Dagskra.

Porgunnur byrjadi 4 ad bjoda fundarmenn velkomna og greindi fra pvi ad markmioio meo

fundinum veeri ad fa fleiri ad bordinu til ad draga skyrar fram og markmidsetja aherslur i
e umbhverfisstefnu skélans



o heilsueflandi grunnskéla og forvarnarmal
e nidurstodur skélapings

Til bess a0 gera petta var akvedid ad kalla pennan hép saman. Sigurborg Jéna, Pérdis og
Porgunnur hafa dregid fram nokkra punkta sem peer vildu gjarnan fa meiri umraedu um og i
framhaldinu var fundarménnum skipt { hépa til ad reeda punktana hér fyrir nedan. Hver hépur
fékk pad hlutverk ad byrja 4 ad reeda einn patt en matti sidan alveg raeda adra peetti eda fara {
annad sem peim fannst mikilveegt i pessum malaflokkum.

Umraedupunktar og punktar frd hépum.

1.

Nemendur eru med margar flottar hugmyndir, hvad gerum vid til ad hjalpa nemendum ad
hrinda peim i framkvaemd? Pad d ad hlusta d hugmyndir nemenda med opnum huga og athuga
hvort haegt er ad framkvaema peer.

Er ahugi fyrir jafningjafraedslu? Um hvad atti su fraeedsla ad vera? Hvernig getum vid
komid a jafningjafraedslu? bPad voru allir jakvaedir fyrir jafningjafraedslu en til pess ad hiin geti
ordid ad veruleika parftima og stad par sem hagt er ad koma hugmyndum d framfaeri og pad parf
fullordna til ad adstod a vid ad koma pessu d stad.

Hvada/hvernig fraedslu vildud pid hafa a Hafnarhitting? Alls konar sjénrzent efni vaeri snidugt
d Hafnarhitting par sem einstaklingar eda hépar geta komid fraedslu d framfeeri. Pad maetti
gjarnan vera fraedsla um umhverfismdl d Hafnarhittingi. Fd sérfraeding t.d. med jafningjafraedslu {
umhverfismdlum. Porgerdur bPorbjarnardéttir var m.a. nefnd en huin var m.a. { Kryddsildinni d
gamldrsdag.

2.

Friminutur a eldra stig, nemendur, foreldrar og starfsmenn hafa ahyggjur af mikilli
simanotkun i frimintitum - hvad er haegt ad gera til ad efla virkni nemenda i friminitum?
bad vaeri haegt ad fjdlga taekjum, opna oftar inn i ibréttahils i fleiri friminiitum og d fleiri dégum pvi
krakkarnir vilja fleiri ibréttatima. Svo maettu spilin vera synilegri en ekki bara i skdp hjd
Flérentinu. Svo veeri einfalt ad kaupa fleiri UNO spilastokka, gera stofu 5 ad meiri KOSY stofu

Safar - boost - nesti- hvad viljum vid leyfa? Taka inn badi umhverfisvernd og hollustu.
Attum vid t.d. ad leyfa eingéngu drykki i margnota ilatum? og nesti yfirleitt - zetti pad ad
vera eingdongu i margnota ilatum? Til ad auka notkun d margnota ildtum veeri gott ad hafa
vatnsbrunn, brusar passa ekki undir vaska og enginn vill drekka tir klésettvaski. Svo atti ad leyfa
boost i fjoInota umbudum. Margir safar eru hollir og pad maetti alveg leyfa safa i skélanum.
Ruslamalin - getum vid tint rusl oftar og getum vid pa skorad a vinnustadi ad gera slikt
hid sama - hvad gaetum vid gert fleira vardandi ruslamalin? Pad maetti fara oftar en einu
sinni d dri i ruslatinslu { skélanum. Umhverfisrdd { baejarstjorn verdi virkjad med i pvi t.d. {
auglysingum. bad meaetti fjolga ruslatunnum { baenum og pad meetti upplysa pd { dhaldahtsinu um
hugmyndirnar. Pad eetti lika ad festa ruslatunnur i baenum svo paer fjuki ekki. Hafa meiri
maguleika d ad flokka lifraent hjd nemendum, pad veeri t.d. haegt med pvi ad hafa lifreenan trgang d
nemendasvaedi en einnig veeri hagt ad hafa dallana med dvaxtatirganginum lengur inn i stofunum
d daginn. annar hépur sagdi ad pad eetti ad haetta med almennt sorp i skélastofum, hafa frekar
lifreena tunnu (t.d. dvaxtadallinn) tyggjétunnu og endurvinnslutunnu.

3.



Safnanir og fjaraflanir - Eigum vid ad fara nyja leidir i sofnunum? I stad pess ad stydja
Unicef og SOS eda adra slika adila eigum vid pa ad finna okkur adila til ad styrkja erlendis
par sem féd fra okkur nytist beint i pad starf? Hafa meira synilegt pad sem safnad er. Vid
viljum vera viss um ad peningarnir nytist peim sem purfa hjdlp. bad vaeri haegt ad fd upplysingar
frd t.d. SOS og Unicef um pad i hvad peningurinn fer sem vid s6fnum. Pad parf ekki heldur alltaf ad
styrkja pad sama. Haegt er ad styrkja baedi innanlands og utan og pad md lika styrkja umhverfio
t.d. grédursetja tré eda annad slikt. Kannski snidugast ad festa sig ekki { einu heldur dreifa styrkjum
milli dra.

Endurnyta fot og dot - Getum vid komid pessu i fastan farveg pannig ad skélinn
(nemendur og starfsf6lk) geti stadid fyrir markvissari endurnytingu a fotum og
leikfongum? Pad er spurning ad koma upp skiptimarkadi hvort sem hann er i skélanum eda
annars stadar. Setja upp fatasld i t.d. Netto par sem dskilafét vaeru hengd upp. Spurning ad jafnvel
selja (hafa t.d. bauk) en a.m.k. koma pessum fatnadi i umferd. Afraksturinn faeri { g6d mdlefni.

4.

Eigum viod ad hafa stillanlega skrifbordsstdla i fyrir nemendur Heppuskoéla eins og
Hafnarskéla. - kostir. Misjafnar skodanir & pvi sumir vildu rdllustéla eins og { Hafnarskdla en
ekki adrir. Fleiri hopar vildu b6 stillanlega stéla p6 einhverjir segdu ad peir veaeru lika ad trufla.
Adrir s6gou ad nemendum lidi betur, veeru rélegri og pad veeri betri vinnufridur. bPad trufladi
minna pegar madur hreyfdi sig { peim og audveldara veeri a0 lata pa bordin passa 6llum. bad
veeri audveldara ad feera sig t.d. til a0 sja a skjdvarpann og fleira. En pad kom lika fram ad pad
veeru nu steerri vandamal { sk6lanum en stélar.

Skolalddin 4 yngra stigi hvad vaeri haegt ad gera par, konguldarrola eda eitthvad annad?
Fleiri rolur og flott ad fd kénguléarrélu og nidurgrafid trambolin. Svo meetti mdla teiga og
vitalinur d vellina. bad vantar fleiri nyja kubba. Og pad er gat d zerslabelgnum.

Félagslifio i baenum okKkar, hvernig gaetum vid bzaett pad? Geta nemendur haft frumkvaedi
ad einhverju? T.d. hafa fleiri strandhreinsanir, grédursetja t.d. tré d Hafnarhitting, fatamarkadi
og ruslatinslur pvi pad er lika félagslif ad gera eitthvad svona saman og pad parf ekki endilega ad
gera petta i skélanum. Svo veeri bié, keila, kaffihtis med ekta bakari og salatbar frdbeert. .

Matarmalin - vid s6goum fra peim farvegi sem pau eru i nina, vill f6lk fara lengra eda
gera annad? Afmeeliseftirréttur einu sinni i mdnudi, pad er haegt ad finna hollar lausnir. Hafa fleiri
skodanakannanir um hvad folki finnst um matinn. Salatbar, hafa lika salatbar d fostudégum pvi pd
er léttur matur og sennilega fleiri sem vildu nota hann.

Annad sem fram kom. bad vantar skohorn i Heppuskdla, pad parf ad yfirfara hdtalarakerfid par og
pad veeri gott ad hafa upplysingaskjd eins og fram kom a Skdlapingi.

Fundi slitid 9:30



