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Mikilveeg rao fyrir skolaforeldra

Pad ad eiga barn i grunnskola hefur ekki adeins mikil ahrif a lif barnsins
heldur allrar fj6lskyldunnar. Ad vera skolaforeldri er ekki medfeddur heaefi-
leiki heldur parf, likt og med 61l dnnur hlutverk, ad leerast. Pad er heldur ekki
til nein ein rétt uppskrift ad skolaforeldri, ekkert fremur en ad vera foreldri.
Vid erum fyrst og fremst mannleg, h6fum mismunandi reynslu, vidhorf og
veentingar, styrkleika og veikleiks. Hér eru hinsvegar nokkur mikilvaeg rao
fyrir skolaforeldra.

Kenndu barninu pinu ad takast & vid askoranir

Kenndu barninu pinu ad lita & mistok sem taekifeeri til ad lera af
Kynntu pér namsmarkmid barnsins pins

Hafdu réttmaetar veentingar til barnsins pins um namsarangur og
samskipti

Hlustadu a barnid pitt

Taladu af virdingu um skélafélaga
barns pins og foreldra peirra
Hjalpadu barninu pinu til ad leysa
bau vandamal sem eru a feeri pess ad
leysa

Leitadu skyringa i skélanum ef
efasemdir vakna um ndm og/eda velferd barns pins

Littu & skélann sem mikilveegan samstarfsadila og leggdou pitt af
morkum i samstarfinu

Leggdu pig fram um ad efla jakvaedan skolabrag i samstarfi vid
adra skolaforeldra

Syndu nami barns pins ahuga og veittu pvi studning

Taladu jakveett um menntun og skola barnsins

Hafdu réttmaetar veentingar til skolans

Hjalpadu barninu pinu ad forgangsrada og skipuleggja tima sinn
Vertu god fyrirmynd

»Enginn einn einstakur pattur hefur eins mikil ahrif &
namsarangur barna og lidan peirra i skdlanum eins og vidhorf og
studningur foreldra* (Kritin 9. september 2015)



Vinnutimi barna og ungmenna
Af gefnu tilefni viljum vid minna a ad skolaganga, heimanam og
tomstundastarf er fyrir flest born og unglinga full vinna. Ef ungmenni parf
ad vinna er mikilvaegt ad foreldrar geeti pess ad pad bitni ekki a skolagéngu
eda tomstundum. Med pvi ad sinna ekki skolanami eda tomstundum er
ungmennid hugsanlega ad glata mikilveegum taekifeerum i framtidinni. Hér
fyrir nedan er tafla yfir hamarks vinnutima barna og ungmenna 13 — 15 ara.

Tafla fra Vinnueftirlitinu

Vinnutimi Born 13 .14 & Born 15 dara Unglingar
Almennar reglur | Borm 19 -12GM 1 gidunami 15 -17 éra
A starfstima skél 2 klst. a dag 2 klst. a dag 8 klst. a dag
AUSHMEA SKOI8 | 12 kist. @ viku | 12 kist. G viku | 40 kist. é viku
Utan starfstima skéla | 7 Kist- @ dag 8 klst. a dag 8 klst. a dag
on SIANSAMA SEO% | 25 kist. aviku | 40 ist. aviku | 40 kist. @ viku
e b kl. 20-6 kl. 20-6 kl. 22-6
Huild 14 klst. a selarhring (14 kist. 4 sélarhring |12 klst. & sélarhring
2 dagar a viku 2 dagar 4 viku 2 dagar a viku

[ 7.-10. bekk eru nemendur i skolanum rimar sex klukkustundir & dag. ba
eiga peir eftir af fara i tomstundir og sinna heimanami. betta tvennt er lika
mikilveaegt fyrir proska barna og aridandi ad foreldrar fylgi ungmennum eftir i
tomstundaidkun likt og skélagongu.




Leikfong i Katakot

A einhver bila, bradur, playmo eda onnur leikfong sem henta
bérnum 6-8 ara?

| Katakoti tokum vid gjarnan vid slikum leikféngum. bad ma
kom peim i skolann eda beint i Katakot hvenar sem er a
starfstima skola.

01. okt. Skdlabjugu, sodnar kartoflur, grenar baunir, jafningur
02. okt. Bleikja. Sodnar kartoflur, braett smjor

03. okt. Lasagne, hvitlauksbraud

04. okt. Okkar skyr, braud m/kindakaefu

07. okt. Ofnbakadur fiskur i raspi, sodnar kartdflur, braett smjor
08. okt. Ofnbakadir kjuklingaleggir, steiktar kartoflur, brdn sésa
09. okt. Sodinn porskur, kartoflur, braett smjor

10. okt. Hakkréttur, taco skeljar

11. okt. Blomkalssupa, braud m/kindakefu/osti

14. okt. Plokkfiskur, ragbraud m/smjori

15. okt. Kjothleifur i Pitubraudi m/pitusosu og salati

16. okt. Neetursaltadur fiskur, sodnar kartoflur, breaett smjor
17. okt. Lambagullas, kartéfluma, greenar baunir

18. okt. Blémkalssupa, braud m/kindakafu og m/osti

21. okt. Sodinn borskur, sodnar kartoflur, sodid greenmeti
22. okt. Kjuklingur m/pasta og hvitlauksbraudi

23. okt. Steiktur fiskur, sodnar kart6flur, breaett smjor

24. okt. Lambasnitsel, soonar kartoflur, sinnepsrjomasosa
25. okt. Hrisgrjénagrautur Braud m/kjuklingaaleggi, m/osti

28. okt. Steiktur fiskur, sodnar kartoflur, breett smjor
29. okt. Hamborgari, franskar, kokteilsdsa

30. okt. Fiskur i raspi, sodnar kartoflur, kokteilsésa
31. okt. Steiktar kjétbollur, sodnar kartdflur, brdn sosa
01. ndv. Okkar skyr, braud m/osti, m/skinku

pad er gott og gaman ad hjola i skélann... pegar hjalmurinn er a
kollinum! Hjalmanotkun er I6gbundin ad 15 ara aldri.
Fullordnir, verum gédar fyrirmyndir og notum lika hjalm.



