Grunnskoéli Hornafjardar

Fimmtudagsval eftir aramot
timabil 3 og 4

7.-9. bekkur

Munid ad lesa vel hvad er 1 bodi svo pid s€ud viss um
a0 vilja pao sem bio veljio




Valhopari 7. — 9. bekk januar - mai 2017

Valtiminn er 60 minatur og er & fimmtudégum kl. 13:00. Tvo valtimabil verda
fram ad vori, pad fyrra hefst 5. jandar og pad sidara 2. mars. Einstaka val tekur
yfir badi timabilin og er pad tekid sérstaklega fram. Hver nemandi a ad velja
sér tvo hopa numer 1, tvo numer 2 og tvo nimer 3. Reynt verdur ad koma
Ollum i fyrsta val en reynslan synir ad er pad ekki alltaf haegt og pvi er
mikilveegt ad nemendur séu sattir vid allt sem peir velja sér.

1. Freestyle
Finnst per gaman ad dansa? Ef svo er ad pa er freestyle eitthvad fyrir pig.
w Nemendur lera 1 - 2 dansa og er hver dans samsetning af
morgum flottum sporum. Ef vel gengur verdur svo haldin
danssyning (ekki skylda) fyrir adra nemendur skolans.

2. Utsaumur
| pessu vali er haegt ad sauma Gt mynd eda texta sem hagt er ad setja &
puda, mynd eda hvad sem manni dettur i hug. Utsaumur bydur upp &
mikla moguleika sem gaman er ad vinna med.

3. Hekl og prjon A\l de o
[ pessu vali er heklad og prjonad og nemendur hafa val um I @’g@i‘.

hvort peir gera. Kosy stundir i textilstofunni. SEWING

4. Fingrasetning

Hér er farid i ad afa rétta fingrasetningu, leera
stodu bokstafa a lyklabordinu til ad &fa og beeta
innslattarhrada sinn an pess ad purfa ad horfa &
lyklaboraid.




5. Skolahreysti
AEft verdur fyrir skélahreysti sem verdur haldin a Egilsstodum i
mars. Mikid prek, armbeygjur, upphifingar, dyfur og hreystigrip.

6. ipréttaval

i | pessu vali verda hinar ymsu iprottagreinar teknar fyrir, fotbolti,
%o @; handbolti, korfubolti, bandy, bandminton, blak og snjoboltastrid.
7 | Markmiaia er ad allir taki vel & bvi og hafi gaman af.

7. Skoélablad

Byr bladamadur i pér? Ef svo er, er tilvalid ad koma i skdlabladsval og
taka patt i ad skrifa og gefa Gt skolablad Heppuskéla. Ymis hlutverk
bjodast svo sem; fréttamennska, sladur-bladamennska, so6fnun og
samning auglysinga, uppsetning og prentun svo fétt eitt sé talid.

8. Utimatreidsla
Matreidsla er sivinseel enda lifsnaudsynlegt fyrir alla ad borda
en i pessum timum verdur allur matur eldadur ati vid. &
patttakendur i pessum valhdpi verda ad koma vel klaeddir i
skolann pa daga sem valid er.

9. Glersmidja

I glersmidju verda unnir munir ar gleri annad hvort sem mdsaik-
munir eda einfaldir Tiffanys-glermunir. Hugmyndir ad mosaik-

. munum eru til demis kertastjakar, speglar og veggmyndir,

i Tiffanys-glermuni ma nota sem styttur eda sem gluggaskraut.
Smidjan verdur stadsett i smidastofunni. imyndunaraflinu verdur
gefinn laus taumurinn og skdpun skiptir 6llu mali i pessari smidju.




10. Kokur og kokuskreytingar 9

@ 6)
Nemendur leera ad baka baedi kokur og bollakdkur og \ (
sidan skreyta peir paer med smjorkremi og
sykurmassa.

11. Pokémonsmidja
Farid verdur yfir grunnatridi Pokémon i pessari smidju par sem uppruni
0g personur verda skodadar. Farid verdur stuttlega yfir ségu pattanna og
biomyndanna og jafnvel horft a eitthvad Pokémon
efni. Einnig verdur farid Ut ad veida Pokémona og
Pokémon GO leikurinn raeddur, eiginleikar
' Pokémona og annarra hluta leiksins raeddir.

12. Spilaval
[ valinu kynnumst vid ymiskonar bordspilum sem spilud eru i smeerri og
steerri hopum. Spil eins og Kaleidos, Village-Varulfaspil, Apple and
apple, Catan, Dixit, Suspend, Fiasko, Carrgassone, Ticket to ride,
Sequense o.fl. samberileg spil. Vid kynnumst spilunum og reglum sem

fylgja hverju spili fyrir sig.

13. Heimavinna
Vantar pig adstod vid heimanam? Langar pig ad spjalla um heima og
geima? Viltu reyna pig i steerofraedispilum eda prautum? Malt er med pvi
ad peir sem vilja fa ré og nedi komi i pennan hop. bar verdur nodg ad gera
en allt i rolegri kantinum.



L~ 14. Steerdfraedi

- Viltu verda betri i sterdfreedi? Viltu na meiri arangri, leera
X B meira, fa meiri adstod, pa skaltu endilega koma i petta val.

Q
=/

15. Golf

e

petta val er fyrir pa sem vilja leera golf eda verda betri i
golfi. Stada, grip, sveifla og fleira kennt og &ft. Petta
val verdur einungis kennt a fyrra timabilinu og peir sem
velja pad verda sjalfir ad koma med golfsettid.

16. Skak og bridge
LOgo er ahersla @ ad nemendur hafi gaman og gagn af £
skakinni. Leri opnanir og lokanir og fai ad spreyta sig. :
Einnig verdur Dbridge kynnt og &hugasémum |
patttakendum kennd undirstadan. ‘

17. Hlutverkaleikur — gefum imyndunaraflinu lausan tauminn
Nemendur fa ad kynnast nyjustu Gtgafu hlutverkaspilsins Dungeons and
Dragons (5. utgafa). Nemendur leera ad skapa sina eigin personu ut fra
reglum leiksins, velja sér atlit, heafileika, hlutverk og baksdgu personu

sinnar. begar personur eru fullskapadar er hagt ad hefja
leikinn sem snyst um ad leikmenn syni samstédu og leysi
akvedin verkefni sem leikstjornandi felur peim. Eina sem
nemendur purfa ad hafa med sér er goda skapid og vilja til
ad skapa og taka patt i aevintyri par sem alfar, orkar, dvergar, seidkarlar
0g Ofreskjur verda & vegi spilarans.




18. Verklegar tilraunir og natturuskodun

Nemendur kynnast adferdum verklegra tilrauna og gera nokkrar stuttar og
einfaldar tilraunir.

Nemendur vinna med natturuna kring um skolann og skoda i hinum ymsu
verkferum sem tengjast nattirufraedinni s.s. vidsjam og smasjam.

19. Heimurinn i kring um okkur

Valid byggist 4 pvi ad horfa & valda nattarulifspatti (t.d. David
Attenborough) og raeda sidan um efni pattanna og koma med hugmyndir
a0 urlausnum 4 vandamalum sem par koma fram.

20. Joga, hugleidsla og slokun

Nemendur lera einfaldar grunnstddur i joga, lera slaka 4 og hugleida.
Slokun og hugleidsla getur hjalpad einstaklingum til ad efla einbeitingu
sina og getur dregid Ur kvida. Ef iprottamenn bata joga vido afingarnar
hja sér pa geta peir oft aukid getu sina til muna i ipréttinni med pvi ad
losa um spennu i vodvum og lidkad lid1 sem hafa verid undir alagi. Auk
pess geta peir minnkad streitu par sem peir geta beitt slokun til ad stjorna
spennu og batt pannig arangur sinn.

21. Sphero forritun og prautalausnir
[ valinu kynnast nemendur pvi ad forrita Sphero sprk kulu i gegnum I-
Pad. Kuluna er haegt ad nota til ad leysa ymsar prautir og verkefni, baedi a
landi og vatni, allt eftir hugarflugi pess sem forritar hverju sinni. Valid
sameinar ndm og leik i skemmtilegri prautakeppni.



22. Songur
Farid i grunnafingar og teekni i song og nokkur létt 16g sungin.

23. Katakot

Finnst pér gaman ad vera med bornum? Kanntu skemmtilega leiki, badi
inni og Gti sem pa geetir kennt og farid i med yngri bornum? | Katakoti
eru born i 1.-4. bekk sem langar mikid ad fara i leiki med eldri

krokkum. betta val geeti verid a 6drum dégum en R
fimmtuddgum og pa verid fra kl. 14:30-
16:00 en pa fellur fimmtudagstiminn nidur i
stadinn. Ef petta er eitthvad fyrir pig skaltu
endilega skré pig i petta val ©




Valblao

Nafn: bekkur:

Smidja

Nu att pu a0 velja pér valhopa fram ad vori. bu att ad velja fyrir tvo timabil pannig ad pu
parft ad velja 1 tvisvar sinnum, 2 tvisvar og 3 tvisvar sinnum. Reynt er ad koma sem
flestum i 1. val en ef pad tekst ekki pa er notad 2. eda 3. val.

Freestyle () Glersmidja ()
Utsaumur () Kokur og kokuskreytingar ()
Hekl og prjon () Pokémonsmidja ()
Fingrasetning () Heimavinna ()
Skoélahreysti () Sterdfradi ()
fprottaval () Golf ()
Skolablad () Skak og bridge ()
Utimatreidsla () Hlutverkaleikur ()
Spilaval () Heimurinn i kringum okkur ()
Katakot () Joga, hugleidsla og slokun ()
Songur () Verklegar tilraunir og nattarusk ()
Sphero forritun ()

Athugio: Ekki verdur haegt ad breyta vali hja peim sem fa pad sem peir voldu
svo verid viss um ad vilja pad sem pid vel;jid.

Ef einhverjar spurningar vakna vardandi valid pa vinsamlegast hafid samband
vid Eyglo.

Vinsamlegast skilid valbladinu fyrir 5. desember 2016



