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Lykilhaefni

Lykilhaefni skiptist i sex peetti, fimm eru lagdir til i Adalndmskré en pann sjotta leggur skolinn til i tengslum vid uppeldi til &byrgdar. Mikil
ahersla er 16gd a ad vinna med lykilhafnina og ad matid & henni fari fram i nanu samstarfi nemenda, foreldra og kennara. Lykilhaefnipattirnir
eru skilgreindir & hverju skolastigi fyrir sig og pannig gerdir adgengilegir fyrir foreldra og nemendur. Lykilhafnin felst ekki einungis i
frammistoou i timum heldur einnig pvi hvernig nemendur standa sig i skélanum almennt, i félagslifi, friminatum o.s.frv. Lykilhaefni peettirnir eru
pessir:

— = Abyrgd og mat & Tjaning og midlun Sjalfstaedi og Skapandi og gagnrynin Nyting midla og Dugnadur og
:; B eigin nami samvinna hugsun upplysinga prautseigja
=
Haefni nemanda til ad | Haefni nemenda til ad tja Heefni til ad vinna | Skapandi hugsun og Heefni nemanda til ad Nemandi synir
bera abyrgd 4 eigin hugsanir sinar, tilfinningar og | sjalfsteett, i frumkveedi i efnistokum og nyta margvislega midla i | dugnad og
nami og leggja mat 4 | skodanir munnlega, skriflega | Samstarfi vidadra | Grvinnslu. Haefni nemendatil | pekkingarleit, Grvinnslu | prautseigju
g’ eigin vinnubrogd og 0g & annan hatt. Hefni til ad 0g undi_r leidsogn. ao not@ bekkipgq 0g Ie_ik_ni, 0g mjé_lun 0g r)yta meo pvi ao:
c . ist6d 512 bekki leikni sinni pad gerir hann med | draga alyktanir, &raedni til ad upplysingar & abyrgan,
&L rammls_ 0ou. miota Pe [”9%‘ 09 ,e| At sinni pvi ad: leita nyrra lausha og beita skapandi og gagnryninn
= ba? gerir hann med (?g fly_tja mal sitt sky,rt qg gagnryninni hugsun og hatt.
7 pvi ad: aheyrilega og taka patt i réksemdafaerslu. bad gerir hann med pvi
samraedum og rokreedum. pad gerir hann med pvi ao: ad:
pad gerir hann med pvi ao:
o - Setja sér markmid | - Taka patt i samraedum. - Leita lausna. - Syna frumkvaedi. - Vinna Ur upplysingum. | - Tekst a vid
= i nami. C . . . krefjandi
£ _ | - Metastodu sina. . Hlusta 4 adra. . Syna kurteisi i | - Vera skapandi vid vinnu - Midla upplysingum til |\ e
e | -Fylgja + Tja hugsanir sinar og . . Beita gagnryninni hugsun. | - Nyta sér mismunandi
5 6 fyrirmaelum skodanir, munnlega, - Leggja sitt af midla.
= skriflega eda a annan hatt. morkum i
g hépastarfi

Skyringar & bokstofum i lykilhaefni eru: A= Gerir sitt allra besta. B= Gerir vel. C= Leggur sig pokkalega fram.

D= Leggur sig litid fram.




Islenska

Haefniviomid

Haefnividmid i islensku eru sett fram i fjorum mismunandi flokkum, talad mal,
hlustun og &horf mynda pann fyrsta, sidan lestur og bokmenntir, pa ritun og ad sidustu
malfraedi.

Talad mal og framsdgn
Markmid er ad nemandi:

efli skyran og &heyrilegan framburd

geti tjad eigin skodanir og tilfinningar

vinni med og skilji ad til eru élikar aherslur i lestri og tali, tonfalli, hrynjanda
og fasi og pjélfist i ad halda athygli &heyrenda

taki patt i samraedum og rokraedum

pjalfist i ad hlusta af athygli og i ad greina adalatridi

pjalfist i ad fjalla um myndefni og rafraent efni & gagnryninn hatt

geti att g6d samskipti, hlustad og synt kurteisi

pjalfist i ad vanda ordalag

taki patt i vikuhatio

Lestur og bokmenntir
Markmid er ad nemandi:

pjalfist i ad na gdoum lestrarhrada, lesfimi og lesi af skilningi

notad pekkingu og reynslu dsamt rikulegum ordaforda vid lestur og skilning a
texta

geti greint og fjallad um adalatridi i texta og kynnist 6likum adferdum vid
lestur s.s. skimun, punktalestri, djaplestri og yndislestri

lesi sér til anaegju og frédleiks og pjalfist i ad gera 6drum grein fyrir peim
ahrifum sem texti hefur & hann

fai rikuleg teekifaeri til ad lesa gamlar og nyjar bokmenntir, par & medal
bjodsogur, 1j6d og bokmenntir stladar bornum

kynnist 6likum frasagnarformum bokmennta eins og avintyrum, pjodsdégum,
spennuségum og evisdgum og kynnist faeinum bdékmenntafraedilegum
hugtokum til ad efla skilning, svo sem tima, sjonarhorni, ségusvidi og bodskap
kynnist nokkrum hugtékum til ad fjalla um form og innihald 1j6da, svo sem rim,
lj6ostafi, hrynjandi, likingar og bodskap

pjalfist i ad afla sér upplysinga Ur bokum og fjélbreyttu rafreenu efni, unnid ar
beim og nytt vid lausn verkefna

pjalfist i ad lesa ur einféldum télulegum og myndraenum upplysingum og tilkad
peer

valid sér fjolbreytt lesefni vid hefi til gagns og anagju



Lestrarasetlun fyrir 5. bekk —

Viomid um arangur eru 98-130 ord a minutu i lok vetrar

Hvad Hverjir Vidobot Timabil Mat Markmid
Allir Lesa heima og i Umsjénarkennari | Lestrarvinir 25.4g .- 1. | Raddlestrarprof Auka leshrada og
skola daglega Foreldrar Studningsfulltra | jani (hradlestrarprof) skilning. Aukinn
i 4x yfir veturinn. ordafordi
Umsjonarkennari/sérkenn
ari
Allir Yndislestur Umsjonarkennari 25. 4g. - 1. Auka anagju af
jani lestri, leshrada,
skilning og
ordaforda.
Allir Samlestur Umsjonarkennari 25.49 — 1. Auka leshrada,
jani skilning og
ordaforda.
Allir Pals Umsjonarkennari | Notad i 6drum | Jan. - mars Lesskilningsprof i ndv. Auka leshrada og
fogum lika Oroarun feb. og mai skilning. Aukinn
ordafordi.
Allir Minutuspjold (10 Umsjonarkennari 1x & Raddlestrarprof Auka leshrada og
dagar) skolaarinu skilning
Allir Lestraratak (tveer Umsjonarkennari 19.-30. okt Raddlestrarprof Auka leshrada og
vikur) 5. —20. april. skilning
Sameiginleg
a i baedi

skiptin.




Grunnskéli Hornafjardar 2017

Allir Lesid fyrir bornin Umsjonarkennari | Bokasafnstimar | 25.4g — 1. Efla dhuga,
jani hlustunarskilning
og ordaforda
Allir Framsdgn Umsjonarkennari Framsagnarmat Efla feerni
/ nemenda i ad lesa
leiklistarkennari upphatt —
Tjaning og midlun
Allir Lestrarkassinn Umsjonarkennari Reglulega Lesskilningsprof i ndv. Auka skilning og
yfir skoladrid | Ordardn feb. og mai ordaforda
Allir Stafsetning (10-15 Umsjonarkennari Stafsetningarprof Beeta stafsetningu
ord & viku)
Allir Ritun (a.m.k. ein Umsjonarkennari Ritunarprof — Matsvidmid | Beeta ritun
ritun & viku) samberileg peim sem eru
Nyta matsvidmidin notud i samreemdum
ar profum
samreemduprofunum.
Allir Hugtok Allir kennarar Gera hugtok 25. 4g. — 1. Néamsmat almennt Efla malskilning
synileg i jani og ordaforda

skolastofunni
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5.bekkur — vinna med lesskilning

Hvad Hverjir Timabil Mat

Allir | Hlustunar og lesskilningur Umsjonarkennari Allt skolaario Umradur, endursdgn, urdrattur, forspa,
(s6gukort bls.99-100) alyktunarhefni, beinar og opnar
A0 greina adalatridi (140-152). spurningar

Allir | Ordavinna (bls.123-126) Umsjonarkennari Allt skolaario Virkni og péatttaka

Allir | ,EKKi finnast svor vio 6llum Umsjénarkennari Allt skolaario Virkni og péatttaka

spurningum® (bls.137-138)

Allir | Spurningavefur (bls. 139-140) Umsjonarkennari Allt skolaario Verkefni/kort

Allir | Ad lesa, skrifa og spjall (bls. 129- Umsjonarkennari Allt skolaéario Virkni og péatttaka
131)

Allir | Kann - vill vita — hef lzert (bls.186- | Allir kennarar Allt skolaéario Verkefnabldd/baekur, virkni, patttaka
195)
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Ritun i 5. bekk
Eftirfarandi verklag verdur notad fyrir skipulag & ritun i 5. bekk.

Uppsetning, skrift og fragangur
- Vera med spéassiur
- Leesileg skrift
- Ahersla & réttritun
- Hafa lagstafi og hastafi i réttum hlutféllum og a réttum stédum
- Kunna ad nota greinamerki & réttan hatt
6 viddir + 1 (framsetning)

Upphaf og endir

Frasognin hafi titil.

Upphaf: Personur, stadsetning og/eda efni kynnt
Gott er ad nota h-in prja, hvar, hverjir, hvenar.
Hvernig leysast malin

Hvernig endar frasognin

e Lokaord: Rokréttur endir

Malfar og still (frasogn)
e Fjolbreyttur ordafordi
Vandad malfar
Halda sig vid somu tid
Talmal/ritmél
Réttar beygingar
Halda sig vid sama sjénarhorn (sému persénu)
Nota rétta ordardd, setningaskipan, lengd setninga/malsgreina
Lipur frasdgn og lytalaust mal
Bygging setninga rétt
e Skipting i malsgreinar
6 viddir + 1 (ordaval)

Vidfangsefni og uppbygging
- Frasogn er rétt uppbyggd med upphafi, meginmali og lokaordum
- Meginmal: vel skipulagt, atburdards edlileg, gott fleedi, augljés orsok og
afleiding
- Lipur frasdgn og lytalaust mal
Kynnast notkun heimilda
6 V|dd|r + 1 (setningafladi og rithefdir)
6 viddir + 1 (skipulag og rodd) = bygging

Namsmat
- Ad nemendur fai markvissa endurgjof & verk sin med mismunandi &herslum
i hvert sinn
- Jafningjamat
- Gétlistar
- Simat
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Eftirtaldir fjorir peettir alltaf metnir i ritun en veegi hvers pattar mismunandi eftir
ritunarverkefnum:

Uppsetning, skrift og frAgangur
Byrjun og endir

Malfar og still

Vidfangsefni

Viomid i lok 5. bekkjar
- Skrifad laesilegan texta sem byggir & peim markmidum sem sett hafa verid
hér ad ofan
- A0 nemendur geti skrifad ad lagmarki 100 orda samfellda frasdgn, 1j0d eda
annad sem er snyrtilega uppsett med stérum stofum & videigandi stddum.

Ritun
Markmid er ad nemandi:
e geti skrifad lesilega og af 6ryggi
e pjélfist i snyrtilegri uppsetningu og fragangi a 6likum textum
e Djalfist i notkun hjalpartaekja vid ritsmid, s.s. ordabok
e Djalfist i ad vinna med Olikar textategundir, skipuleggja og orda texta a pann
hatt sem hefir tilefni
o fai fjolbreytt teekifeeri til ad semja eigin texta og tja pannig hugmyndir sinar og
reynslu
e pjélfist i ad ad kynna textasmid sina s.s. med upplestri
e Djalfist i ad beita helstu atrioum stafsetningar og greinamerkjasetningar
e leerireglunaum y-i/ y—i
e leri regluna um j (aldrei j & undan i nema uppruni heimti pad)
e lari regluna um greinamerki og skiptingu samsettra orda milli lina
e Djalfist i ad skoda sérkenni élikra texta og geti bent & pau
e pjélfist i ad skrifa texta & tolvu og leeri ad beita nokkrum adgerdum i ritvinnslu
(forsida, visa til heimilda, letursteerd, o.s.frv.)
e pjélfist i ad skrifa texta fyrir &kvedinn markhop

Malfraedi
Markmid er ad nemandi:
o efli ordaforda og ordaskilning
e vinni med modurmalid og reekti med sér ahuga & pvi og vitund um
malkunnattu
e pjélfist i ad nyta sér malfreedikunnattu sina vid ordmyndun og stafsetningu
e Djalfist i ad fletta upp ordum i stafrofsrod og nyti sér upplysingar i ordabokum
og 6drum gagnamidlum
e pekki oroflokkana nafnord, sagnord, lysingarord og kynnist
beygingarformdeildum peirra og &fist i ad fallbeygja
e pekki og geti unnid med eintdlu og fleirtdlu, nutid og patio
e kynnist stigbreytingu og kynbeygingu lysingarorda

Bekkjarnamskra 5. bekkjar



Grunnskéli Hornafjardar 2017

e pekki mun samnafna og sérnafna og kyn orda og geti nytt sér pa pekkingu i
stafsetningu

e leiki sér med ordtok og malshaetti

o leiki sér med tungumalid & fjdlbreyttan hatt, t.d. med nyyrdasmidi og
ordaleikjum, og efli pannig malvitund, ahuga og jakvett vidhorf gagnvart
islensku

o fist i ad yfirfeera malfredipekkingu sina og noti sér hana i tungumalanami

Leidir

L6gd er ahersla & fjolbreytta kennsluheetti og mikilveegi heildstaeds islenskunams par
sem hver pattur namsins styrkir vid adra peetti. Med fjolbreyttum kennsluhattum er m.a.
att vid innlagnir, umraedur, pemavinnu, séguramma, hopastarf, einstaklingsvinnu,
verkefnavinnu og fleira. Kennsluadferdir og vinnubrogd i skolanum eiga ad taka mid
af peim haefniviomioum sem stefnt er ad og einnig peirri skyldu grunnskola ad sja
hverjum nemanda fyrir bestu teekifeerum til ndms og proska.

Skdlanamskranni i islensku er skipt i fjéra namspeetti sem eru; talad mal, hlustun og
ahorf, lestur og bokmenntir, ritun og malfraedi.

Talad mal, hlustun og ahorf

Ad nemendur fai teekifeeri til ad tja sig, segja fra eigin reynslu, endursegja og lesa upp
eigin texta og annarra. Nemendur eru hvattir til ad tala skyrt og aheyrilega og segja
skipulega fra t.d. pegar peir kynna vinnu sina fyrir bekkjarfélogum. Mikilvaegt ad
nemendur taki patt i stuttum leikpattum og songatrioum t.d. & vikuhatioum. Ad
nemendum sé gerd grein fyrir peim reglum sem gilda pegar margir vilja tja sig og &fi
sig i ao fara eftir peim. Nemendur &fi sig i ad hlusta & upplestur a ségum og ljodum og
syna flytjendum tillitssemi, hvort sem er inn i kennslustofunni eda & 68rum vidburdum
& vegum skolans. Einnig verda 16gd fyrir nemendur hlustunarverkefni sem reyna &
athygli og getu peirra til ad draga alyktanir.

Lestur og bokmenntir

Afram er 16gd mikil ahersla & ad auka lestrarhrada og lesskilning. Nemendur lesa &
hverjum degi, baedi i skolanum og heima. Nemandi getur valid sér bok & bokasafni eda
komid med ad heiman. Yndislestur tengist pessum bokum pa lesa nemendur i hljodi i
10-15 min. Unnid markvisst med gagnvirkan lestur, hugtakakort, bergmalslestur,
korlestur, vinalestur, lesfimi, ordaforda og lesskilning.

Daglega er lesid fyrir nemendur peim til skemmtunar og frodleiks. Nemendur hafa
greidan adgang ad bokum vid sitt hefi i skolastofunni sem peir geta skodad og lesid.
Nemendur eiga fasta tima a bokasafninu og geta valid sér bok til ad lesa i heima eda i
skélanum.

Nemendur vinna & fjolbreyttan hatt med lj6d og semja einnig sin eigin 1j6d. Heaegt er ad
vinna petta i samvinnu vid ténmenntakennara. Unnid er med ymsar sdgugerdir t.d.
bj0dsogur og avintyri baedi sem tengjast Hornafirdi og 6nnur par sem nemendur geta
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endursagt ségurnar i mali og myndum. Nemendur lzera um uppbyggingu frasagna p.e.
upphaf, midju og endi.

Lesnar eru a.m.k. tvaer baekur sameiginlega yfir veturinn, ein ad hausti og énnur ad vori.
Nemendur vinna ritgerd eda verkefni i tengslum vid baekurnar. Heegt er t.d. ad kennari
skipti k6flunum & nemendur og hver nemandi parf ad segja fra sinum kafla/kéflum og
nemendur meta frammistddu samnemenda sinna (jafningjamat).

Heimalestur: Samkveaemt lestrarstefnu Grunnskdla Hornafjardar eiga nemendur ad lesa
heima daglega i a.m.k. 10-15 mindtur upphétt og i hljédi. Nemendur i 5. bekk eiga ad
geta lesid 110-150 ord & minutu. Foreldrar/forradamenn kvitta fyrir heimalesturinn &
par til gerd blod.

Mikilveegt er ad vidhalda pessum leshrada med godri efingu. Allar melingar syna ad
nemendum hrakar i lestri ef engin er &fingin.

Ritun

Nemendur skrifa eftir forskrift, ahersla er 16gd a ad draga rétt til stafs, ad nemendur
haldi rétt & skriffeerinu og vandi vinnubrégd sin. Ahersla er 16gd & ritun frasagna og
skapandi sogugerd par sem nemendur fa pjalfun i ad tja hugsanir sinar og segja fra
atburdum ur eigin lifi og 6drum atburdum i skrifudu mali. Nemendur lesa sdgur og
burfa ad skrifa ritun Ut fra efni ségunnar. 1 lok skdlaars er stefnt ad pvi ad nemendur
geti skrifad 150-200 orda sogu. L6ga er ahersla & réttritun og helstu stafsetningarreglur
pjalfadar med greinamerkjasetningu. Einnig verda ritunarverkefni unnin i télvu.

Malfraedi
L6go er dhersla & fjolbreytta verkefnavinnu sem midar 61l ad pvi ad efla almenna
pekkingu og tilfinningu nemenda fyrir médurmalinu.

Namsmat

Skyrt skal vera i upphafi hverrar annar hver markmidin eru og hvernig skal meta pau.
Ymist er um hefdbundin prof ad reda eda fjolbreytt verkefnaskil, verkefnabaekur,
simat, munnleg préf, jafningjamat, sjalfsmat o.fl.

Lesskilningsprofid Ordarun lagt fyrir tvisvar & ari . Lesfimiprof eru 16gd fyrir prisvar
yfir ario.

Lestrarvidmid: I 5. bekk etti nemandi ad geta lesid 110-150 ord & mintu.

Tillégur ad ndmsefni
e Skraeda (lesbdk og vinnubok 1 og 2)

e Vandamalid — betta er malid, (lesbok, vinnubdk 1 og 2)
e Mal til komid, Grunnbok og vinnubok

e Malreekt 1

e Oskasteinn (lesbok med verkefnum)

e Blakapa og verkefni

e ROndéttir spéar asamt verkefnahefti

e Litli landneminn &samt verkefni
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e /Evintyraheimur H.C Andersen (lesskilningsverkefni)

e Heimalestrarbakur og vinnubaekur samkvaemt leslista skolans
e Minutan

e Ordaskyggnir

e Ritunarbokin

e Ritbjorg

e Skrifad i skrefum- ferilsritun

e Verkefni vid réttritunarordabdk (vinnuhefti 1,2,3)

e Stafsetning eftir Arna bérdarson og Gunnar Gudmundsson

e Stafur & bok eftir Rosu Eggertsdottur

e Hlusta, sja og skrifa, hugmyndabaklingur um stafsetningarkennslu
o Skrifth

e  GOAur betri bestur skriftarefni

e Lj6d handa bérnum

Vefefni

http://www.nams.is
http://www.skolavefurinn.is
http://www.123skoli.is

Smaéaforrit
Bitsboard, Book creator.

Steerdfraedi

Haefniviomid

Haefniviomidin eru sett fram i sjo flokkum. Fyrstu prir flokkarnir eru almenn viomid
um sterdfredilega haefni og fjorir flokkar snia ad hafni a Olikum svidum
steerdfraedinnar. PO viomidin séu flokkud & pennan hatt er mikilvaegt ad lita a pau sem
samfellda heild (Adalndmskra grunnskdla bls. 210).

AQ geta spurt og svarad med staerdofraedi
Vid lok 5. bekkjar getur nemandi:
e spurt, tjad sig munnlega og skriflega um spurningar og svor sem eru
einkennandi fyrir sterdfraedi og getur sagt til um hvers konar svara veenta m4,
o leyst steerdfraediprautir/ordadzemi um vidfangsefni sem gefa teekifeeri til ad
beita innseei, eigin talkun og framsetningu, byggda & fyrri reynslu og
pekkingu,
e sett fram, medhondlad, talkad og greint einfold reiknilikon, teikningar og
myndrit sem tengjast umhverfi hans og daglegu lifi,
e sett fram O0formleg sterofraedileg rok, skilid og metid munnlegar og skriflegar
roksemdir sem settar eru fram af 6drum.

12
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Ad kunna ad fara med tungumal og verkferi steerdfraedinnar
Vid lok 5. bekkjar getur nemandi:

notad 6formlega framsetningu (myndmal, frasogn, texta) annars vegar og
taknmal steerdfreedinnar hins vegar og synt ad hann skilur innbyrdis tengsl
peirra,

tllkad og notad einfold steerdfraeditakn, tolur og adgerdamerki og tulkad milli
tdknmals og daglegs mals,

sett sig inn i og tj&d sig, baeedi munnlega og skriflega, um élikar leidir vid
lausnir steerdfreediverkefna,

valid og notad hentug verkfeeri, par med talin hlutbundin gogn, reiknirit,
talnalinu, vasareikna og télvur, til rannsdkna a sterdfraedilegum
vidfangsefnum.

Vinnubrogd og beiting steerdfraedinnar
Vi0 lok 5. bekkjar getur nemandi:

tekid patt i ad proa fjolbreyttar lausnarleidir, med pvi m.a. ad nota skraningu
med tolum, texta og teikningum,

rannsakad, sett fram & skipulegan hatt og rokreett steerofraedilega med pvi m.a.
ad nota hlutbundin gogn, skraningu og upplysingatakni,

lesid einfaldan, freedilegan texta og notad upplysingar par sem
steerofreedihugtok koma fyrir,

undirbuio og flutt stuttar kynningar & eigin vinnu um steerdfraedi,

unnid i samvinnu vid adra ad lausnum sterdfraediverkefna par sem byggt er &
6likum forsendum og hugmyndum nemenda,

tekist a vid verkefni i tengslum vid fjarmal ar umhverfinu eda samfélaginum
par sem parf ad afla upplysinga, vinna Ur peim og finna lausn.

Tolur og reikningur
Vid lok 5. bekkjar getur nemandi:

notad heilar t6lur, radad peim og borid saman,

notad tugakerfisrithatt,

stytt og lengt almenn brot og attad sig & pvi ad vid pad koma fram 6lik heiti
somu t6lu,

breytt tugabrotum med einum aukastaf i almenn brot og einféldum almennum
brotum i tugabrot, s.s. %2, 1/5 og 1/10,

attad sig & helmingi og fjérdungi sem almenn brot, tugabrot, prosentur,
fundid 1%, 10% og 50% af heilum hundrudum,

reiknad einfold présentudaemi,

lagt saman og fundid mun tveggja samnefndra brota med hlutbundnum og
Ohlutbundnum heetti,
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notad neikvaedar tolur i einféldum deemum par sem notast er vid hlutbundin
gogn,

margfaldad og deilt i huganum innan 10x10 margféldunartoéflunnar,
margfaldad og deilt med nattarulegum télum undir 100,

attad sig & télunni 0 sem hlutleysu i samlagningu og serstédu hennar i
margféldun og fradraetti ,

reiknad (samlagningar-, fradrattar-, margféldunar- og deilingardeemi) med
nattarulegum télum a hlutbundinn og 6hlutbundinn hatt,

tekid patt i ad prdéa hentugar adferdir vid reikning sem byggja & eigin skilningi,
leyst vidfangsefni sem sprottin eru Ur daglegu lifi og umhverfi, med
hugarreikningi, vasareikni, tolvuforritum og skriflegum Gtreikningum,
notfeert sér andhverfar reikniadgerdir til ad profa svor i Gtreikningum.

Algebra
Vid lok 5. bekkjar getur nemandi:

rannsakad og sett fram talnamynstur & skipulegan hatt , lyst mynstrum og
venslum med télum, myndum og orédum,

notad eyour fyrir Opekktar sterdir i einféldum steedum og jéfnum,

gert sér grein fyrir ad vixla ma télum i samlagningu og margfoldun en ekki i
deilingu og fradratti, gjarnan med adstod reiknivélar.

Rumfraedi og meelingar
Vid lok 5. bekkjar getur nemandi:

greint helstu hugtdk hnitakerfis og unnid med hnit i fyrsta fjéroungi pess,
notad hugtokin radius (geisli) og pvermal og vitad ad hringur er 360°,

baid til einfaldar flatarmyndir og privida hluti Gt fra gefnum upplysingum og
notad rétt hugtok,

unnid med einfaldar hlidranir, snining og speglun um &s,

fundid samhverfuas i tvividum og privioum myndum,

atskyrt hugtokin teningur, réttstrendingur, kala, sivalningur, keila og piramidi
ar prividri ramfraedi,

aaetlad ummal i raunverulegum adsteedum og rannsakad adferdir til ad reikna
pad,

fylgt leid & korti eftir leidbeiningum og leiti ad stodum & landakorti ut fra
upplysingum um stadsetningu,

valid heppileg mealiteeki og einingar til ad meela lengd,

gert lengdar- og pyngdarmealingar, Utskyrt og unnid med algengustu einingar
metrakerfisins,

notad cm? ridunet til ad akvarda flatarmal og sannreynt pannig agiskanir
notad cm? einingakubba til ad akvarda rimmal,

reiknad & milli sekindna, mindtna, klukkustunda, daga og ara. Lesid
upplysingar ar samgdnguaztlunum,

teiknad rétt horn, hvasst horn og gleitt horn,
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e rannsakad og gert tilraunir i ramfraedi med pvi ad nota télvur og hlutbundin
gogn,

e greint helstu hugtok hnitakerfis og unnid med hnit i fyrsta fjérdungi pess,

e tengt tdlur og Utreikninga vid flatarmyndir og privida hluti.

Tolfraedi og likindi
Vid lok 5. bekkjar getur nemandi:
e safnad gognum, flokkad pau eftir tidni og valid myndrana framsetningu,
e notad hugtdkin tidni, medaltal, midgildi og tidasta gildi,
e gert einfaldar tolfreedirannsoknir og dregid einfaldar alyktanir af peim,
e sOtt gogn i gagnabanka og sett upp i myndrit,
e lesid og Utskyrt gdgn og upplysingar sem gefnar eru i toflum og myndritum,
e dregid alyktanir um likur ut fra einféldu gefnu gagnasafni.

Leidir

[ steerdfreedinaminu er mikilvaegt ad vidhafa fjolbreyttar kennsluadferdir. Ahersla er &
ad nemendur 0Odlist heefni i sterdfredi og ad peim séu skapadar adstedur til
merkingarbars steerdfreedinams. bar sem nemendur eru virkir patttakendur i ndmi sinu
t.d. med ranns6knum sem tengjast peirra eigin daglega lifi og umhverfi. bannig verda
vidfangsefnin verdug og &hugaverd fyrir nemendur og peir geta att samskipti um
steerofraeedi. Med pessu fa nemendur teekifeeri til pess ad nota pa pekkingu sem peir bla
yfir og préa med sér dypri skilning a steerdfraedinni. Nemendur vinna ymist einir eda
saman og taka tillit hver til annars. Ahersla er 16gd & nakveemni pannig ad hver og einn
geti gert grein fyrir adferoum sinum vid lausn verkefna og prauta, skrad lausnarferlid a
skipulegan hatt og faert munnlega rok fyrir mali sinu. Mikilvaegt er ad hver og einn
nemandi fai teekifzeri til pess ad vinna ad verkefnum sem hafa hans getu og ad peim
heefnividmioum sem henta honum pd ad nadmpeettirnir séu peir sému innan
nemendahdpsins. bannig er studlad ad einstaklingsmidun i steerofreedikennslunni.

A midstigi er auk pess 16gd ahersla & ad nemendur efli med sér hugarreikning og pjélfist
i reiknidadgeroum og leri margféldunartoflurnar utanbdkar. Einnig er 16gd ahersla &
ad nemendur fai tekifeeri til pess ad nyta sér télvutaekni til pess ad leysa verkefni og
efla par med skilning sinn & steerdfraedinni.

Namsmat
Mat & haefni og framférum nemenda er orjafanlegur pattur frd& nami og kennslu i

steerdfraedi. bad er afar mikilvaegt ad fylgjast med hvernig nemendum tekst ad na peim
heefniviomidum sem sett eru fram hverju sinni og i framhaldi af pvi ad leidbeina
nemendum um &framhaldandi nam.

[ upphafi hverrar annar eru sett fram haefnividmid og vagi namspéatta sem unnid verdur
ad & onninni, pannig atti nemendum ad vera fullljost ad hverju beri ad stefna, hvad
verdi melt og hvernig verdi metid.

Anhersla er 16gd a fjolbreytni i nAmsmati par sem notast er vid munnleg, verkleg og
skrifleg verkefni, sjalfsmat, einstaklingsverkefni, hopverkefni, prof o.fl.
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Tillégur ad ndmsefni

Grunnefni

Stika 1a nemendabdk og &fingahefti
Stika 1b nemendabok og &fingahefti

Itarefni

Geisli 1a

Geisli 1b

Verkefnabld med Geisla

Hringur 1 samlagning og fradrattur
Hringur 1 margféldun og deiling
Hringur 1 brot

Tofrar - pemahefti

Mynstur - pemahefti

Dyr i Afriku - pemahefti
Stjornubzekur

Ymis hefti med deemum og prautum
Namsmatsverkefni

Vefefni og forrit

http://vefir.nams.is/sproti/index.html

http://www.nams.is/stae midstig/index.htm

http://www.nams.is/krakkasidur/

Samfélagsgreinar

Haefniviomid

I Adalnamskra fyrir grunnskola hafa greinar verid settar saman og i stad pess ad reda
um soégu, landafraedi, lifsleikni o.s.frv. hafa verid sett upp hafniviomid sem vinna &
med nemendum 0t fr pvi sem talid er mikilvaegast fyrir pa ad tekid verdi fyrir.
Haefniviomidunum er skipt upp i prennt og markast skiptingin af pvi hvert vidfangsefni
markmidanna er en vidfangsefnin eru reynsluheimur nemenda, hugarheimur og
félagsheimur. Megnid af haefniviomidounum i hugarheiminum og félagsheiminum eru
bess edlis ad unnid er med pau Oll & hverju ari i 5. — 7. bekk og einnig hluta af
reynsluheiminum. bvi er tekist & vid morg hafnividmiad & hverju ari en par sem vinna i
samfélagsgreinum snyst ad miklu leyti um ad vinna med vidhorf nemenda péa er
mikilveegt ad vinna oft med sama hlutinn, fremur en raeda hann einu sinni eda tvisvar

og telja hann sidan afgreiddan.

Félagsheimur: SamskKipti
Hafni nemanda til ad mynda og proa tengsl sin vid adra.
Vid lok 5. bekkjar getur nemandi:

e tekid patt i lydraedislegu samstarfi og samraedu,

e Dborid kennsl & dlikan bakgrunn folks og virt frelsi pess til mismunandi truar,

lifsgilda, skodana og lifshatta,
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metid og brugdist vid olikum skodunum og upplysingum & fordomalausan
hatt,

rokraett um 6lik malefni af samfélagslegum og sidferdilegum toga,

tekid patt i samraedum um stdédu sina sem patttakandi i samfélaginu, réttindi og
skyldur, synt abyrgd i samskiptum og atti sig & réttindum sinum samkvaemt
alpjodasattmalum,

tjdd pekkingu sina og viohorf med fjolbreyttum heetti, einn og i samstarfi vid
adra,

nefnt demi um gildi jafnréttis og mannréttinda i samfélaginu og reett ahrif
stadalimynda,

synt sanngirni, sjalfstraust og virdingu i samskiptum og samvinnu vid adra,
reett um eigin athafnir og afleidingar peirra,

reett reglur i samskiptum folks og tekid patt i ad setja sameiginlegar leikreglur
med 6drum,

tekid patt i samfélagsmalum & &byrgan hatt,

synt samferdafdlki sinu tillitssemi og umhyggju.

Hugarheimur: Sjalfsmynd
Hafni nemanda til ad atta sig a sjalfum sér og 6drum.
Vid lok 5. bekkjar getur nemandi:

lyst sjalfum sér og tekid deemi um peetti sem hafa &hrif a sjalfsmynd hans, svo
sem ur narsamfélagi, umhverfi og menningu,

lyst med deemum gildi jakvaedra lifsvidhorfa, dygda og gildismats fyrir eigin
sjalfsvitund,

attad sig & 6likum kynhlutverkum & nokkrum svidum og hvernig pau moétast
0g breytast,

gert sér grein fyrir eigin styrkleikum og veikleikum,

vegid og metid ahrif fyrirmynda og stadalmynda, hvernig vinna megi med pau
a sjalfstaedan og uppbyggjandi hatt,

lyst margvislegum tilfinningum og &ttad sig & ahrifum peirra & hugsun og
hegdun,

tileinkad sér heilbrigda og holla lifshatti,

metid jakvaed og neikvad ahrif ymissa areita i umhverfinu & lif hans og tekid
gagnryna afstddu til peirra,

gert sér grein fyrir jafngildi sinu og annarra manna og reett pydingu pess,

sett sig i spor folks med élikan bakgrunn & véldum stédum og timum,

sett sér markmid og gert aztlanir vid fjolbreytt vidfangsefni.

Reynsluheimur - Umhverfi, samfélag, saga, menning
Hafni nemanda til ad skilja veruleikann
Vid lok 5. bekkjar getur nemandi:
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e kynnst skaftfellskri nattaru

e 4ttad sig & pvi ad nattarudflin eru stédugt ad mynda og mota landid

e leert um gildi pess ad ganga vel um nattaruna

o eflt dbyrgdartilfinningu gagnvart nattaru og umhverfi

e aukid ordaforda sinn i tengslum vid hugtok ar riki nattarunnar

e pekkt skaftfellskar pjodsdgur og geti lesid ur peim frodleik um lif og storf
syslubda fyrr & 6ldum og jafnframt aukid skilning peirra & adsteedum folksins i
landinu

e borid adstedur folks fyrr & 6ldum vid adsteedur folks nd & timum

e pekkt sogu folksins sem att hefur heima i Austur-Skaftafellssyslu og ahrif
nattaruaflanna & lifsafkomu pess

e pekkt hvernig natturudflin hafa motad landslag i syslunni og i framhaldi af pvi
ahrif vedrunar & landmatun

e farid eftir reglum, i leik eda starfi, einir eda med 6drum

o eflt félagstengsl

e haft gaman

e gert grein fyrir einkennum og stédu islands i heiminum i 1j6si legu og ségu
landsins, breytilegrar menningar, trdar og lifsvidhorfa,

o aflad sér, metid og hagnytt upplysingar um menningar- og samfélagsmalefni i
margvislegum gégnum og midlum

e dregid upp mynd af afmérkudum efnispattum stérrar og smarrar ségu,
naleegrar eda fjarlegrar.

o skyrt tengsl samfélags-, natturu-, trdar- og lifsvidhorfa fyrr og nd

e greint samhengi heimabyggdar vid umhverfi, ségu, menningu og félagsstarf

e lyst nattarferlum sem hafa ahrif a land og gréour

e attad sig & hvernig loftslag og grédurfar hafa ahrif a busetu og lifsskilyrdi

e notad kort og grof til ad afla sér upplysinga

e |lyst med demum ahrifum teekni og mannlegra athafna & samfélag og umhverfi

e synt fram & skilning & mikilveegum gildum, svo sem karleika, mannhelgi,
felagslegu réttleeti, umhyggju fyrir 6drum moénnum og 6llu lifi,

e synt fram & skilning & kostnadi eigin neyslu og sé lees & pau ahrif sem ymis
tilbod og auglysingar hafa & eigin neyslu og & samfélagid,

e séd gildi slysavarna og vidbragoa vid slysum i heimahutsum, nersamfélagi og
nattarunni.

Leidir

Samfélagsgreinar eru oft sampaettar baedi natturufraeedi og islensku. Einnig er reiknad
med ad kennsla a teknibunad s.s. spjaldtolvur og télvur fari fram i samfélags-
freeditimum pvi ad snjallteeki og énnur teekni er mikid notud i kennslu greinanna.

L6ga er dhersla & hopvinnu en med henni méa nalgast ymis markmid samfélagsgreina i
gegnum samraedur og samvinnuverkefni sem ala sidan af sér samkennd og skilning.
Leitaradferdir henta vel til ad kynna nemendum visindaleg vinnubrégd og veita peim
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pjalfun i ad afla upplysinga og vinna Gr peim med skipulégdum hetti. | handbdkinni
Litrof kennsluaferdanna eftir Ingvar Sigurgeirsson ma finna margar godar tillégur ad
leidum. Séguadferdin er ein af peim adferdum sem helst hefur verid notud i skélanum
en akvednir rammar fylgja hverjum &rgangi sem tengjast kennsluefni og markmidum
bess argangs en soguadferdin tengist lika sérstodu skolans t.a.m. i gegnum
vettvangsferdir og med henni er audvelt ad nyta upplysingatekni. Mikilvegt er ad
pjalfa nemendur i ad afla sér upplysinga, vinna med per, gera paer ad sinum og midla
sidan til annnarra. Sampeetting vid adrar namsgreinar s.s. natturufraedi og islensku er
hentug. Bekkjarfundir vikulega par sem nemendur pjalfast i ad reda malefni sem
tengjast peim sjalfum, nami peirra, samskiptum og pvi hvernig skola peir vilja hafa.

Namsferdir sem nemendur i 5. bekk fara i og tengjast samfélagsgreinum:

e Ingolfshofdi ad vori og er unnid pema fyrir ferdina sem er sampatt med
nattarufraedi og islensku

e gbnguferd ad hausti

e Sudursveit, annad hvert ar ad hausti er farid i tveggja daga namsferd med 4.
bekk.

o Mzetti leggja aherslu sogu, bokmenntir og natturufraedi vid undirbuning
ferdarinnar. Gist er & Hrollaugsstooum.

Namsmat

Kennsla, ndm og namsmat mynda eina heild og mikilveegt ad nemandi fai reglulega ad
vita um st6du sina i naminu i samremi vid namskra, haefniviomid og vidfangsefni
nemenda. Mikilvaegt er ad namsmatid sé fjolbreytt og gefi heildsteda mynd af hafni
nemandans. Pad parf ad vera sanngjarnt og syna pekkingu, leikni og heefni nemandans.
Megintilgangur er ad kanna stddu nemenda, nota pad til ad leidbeina peim um namid
til ad n& markmidum pess. Meta a pann hatt ad nidurstodur nytist sem best nemendum,
kennurum, foreldrum og skolastjérn.

Loga er ahersla & fjolbreyttar matsadferdir og matsgogn sem fyrst og fremst byggja a
markmidum lykilhafni og haldid er til haga i ferilméppu nemanda.

Sjalfbaerni er eitt af peim hugtoékum sem unnid er markvisst med i tengslum vid
samfélagsgreinar, pa sérstaklega landafraedi og lifsleikni. Hugtakid felur helst i sér ad
skila jordinni til naestu kynslodar & sem byggilegastan hatt. Til pess purfum vid ad vekja
nemendur til umhugsunar um lifnadarhetti okkar med gagnrynum augum, hvad vid
getum gert betur, og ad litil skref hafa ahrif til géos.

Landafraedi
| landafraedi ma taka fyrir ségurammann Nattarufyrirbeeri a Islandi. Par vinna nemendur

med landafraedi islands. Landinu er skipt & milli nemenda sem vinna ad pvi ad kynna
sér alla markverdustu stadi pess landsvadis, einkenni pess i grédur- og vedurfari,
mannlif og byggdarmyndun med pad ad markmidi ad kynna pad landsveedi fyrir
ferdamonnum.
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Tillogur ad namsefni

[sland - verdld til ad njota. H6f: Bjérn Hroarsson

Nattarufyrirbeeri & Islandi — ségurammi

Valin verkefni Gr Vatnajokulsrammanum

Kortabok fyrir grunnskola

Itarefni

Landshorna & milli — eftir Torfa Hjartarson. Kennslubok i landafraedi. Vinnuhefti
fylgir auk stérra korta af landshlutum.

Land og lif — eftir Torfa Hjartarson. Tveer bakur — i fyrri bokinni er fjallad um
myndun landsins og métun. 1 seinni bokinni er fjallad um landshlutana og leitast vid
ad gefa nokkra mynd af stadhattum, atvinnulifi, byggd og helstu kennileitum.

Saga

Ner%endur vinna & fjélbreyttan hatt med ségu landnamsins allt fra brottflutningi
landnema fra Noregi og ad stofnun alpingis & Pingvéllum &rid 930. bad ar sem ekKki er
fario i Sudursveit metti vinna med sdgur og atburdi tengda naersamfélaginu og
sérstdou pess.

Tillogur ad ndmsefni

Landnam lslands — ségurammi

Litlu landnemarnir. Hof: Idunn Steinsdottir

Vikingadld — Arin 800 — 1050. Hof: Sigrdn Helgadottir

Fra Rom til bingvalla. H6f: Helgi Skuli Kjartansson

Itarefni

Leifur Eiriksson — A ferd med Leifi heppna.

Leifur heppni. Freedsluefni & vef Namsgagnastofnunar. Einnig er par adgengileg 14
min. teiknimynd.

Lifsleikni
Bekkjarfundi er naudsynlegt ad hafa reglulega og medvitad med nemendum. Tillégur

ad fyrirkomulagi fyrir slika fundi ma finna i bokinni Olweusaraztlunin gegn einelti
og andfélagslegu atferli eftir Dan Olweus.

Tillogur ad ndmsefni
Vinna parf ad forvornum en peer felast i pattum eins og:
e heilbrigoum lifsstil
e uppeldi til &byrgdar
e (Qedraekt
e einelti /heilbrigdi
e hreyfing
e svefn
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e mataradi

o jafnrétti

e mismunandi fjolskyldugerdir /hinsegin folk

e fordomar /minnihlutahopar /Gtlendingar, fatladir
e umferdarfredsla

e hjalmanotkun

e tannvernd

e kynfraedsla

Truarbrogd )
| tengslum vid landndmid er tilvalid ad vinna med Asatra.

Tillégur ad ndmsefni

0Odinn og bradur hans — Heimur verdur til, eftir Idunni Steinsdéttur.
Lifid i Asgardi — Gullnar téflur i grasi, eftir Idunni Steinsdottur.
/Esir a fljugandi ferd — Hefnd Loka, eftir 1dunni Steinsdéttur.

Natturufreaedi
Heaefniviomiod

Geta til adgerda

e Greint og sagt fra hvernig taekninotkun og sjalfvirkni getur aukio eda dregid ur
lifsgeedum ibda og umhverfi peirra.
e Greint parfir folks i ndnasta umhverfi sinu og tjad hugmyndir sinar um lausnir.

Nyskdpun og hagnyting pekkingar
e Fjallad um hvernig 6lik haefni nytist i storfum natimans.

Gildi og hlutverk visinda og tekni
e Lesid og skrifad um hugtok i nattaruvisindum.

e Utskyrt ahrif teekni og visinda & Iif folks.

Vinnubrogd og ferni
e Framkvaemt og Utskyrt einfaldar athuganir Gti og inni.
e Utskyrt texta um nattaruvisindi sér til gagns og farid eftir einféldum,
munnlegum og skriflegum leidbeiningum.
e Kannad areidanleika heimilda med pvi ad nota bakur, Netid og adrar
upplysingaveitur.
e Hlustad a, metid og raett hugmyndir annarra.

Abyrgd & umhverfinu
e Tekio patt i ad ad skoda, skilgreina og baeta eigid umhverfi og nattaru.
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Ad bua & joradinni
e Lyst vedri i heimabyggd og loftslagi & islandi.

Lifsskilyrdi manna
o Utskyrt tengsl heilbrigdis og pess sem bordad er.

Nattara Islands

e Lyst reynslu sinni, athugun og upplifun af lifverum i nattarulegu umhverfi.

e Lyst einkennum plantna og dyra, stodu peirra i nattarunni, tengsl peirra
innbyrdis og vid umhverfi sitt.

e Lyst 6likum vistkerfum & heimasl4d eda vid Island.

o Utskyrt hvernig adlogun lifvera ad umhverfinu gerir paer heefari til ad lifa af og
fjdlga ser.

e Lyst og atskyrt hvernig orka i islensku umhverfi getur breytt um mynd.

Heilbrigdi umhverfisins
e Gert grein fyrir notkun manna & audlindum.
e Dregid alyktanir af tilgangi flokkunar urgangs.
e Lyst krofum sem hafa ahrif & daglegt lif manna.

Samspil visinda, teekni og préunar i samfélaginu
e Bent & algeng efni & heimilum og i samfélaginu, notkun peirra og ahrif & heilsu
manna og umhverfi.
e Lyst ahrifum teekni a islenskar atvinnugreinar.
e Lyst bylgjuhreyfingum og raett nytingu hljéds og ljoss i teekni og atvinnulifi.
e Lyst hvernig rafmagn verdur til, eiginleikum segla og notkun peirra.

Markmid
Vid lok 5. bekkjar er mikilveegt ad nemandi:
e Kynnist helstu tegundum islenskra fugla, hverjir peirra teljast stadfuglar og
hverjir farfuglar (hveneer peir koma og fara).
e Geti kynnt sér ymsa pjéotru tengda farfuglum.
e Leeri ad pekkja fugla ut fra séng peirra.
e Kynnist helstu grunnhugtékum edlisfreedinnar.
e Hafi pjalfad rétt vinnubrogd vio meelingar og geri sér grein fyrir mikilveaegi
nakvaeemra vinnubragda vid gerd tilrauna.
e Kynnist sogu peirra visindalegu adferda sem peir tileinka sér i nAminu.

Leidir

Logd er ahersla & fjolbreyttar kennsluadferdir. Pemavinna fellur vel ad kennslu i
nattarufraedi i 5.bekk sem og sampeetting vid samfélagsfreedi. Kennsla getur einnig
verid i formi umraedna, innlagna og tilrauna. Hopvinna er stor pattur, en einnig
einstaklingsverkefni og verkefnabaekur. Auk adalnamsefnis er leitad upplysinga a
Netinu, myndbdnd notud, kort og uppflettirit. Mikilveegt er ad nemendur leeri ad setja
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sér markmid, meti eigin stédu og noti asetlanir til ad nyta tima sinn vel. Mikilvaegt er
ad pjalfa nemendur i ad tja hugsanir sinar og skodanir & munnlegan, skriflegan eda
annan hatt. Lausnaleit er stor pattur verklegra &finga sem og hépvinna par sem kurteisi
og samskipahafni er pjalfud. | verklegum afingum er mikilveaegt ad pjalfa nemendur i
ad fylgja fyrirmeaelum, syna frumkvadi og vera skapandi vid vinnu og lausn verkefna
sem og ad beita gagnryninni hugsun & eigin nidurstédur og annarra. Stér hluti ndmsins
felst i ad vinna Ur ymsum upplysingum og midla peim til annarra med mismunandi
heetti. Mikilveegt er ad pjalfa nemendur i ad takast a vid krefjandi verkefni og ad tileinka
sér skil & réttum tima.

[ tengslum vid edlisfraedihlutann er 16gd ahersla & ad nemendur fai ad handleika og gera
tilraunir med efni og &hold sem tengjast vidfangsefnunum (hands on). Sem demi ma
nefna segla, rafhlddur, spegla, linsur o.s.frv.

I tengslum vid liffreedihlutann er sampaetting vid samfélagsfraedi seskileg, en par eru
tekin fyrir nedangreind pemaverkefni sem snla ad heimabyggd.

Fuglinn — pemavinna (ségurammi)

Fuglabjargid - pemavinna

Annad hvert ar, ymist i 4. eda 5. bekk, skulu nemendur vinna verkefni tengd
fuglabjargi og par eru ahersla 16gd & ad nemendur vinna hitt arid verkefni tengt
heimabyggd, sja skolanamskra samfélagsgreinar:

Namsmat

Anersla er 16gd & fjolbreytt og einstaklingsmidad namsmat. Megin tilgangur nAmsmats
er ad afla leidbeinandi upplysinga um namid og hvernig nemanda gengur ad na settum
markmidum. Mikilvaegt er ad matid sé byggt a fjélbreyttum adferdum og feli i sér
traustar heimildir um hafni og leikni nemenda, auk pess ad meta framfarir peirra.
Sérstok ahersla 160gd a vinnubrdgd, hopstarf og sjalfsmat.

Tillégur ad ndmsefni

Audvitad 1

Ekki er allt sem synist — pemahefti

Lifriki & landi

Fuglaspilid

Ymis myndbénd og vefefni (t.d www.fuglar.is , www.ni.is/farfuglar ,
www.namsgagnastofnun.is/lifsfer , www.aquarium.is , www1.nams.is/fuglar/ )

Erlend tungumal
Enska

Haefniviomid
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Haefnividmidin eru sett fram i sjo flokkum (sbr. Adalnamskrd). A yngsta stigi eru
flokkarnir feerri og samofnir hver 6drum i 1.bekk, en pegar ofar dregur fjolgar peim og
pbeir eru settir fram i adskildum flokkum. P6 vidmidin séu flokkud & pennan hatt er
mikilvaegt ad lita & pau sem samfellda heild (Adalnamskra bls. 132).

Vid lok 5.bekkjar getur nemandi:
Hlustun
e skilid pad sem fram fer i kennslustofunni & ensku, baedi fyrirmeeli og umraedur
e skilid i meginatridum samt6l um efni tengt daglegu lifi
e hlustad eftir einfoldum leidbeiningum og brugdist vid med ordum eda
ath6fnum

Lesskilningur

e lesid einfaldar smasogur og reett um efni peirra med studningi kennara

e skilid megininntak i stuttum einféldum fraségnum med studningi af t.d.
myndum

e fundid afmarkadar upplysingar i einfoldum texta og nytt sér i verkefnavinnu

Samskipti

e spurt og svarad a einfaldan hatt um pad sem stendur honum naest

e tekid patt i samskiptum i kennslustofu baedi vid kennara sinn og samnemendur
b.e. kynnt sig, sagt fra fjolskyldu og ahugamalum, heilsad, kvatt og pakkad
fyrir sig

e tekid patt i 6formlegu spjalli um ahugamal sin og daglegt lif

e Dbjargad sér vid algengar adstaedur, t.d. i verslunum, a veitingastédum og a
ferdalogum

e notad malid sem samskiptamidil i kennslustundum

Frasogn
e tj&0 sig munnlega um vidfangsefni i naminu & aheyrilegan hatt, t.d. i stuttum

frasbgnum og endurségnum

e greint fra og lyst atburdum og ath6fnum med studningi gatlista, tonlistar,
mynda 0.S.frv.

e skrifad skipulega og skiljanlega stutta, einfalda texta

e aukio feerni sina i réttri stafsetningu orda

e skrifad einfold skilabod, smaskilabod og tolvupdst

e samid stuttan texta fra eigin brjosti med studningi mynda, hluta, ténlistar
0.s.frv.

Menningarlasi
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e synt fram & ad hann attar sig & skyldleika erlenda malsins vid islensku og/eda
eigid méourmal.

Namshafni

e Nytt sér eigin reynslu og pekkingu pegar kemur ad pvi ad tileinka sér nyja
bekkingu

e tekid patt i samvinnu um ymiss konar vidfangsefni og synt 6drum tillitssemi

e Deitt einféoldum namsadferdum til ad audvelda namid, t.d. nytt sér titil & texta
eda myndir sem fylgja til ad audvelda skilning & inntaki

e nytt sér hjalparteeki, s.s. einfaldar ordabaekur, vefordasofn, leidréttingarforrit
og leitarvélar

e beitt sjalfsmati sem tengist vidfangsefnum namsins med studningi fra kennara
eftir pvi sem vid a.

Ordafordi og malfraedi

e Ahugamal og témstundir, athafnir, klednadur og fylgihlutir, htisgdgn, timinn,
matur, dagar, manudir, arstidir, andheiti og samheiti
e Nafnord, greinir, persénufornéfn og algengustu sagnir

Leidir

Mikilveegt er ad vidhalda ahuga og jakvaedu vidhorfi til tungumalsins med fjolbreyttum
kennsluadferoum, m.a. med pvi ad hofda til ahugasvids nemenda. Naudsynlegt er ad
skapa adsteedur par sem nemendur geta notad malio & einfaldan hatt. Hlustun og tal er
afram pjalfad med pvi ad notast vid leik, song, tal, rim og pulur. Endurtekningar eru
mikilveegar og ad nemendur venjist pvi ad heyra tungumalid notad. Mikilveegt er ad
nemendur leeri ad nyta sér fjolmorg teeki upplysinga- og samskiptatekninnar. Byggt er
ofan a grunnordafordann, afram unnid i lesskilningi og ritun og grunnpettir
maélfraedinnar beetast vid.

Namsmat

Ahersla er 16gd & fjolbreytt og einstaklingsmidad namsmat. Megintilgangur namsmats
er ad afla leidbeinandi upplysinga um namid og hvernig nemanda gengur ad na settum
markmidum. Mikilveegt er ad matid sé byggt & fjolbreyttum adferdum, ad pad sé
heildsteett og ad allir paettir ndmsins séu metnir, ma pa ekki undanskilja pann munnlega.
pad parf ad fela i sér traustar heimildir um haefni og leikni nemenda, auk pess ad meta
framfarir peirra. Matid byggist jafnt & haefniviomidum, sem eru sett fram i byrjun
hverrar annar pannig ad nemendum atti ad vera fullljést ad hverju beri ad stefna sem,
og lykilhafnipattunum.

Tillogur ad namsefni

Build up 1
Ready for action
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Portfolio topic books: A world of records, A year of fun og verkefnahefti
Ensk léttlestrarbdk (samlestur) t.d.
- Little Princess
Ymis verkefni fra kennara
Ymis 6pp sem tengjast namsefni
-Play with English
-Fun English

List- og verkgreinar
Leiklist

I Grunnskola Hornafjardar er nt kennd leiklist & eldra stigi. Stefnt er ad pvi ad auka
leiklistarkennslu i skdlanum og gefa fleiri aldurshdpum teekifaeri til ad njota hennar.

Haefniviomid

Menntun i leiklist snyst um ad pjalfa nemendur i adferdum listgreinarinnar en ekKki sidur
um leesi & leiklist i vidu samhengi og a ad dypka skilning nemenda & sjalfum sér,
mannlegu edli og samfélagi. I leiklist f& nemendur teekifzeri til pess ad setja sig i spor
annarra og préfa sig afram med mismunandi tjaningarform, hegdun og lausnir i éruggu
umhverfi i skdlanum. Han stydur nemandann i ad tja, méta og midla hugmyndum sinum
og tilfinningum. Leiklist reynir auk pess stodugt & samvinnu, samskipti, skopun,
tungumal, tjaningu, gagnryna hugsun, likams- og raddbeitingu. Allt fer petta fram i
gegnum leik og skdpun. Nemendur beita toludu mali badi i spuna og i medferd skrifads
leiktexta.

Tilraunir med mismunandi frasagnaradferdir, malfar, malsnid og blabrigdi
tungumalsins eru mikilvaegur hluti af sképunarferlinu i leiklist. [ listforminu er hid dyrta
p6 ekki sidur mikilveaegt en hid talada mal og pannig reynir pad & tjningu i vidasta
skilningi pess ords.

Leiklist er list augnabliksins. Leiklistarkennslan getur tekist a vid pau mal sem efst eru
a baugi i samfélaginu hverju sinni og brenna & nemendum. Leiklist er einnig i edli sinu
sampeett listform par sem allar listgreinar koma saman. HUn nytist vel til pess ad audga
og styrkja kennslu i greinum eins og médurmali, samfélagsfraedi, sdgu og erlendum
tungumalum og getur pannig gegnt lykilhlutverki i sampettingu ndmsgreina og
namssvida. Leiklistin felur einnig i sér fjolda leikja og s&finga sem geta krafist mikillar
likamlegrar virkni og Utrasar.

pétt skopunarferlid sé ekki sidur mikilvegt en afurdin i leiklist, er mikilveegt ad
reglulega gefist teekifeeri til pess ad hampa afrakstri vinnunnar i formi kynninga og
leiksyninga. Pegar allir leggjast & eitt vid uppsetningu leiksyningar styrkjast stodir
jafnréttis og lydraedis i skolastarfinu auk pess sem slikir vidburdir hafa jakveed ahrif &
samkennd nemenda og skolaandann og gefa teekifeeri til samstarfs heimilis og skola
(Adalnamskra grunnskola bls. 145-146).
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Hafniviomid i leiklist koma til vidbdtar sameiginlegum haefniviomioum list- og
verkgreina.

Sameiginleg haefnividmid sem unnid er med i 5.-7. bekk med pvi markmidi ad vid
lok 7. bekkjar geti nemandi:

e nytt sér hugmyndir jafningja og lagt fram sinar eigin i leikreenu ferli og vid
undirbuning og skdpun leikpattar,

e nytt sér efni ar ymsum attum sem kveikju vid frumskopun leikins efnis.
Skapad leikpeetti i félagi vid adra med skyrum personum, ségupraedi og
framvindu,

e nytt sér leikmuni, baninga, einfaldan svidsbinad og teekni til pess ad styrkja
skopun sina,

o flutt leiktexta i hlutverki & videigandi hatt fyrir framan &horfendur,

e skapad skyra leikpersonu og vidhaldid henni i stuttum leikpeetti med
videigandi radd-og likamsbeitingu,

e synt fram & tok & fleiri en einum leikstil i eigin skdpun, tulkun og greiningu,

e Deitt fleiri en einu formi leiklistar (s.s. skuggaleikhusi, latbragdsleik,
kyrrmyndum),

e sagt fra ferlinu vid uppsetningu leiksyningar, helstu storfum sem unnin eru
baksvids i leikhdsi og lyst algengum svidsbunadi,

e reett um leikid efni a svidi og myndmidlum ut fra fleiri en einu sjonarhorni og
sett pad ad einhverju leyti i samhengi vid eigid lif og samfélag.

Leidir

Leiklist & yngra stigi er kennd i lotum. Naudsynlegt er fyrir alla ad leera sama
tungumalid i leikhdsinu og leera grunnatridi leiklistarinnar. bad er kennt med leikjum.
Farid verdur i akvedna lifsleikni peetti eins og samvinnu, traust og ad halda uti leiknum.
par sem nemendur verda ad fylgja leikreglum til ad leikurinn gangi upp. Hér & eftir eru
talin upp nokkur atridi kennslunnar en pau eru ad:

Nemandi:

e kynnist grunnadferdum og grunntaekni greinarinnar og geti nytt sér pessa
bekkingu og feaerni i leik og starfi, einkum til ad byggja upp sjalfstraust og
bjalfa samskiptahafni,

e kynnist hlutverkaleik, s.s.

o kyrrmyndir, paravinnu, ,,nemendur gerdir ad sérfredingum®, spuna,
personuskopun, yfirheyrslu, vidtél, umradur i hlutverki,

e kynnist innlifun i verkefnavinnu,

e hreyfingu, latbragd og leik,

e likamstjaningu,

e formlega athofn,
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e a0 deila med 60rum,

e Raddbeitingu,

e hafi tileinkad sér faerni til ad skynja, greina og meta leiklist og leggja pannig
grunn ad personulegu gildismati,

e hafi 6dlast skilning & leiklist sem tjaningarformi,

e geti notid leiklistar & jakveedan og gagnryninn hatt.

Namsmat

Kennari metur lykilhafni nemenda likt og i 6drum greinum Grunnskéla Hornafjardar.
Einnig meta nemendur sjalfan sig Gt fra pessum lykilhafnipattum. I leiklist fa
nemendur bokstafi i einkunn og umsogn fra kennara sem midar ad pvi ad byggja upp
nemandann til &framhaldandi starfa.

Tonmennt

Markmid
Pau markmid sem mest ahersla er 16g0 & i 5. bekk eru ad nemendur:
e pjélfist i song, raddbeitingu og tdnheyrn
e pjélfist i hryn og hreyfiferni
e Djalfist i ad skynja hljéoheiminn
e Djalfist i ad skapa einfold tonverk, skra pau og tdlka
e kynnist og leeri ad meta tonlist frd mismunandi timabilum ténlistarségunnar
o fraedist um tonlist og auki pekkingu sina & ymsum fyrirbserum tonlistar.

Leidir

Songur og raddbeiting

Nemendur syngja ymis 16g og leera med pvi ad beita réddinni & sem edlilegastan hatt
og vikka raddsvid sitt. L6g0 er ahersla & hreinan og pjalan séng. Sungin eru 16g og

textar sem tengjast Hornafirdi og Austur-Skaftafellssyslu auk ymissa annarra
songlaga sem tengjast arstidum og vidburdum.

Hryn og hreyfifaerni

Nemendur &fa lengdargildi nétna (fjordapartsnotur, attundapartsnotur, sextanda-
partsnotur, halfnétur og heilndtur og punkteradar fjoroapartsnétur, attundapartsnétur
og halfnétur ) og hrynmynstur ( tim-ri, tamm-ti, ta-a-a og ta-a-a-a auk ta, ti-ti, ti-ri-tiri,
ta-a, ti-ti-ri og ti-ri-ti) med klappi, stappi, hljodferaleik og hreyfingu. Laghrynur
songlaga er klappadur og leikinn & hljodfeeri. Unnid er med tviskiptan, priskiptan og
fjorskiptan takt.

HIljédheimur
Nemendur skerpa heyrn og athygli med pvi ad skynja hljéoheiminn og greini 6likan
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stil tonskalda fra ymsum timabilum tonlistarségunnar. Unnid med téntegundir (dar /
moll).

Hlustun og kynning

HIjodfaerin trompet, horn, tdba og pakur kynnt. Nemendur leera ad pekkja hljodble og
atlit peirra og gera sér grein fyrir peim moguleikum sem hvert peirra byr yfir.
Ténskaldin Johann Sebastian Bach, Antonio Vivaldi, Wolfgang Amadeus Mozart og
Ludwig van Beethoven kynnt og hlustad & tonlist peirra.

Takn og ritun

Nemendur leera ad skrd hryndaemi med tdknum og skrifa notur a nétnastreng i
G-lykli. peir lzera fostu nétnaheitin i G-lykli og ténarddina cdefgahc og pekkja ndfn
nétnanna a hljomborai.

Namsmat
Virkni, vinnusemi og hegdun nemenda metin med simati og lykilhafni skv.
Adalndmskra hofd ad leidarljosi.

Namsgogn

Fjolfaldad hefti

Hlustunarefni af ymsu tagi

Ymis tonlistar-6pp sem pjalfa takt, hlustun og skopun.

Heimilisfraedi

Haefniviomid

Hefniviomid skv.Adalnamskra 1 heimilisfreedi 1 kafla 21.10 segir ,,Heimilisfradi
fjallar um manninn, Iif hans og lifsskilyrdi, likamlegar og andlegar parfir.” Grunnskoéli
Hornafjardar er heilsueflandi skoli og starfar undir merkjum Greaenfanans. |
Heimilisfreedikennslu grunnskolans er tekid mid af pessum stefnum og nemendum
kennt ad matreida mat sem er hefur géo ahrif & heilsuna. Markmidid er ad nemendur
leeri grunnfaerni i neringarfreedi s.s. pekki feduhringinn, naringarefnin og hlutverk
pbeirra i likamanum, geti notad neringarefnatéflur og forrit og geti sett saman maltidir
skv. radleggingum Lydheilsustodvar.

Hafniviomid i heimilisfraedi skiptast i fjora flokka og koma til vidbotar sameiginlegum
haefniviomioum list- og verkgreina.

Matur og lifshaettir
e fai fyrstu kynni af hugtokum i naeringarfradi
e pekki ahrif hollrar feedu a heilsuna
e atti sig & mikilveegi hreinlaetis & 6llum svioum
e geri sér grein fyrir helstu kostnadarlidum vid heimilishald
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Matur og vinnubrogad
e pekki algeng eldhusahdéld og teeki og viti hvernig a ad nota pau
e geti farid eftir myndraenum og einféldum skriflegum uppskriftum
e geri sér grein fyrir slysahaettum & heimilinu og kunni ad varast paer

Matur og umhverfi
e kynnist helstu hugmyndum um hvernig vid getum verndad umhverfid
e geti skili einfaldar umbudamerkingar

Matur og menning
e geti lagt snyrtilega & bord
e kynnist helstu matarhefdum islendinga vid mismunandi hatidir

Leidir

Kennslan fer fram i formi innlagna, med umraedum, synikennslu og verklegum
a&fingum. Nemendur &fa sig i samvinnu, sjalfsteedum vinnubrégdum og fragangi.
Nemendur munu nyta sér spjaldtélvur vid vinnu sina i heimilisfraedi.

Namsmat

Virkni og vinnusemi nemenda vid boklegar og verklegar &fingar metin med simati.
Vid gerd & ndmsmati verdur lykilhaefni h6fd ad leidarljosi.

Tillogur ad ndmsefni

Gott og gagnlegt 1 og verkefnabok

Uppskriftir ar ymsum attum

H6nnun og smidi

Haefniviomid

Yfirmarkmid i honnun og smidi koma fram i Adalnamskra grunnskola i kafla 21.11.
Sameiginlegt haefnimarkmid i list og verkgreinum er menningarlasi. Til vidbotar i
hénnun og smidi eru handverk, hténnun og svo tekni og umhverfi. Pau markmid sem
mest ahersla er 16g0 & i 5. bekk eru ad nemendur:

e lzeri ad umgangast og nota helstu handverkfeaeri

e kynnist eiginleikum pess efnis sem unnid er med tileinki sér abyrga umgengni
og Oryggisreglur vid verklega vinnu

o tileinki sér rétta likamsbeitingu og hollustuvenjur vid vinnu.

Leidir
Kennsluadferdir eru fjolbreyttar t.d. innlagnir, synikennsla, einstaklingsvinna,

hopvinna og verklegar afingar.
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Namsmat

Anhersla er 16gd a fjolbreytt og einstaklingsmidad namsmat par sem lykilhafni er hofod
ad leidarljosi.

Hver hlutur sem nemandi lykur er metinn til einkunnar (50%). Simat er i gangi allan
namstimann. par metur kennari eftirfarandi peetti: Abyrgd, Samstarf/Sjalfstaedi,
Dugnad/pPrautseigju, Skdpun (40%).

Hver nemandi metur sjalfan sig skriflega i lok namstimans Gt fra : Abyrgs,
Samstarfi/Sjalfsteedi, Dugnad/prautseigju, Skopun. (10%)

Tillogur ad verkefnum
e Nemendur hanna og smida timaritabox ar krossvid.
e Nemendur teikna og hanna einhverja figaru sem kemur Gt Ur eda upp ur
einhverju. Figarunni er fjarstyrt med loftslongu og sprautum. Efnividurinn er
MDF.
e Nemendur hanna og smida likan af gardi eda 160 og nota til pess margvislegan
efnivid og koma pannig hugmynd sinni i fast form.

Textilmennt

Haefniviomid
Sameiginlegt haefnimarkmid i list og verkgreinum er menningarlasi. Til vidbotar i
textilmennt eru eftirfarandi: handverk, adferdir og tekni; sképun, hénnun og utfeersla;
menning og umhverfi.
Pau markmid sem mest ahersla er 16g0 & i 5. bekk eru ad nemendur:

e pekki i gréfum drattum uppruna og helstu eiginleika badmullarefna

e 0Odlist ferni i ad nota mélband og setja merkingar & vefjarefni

e pekki undirtvinna, yfirtvinna, beint spor og sikksakk & saumavél

e lzeri ad prjona brugdna lykkju og skipta um lit & garni i prjoni

e vinni eftir einfoldum, skriflegum leidbeiningum

e noti handbzkur greinarinnar

e pekki helstu hugtdk og heiti sem unnid er med

e geri sér grein fyrir mikilveegi vandadra vinnubragda og godrar umgengni

e geri sér grein fyrir vinnuferli, p.e. hvernig litil hugmynd verdur ad

fullunnum hlut

e pjélfist i ad meta eigin verk
Tillogur ad verkefnum
Sauma sér koddaver 50x70 cm par sem pau purfa ad nota allar peaer adferdir sem
tengjast saumaskap. Prjona sér hafu/ennisband par sem fleiri en einn litur er notadur.

Leidir
Beytt er fjolbreyttum kennsluadferdum s.s. samvinna, einstaklingvinna, synikennsla
og sjalfsteed vinnubrégd nemenda.
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Namsmat
Simat er notad vid umsdgn nemandans, par sem lykilhafnin er hofd til hlidsjonar. Vid
mat i textil er allt ferlio skodad en ekki eingdngu lokastykkid.

Sjonlistir- Myndmennt

I Grunnskola Hornafjardar er ahersla 4 list og verkgreinar. Megintilgangur med pvi
nami er ad allir nemendur kynnist fjélbreyttum vinnuadferdum par sem reynir &
verkkunnattu, skdpunarkraft, samhafingu hugar, hjarta og handar og margar olikar
tjaningarleidir.

Jafnvaegi & milli boklegra greina og verklegra gefur nemendum jafnari teekifeeri a ad
finna hafileikum sinum farveg.

I myndmennt gefst kennara takifari til ad samtvinna myndmenntakennsluna med
6drum kennslugreinum. T.d. er gott ad afa heiti litanna & 6drum tungumalum en
islensku, nota staerdfreedihugtok vido myndgero, halft, heilt, hluta... Audvelt er ad nota
bokmenntatexta og 1j6d til ad kynna nemendum med pad verkefni ad pau myndskreyti
eda tulki textann.

Oll markmi® sem unnid er med i bekkjarnamskra koma fram i kafla 21.2 og 21.6 i
Adalnamskra Grunnskola sem adgengileg er inn a vef Mennta- og menningarmala-
raduneytisins.

Haefniviomid
pau markmid sem mest ahersla er 16g0 a i 5. bekk er ad nemandi geti:
e Gert grein fyrir menningarlegu hlutverki list- og verkgreina.
e Synt abyrga og 6érugga umgengni vid vinnu og frdgang 4 vinnusvadi.
e Nytt sér grunnpaetti myndlistar i eigin skdpun.
e Beitt hugtdkum og heitum sem tengjast adferdum verkefna hverju sinni.
e Fjallad um eigin verk og annarra.

Leidir

Unnid er med margvislegar kennsluadferdir. Munnleg innlogn verkefna.
Synikennsla. Einstaklingskennsla. Umradur. Ahersla er 16gd 4 sjalfstaeedi og skdpun
nemenda. bau hvott til ad profa sig afram og vinna & lausnarmidadan hatt. Gott er ad
fa utras fyrir imyndunaraflido i myndmennt og skapa eitthvad nytt og forvitnilegt.

Namsmat

Anersla er 16gd & fjolbreytt og einstaklingsmidad namsmat sem fer fram med simati.
Lykilheaefni er hofo til hlidsjonar matinu. Pattir sem medal annars er horft til eru
vandvirkni, sjalfstaedi, idni og skdpun. Eins eru verkefnin sjalf metin og umgengni.
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Tillégur ad namsefni/verkefnum

Fjallad er um tengsl listar og handverks og hénnunnar. Unnid med nattaruna,
halendid og grodur landsins. Listasaga er reedd, baedi evropsk og islenskir listamenn.
Kolateikning, uppstilling, sjonarhorn, modelteikning.

Handverk vikinga.

Halendi islands, grédurfar og halendis grodur. Namsferd i Sudursveit getur tengst inn
i pennan patt.

Klippimyndir, pop art.

Honnun. Spurningaspil.

Leir. LAgmynd, platti.

Litafraedi: 12 lita hringur.

islenskir listamenn.

Skolaiprottir og sund
Iprottir

Haefniviomid
Hafniviomidin i skolaipréttum eru fjogur, pessir paettir eru:
- Likamsvitund, leikni og afkastageta
- Félagslegir peettir
- Heilsa og efling pekkingar
- Oryggis og skipulagsreglur
Hér ad nedan eru svo markmidin sem fylla pessa fjora flokka.

pau markmid sem megin &hersla er 16gd & i 5. bekk eru ad nemendur:
e pjélfist i samhafingu einfaldra hreyfinga og geti tengt paer saman i eina heild.
o taki pétt i fjolbreyttum leikjum og &fingum sem veita Utras fyrir hreyfiporf og
tengingu vid adra proskapeetti.
e nai valdi a undirstéduatridum oélikra ipréttagreina.

e taki patt i &fingum sem beeta likamshreysti og prek, auka pol, styrkja hjarta og
a&dakerfid og leida til betri heilsu.

e meti eigid prek og likamshreysti med pvi ad taka stodlud prof .

e pjélfist i &fingum og leikjum sem studla ad battum lidleika og réttri
likamsbeitingu.

e taki patt i &fingum og leikjum par sem peir leeri ad vinna med 6drum.

o tileinki sér hattvisi i leik og starfi og leeri ad taka sigri jafnt sem ésigri.

Leidir
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Kennsla fer fram i ipréttasal, Barunni og Gti & iprottavelli. Leitast er vid ad na til allra
med einum eda 6drum haetti med markvissum afingum og leikjum. Ymsar kannanir
verda gerdar a likamsastandi nemenda, s.s. hreyfiproska-, pol- og lidleikaprof.

Namsmat
Nemendur eru metnir Gt fra lykilhaefni & fyrstu og annari 6nn. A pridju énn er gefid
lokamat og einkunn. Ahersla er 16gd 4 fjolbreytt og einstaklingsmidad namsmat.

Eftirfarandi atridi eru hofd til hlidsjonar vid einkunnargjof:

- hvernig tekur nemandi tilsogn kennara.

- hvernig er astundun, virkni og vinnusemi nemandans.

- hvernig tekst nemanda ad vinna med reglur og samskipti vid adra.
Vid namsmat gildir hegdun, astundun og virkni.

Tillégur ad ndmsefni
Afingar og leikir med ymsum ahéldum, helstu ipréttagreinar og Glima - pjodariprott
islendinga.

Sund

Haefniviomid

Nemendur i 5. bekk f4 eina kennslustund i viku yfir veturinn.
Heefnividmidin i skdlaipréttum eru fjogur, pessir pattir eru:
Likamsvitund, leikni og afkastageta

Félagslegir paettir

Heilsa og efling pekkingar

Oryggis og skipulagsreglur

Hér ad nedan eru svo markmidin sem fylla pessa fjéra flokka.

pau markmid sem megin &hersla er 16gd & i 5. bekk eru ad nemendur:

e taki patt i fjolbreyttum undirbiningsefingum sem leggja grunn ad
bringusundi, skdlabaksundi, skridsundi, baksundi og flugsundi.

e taki patt i 6likum sundleikjum sem krefjast hlustunar, takts, samhefingar og
samvinnu.

e nai tokum a eftirfarandi atridum sem reyna &4 6ndun og takt arma og fota s.s.
75m bringusundi, 25 m skolabaksundi, 25 m skridsundi med sundfitum og 12
m baksundi. Einnig fotatokum i flugsundi, marvada og kdfun eftir hlut.

e leeri ad stinga sér af bakka.

e Djalfist i atfeerslu samsettra hreyfinga med fjolbreyttum ahéldum.

Leidir
Sundkennsla fer fram i sundlaug Hafnar.
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Kennsla fer pannig fram ad kennari midlar pekkingu med undirstoduatridum hverrar
sundadferdar p.e.a.s. syna, &fa, leidbeina og endurtaka.

Namsmat

Nemendur eru metnir Ut fra lykilhafni & fyrstu énn og & annari 6nn ef purfa pykir. A
pridju énn er gefid lokamat og einkunn. Ahersla er 16gd & fjolbreytt og
einstaklingsmidad namsmat.

Eftirfarandi atridi eru hofd til hlidsjonar vid einkunnargjof:
- hvernig tekur nemandi tilsogn kennara.
- hvernig er astundun, virkni og vinnusemi nemandans.
- hvernig tekst nemanda ad vinna med reglur og samskipti vid adra.
- framfarir og prautseigja.

Tillégur ad ndmsefni
Afingar og leikir med ymsum ahdldum. Skélasund (kennarahandbdk),
namsgagnamappa i skoélasundi fyrir 1.-10. bekk.
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