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Innra mat d skolastarfi

[ pessu fréttabréfi verdur fyrst og fremst gerd grein fyrir innra mati i
skolanum og péa sérstaklega peim hluta sem snyr ad foreldrum og nemendum
0g unnid er i gegnum Skoélapulsinn. Markmidid med innra mati er ad finna
veikleika og styrkleika skélans og vinna med pa i pagu nemenda og baetts
skolastarfs. Auk Skoélapulsins er notast vid ymiskonar annad innra mat badi
med foreldrum og nemendum. M4 par nefna tengslakannanir, vidtol,
rynivinnu med t.d. hugmyndaradi, skélaradi og skolaping svo féatt eitt sé
taliod.

Innra mat eda sjalfsmat er eitt -
af 16gbundnu hlutverkum skélans og ) |
1690 er ahersla & ad nemendur, o
foreldrar og starfsmenn séu virkir i pvi
mati og ad nidurstodur pess séu birtar
opinberlega. Heildar nidurstédur innra
0g ytra mats eru birtar a heimasidu
skolans
http://gs.hornafjordur.is/stefna-og-aaetlun/sjalfsmat/.

Skolapulsinn

Nemendur i 6. — 10. bekk svara spurningum Skolapulsins prisvar sinnum yfir
veturinn en pé svarar hver nemandi bara einu sinni. Nidurstéour pessara
kannana skipta miklu mali fyrir skolastarfid og mikilveegt ad taka mark a
peim. I peim koma fram visbendingar um pad hvernig stadan er hja okkur i
premur mikilveegum malaflokkum er varda nemendur. [ fyrsta lagi virkni
nemenda i skélanum, 6dru lagi lidan peirra og heilsa og i pridja lagi skola-
og bekkjarandinn. Hér verdur sagt fra helstu nidurstédum eftir meaelingu tvo.


http://gs.hornafjordur.is/stefna-og-aaetlun/sjalfsmat/

Virkni nemenda
| pessum peetti kemur fram likt og i sidustu meelingu ad nemendur hafa
marktaekt minni trd & eigin vinnubrégdum og eigin
namsgetu en jafnaldrar peirra annars stadar a landinu.
ba hafa peir heldur minni prautseigju i nami og minni
anagju af nattdrufraedi. Lestrarahugi nemenda hefur
dalad a skolaarinu og eins er med ahuga nemenda a
steerofraedi. PO ad ahugi nemenda a steerdfraedi og lestri
hafi minnkad adeins i vetur erum vid enn yfir medaltali
sem er anagjulegt. Samt sem adur er ahyggjuefni ad
nemendur hafi litla trd & eigin nAmsgetu og
vinnubrégdum og par veroum vid ad halda afram ad
skoda hvad veldur.

Lidan og heilsa
Breytingar hafa ordid innan skolaarsins til hins verra & malingum vardandi
lidan nemenda, sjalfsaliti peirra og tra peirra & ad peir hafi stjorn a eigin lifi
og eru peir undir landsmedaltali par. Einelti hefur aukist i maelingum a milli
manada og erum vid aftur komin yfir landsmedaltalid. Vid erum vel yfir
medaltalinu pegar reett er um hreyfingu nemenda en vid erum aftur komin
undir medaltalid pegar spurt er um hollt mataradi.

Skola og bekkjarandi
Nemendur i Grunnskola
Hornafjardar telja marktaekt
meira en adrir ad heimavinna sé
mikilveegur pattur i ndminu. pa
telja peir sig taka virkan patt i
timum og agi i timum hefur
aukist fra i haust en hefur samt
sem adur minnkad a milli ara og
erum vid undir landsmedaltali
par. Gott samband er hinsvegar
a milli nemenda og kennara en
of margir nemendur samsama
sig ekki vid nemendahopinn og er markteekur munur par & midad vio adra
nemendur & landinu.,




Samantekt a textasvorum

Nemendur eiga ad lysa pvi sem peim finnst gott vid skolann og eru peir
almennt &naegadir. Peir eru &naegadir med
kennarana og skélafélagana og a
unglingastiginu eru peir anagdir med ad
fa ad vera inni i friminatum.

Einnig eiga peir ad lysa pvi sem peim
finnst sleemt vid skolann og par kemur
fram ad peim finnst maturinn ekki alltaf
goaur. Of fair sofar & unglingastiginu og
sumir nemendur gefa ekki alltaf vinnufrid i timum.

Samantekt
Ymislegt i nidurstodum Skdlapalsins kemur agaetlega Gt en po eru peettir sem
vid hofum haft ahyggjur af og hofum enn en pad er t.d. einelti, samsomun
vid nemendahdpinn, lidan og tru a eigin getu. bratt fyrir mikla vinnu innan
skolans gengur haegt ad breyta pessum pattum og verdur pvi ad halda afram
ad vinna ad peim par. En pad er lika mikilvaegt ad nemendur sjalfir, heimilin
og samfélagid i heild geri sér grein fyrir stodunni. Pad er sameiginlegt
verkefni alls skolasamfélagsins ad baeta pessa peetti.

Skolapiilsinn
fyrir 1. - 5. bekk

Sa nybreytni verdur i april ad pa munu
nemendur i 1. — 5. bekk taka patt i
Skélapalsinum. St kénnun verdur mun
einfaldari i snidum og snyr fyrst og fremst
lestri, baedi innan og utan skolans. Pad verdur
gaman ad sja nidurstddur peirrar kénnunar.




Foreldrakonnun Skélapulsins

Sidustu ar hofum vid lagt kannarnir fyrir foreldra &kvedinna arganga i
tengslum vid foreldravidotol. NG verdur pvi hett og fyrst og fremst studst
vid netkdnnun & vegum Skolapulsins par sem tilviljanakennt Urtak
foreldra er bedid ad svara. Kénnun Skolapulsins tekur a fleiri pattum og
haegt er ad bera nidurstddurnar saman vid landsmedaltal. bvi hvetjum
vid foreldra sem hafa fengid bod um ad taka patt i kénnuninni til pess ad
svara svo nidurstodurnar nytist sem best til umbotum i skélastarfinu.

Matsedill fram ad paskum
20. feb. Skolabjugu med kartdflum og jafning.
21. feb. Fiskibollur med lauksosu.
22. feb. Subway samlokur i bodi 8.B-10.E.
23. feb. Kjotsupa.

26. feb. Neetursaltadur fiskur med rugbraudi.
27. feb. Slatur i bodi 9.N.

28. feb. Ofnsteiktur fiskur med smjori.

1. mars Kjuklingaborgari i bodi 10.S.

2. mars Hrisgrjonagrautur.

5. mars Steiktur fiskur med kartoflum.
6. mars Lambasnitsel i raspi.

7. mars Fiskibadingur med karrysésu.
8. mars Hakk og spaghetti.

9. mars Supa, braud og alegg.

12. mars Plokkfiskur med ragbraudi.
13. mars Lambasteik med brdnni sosu.
14. mars Steikt raudspretta med smjori.
15. mars Pita med buffi.

16. mars KakdsUpa i bodi 4.H.

19. mars Ofnsteiktur fiskur.

20. mars Kjuklingapottréttur med nanbraudi.
21. mars Fiskistangir med raspi.

22. mars Svikinn héri med brdnni sosu.

23. mars Pizza i bodi 1.G-2.5-6.V.

Verndum umhverfid — hugum ad heilsunni
Gongum eda hjolum i skolann, notum hjalm og endurskinsmerki pegar
dimmt er og svo eru regnfot naudsynleg hverjum Skaftfelling. ©



