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betta valhefti er fyrir nemendur sem verda i 8. bekk nesta vetur. Eftir pvi sem
nemendur eldast er 16g0 ahersla 4 ad auka val 1 samraemi vid

proska peirra og getu. Pannig gefst nemendum kostur a ad

dypka skilning sinn 4 4kvednum vidfangsefnum um leid og peir

efla abyrgd sina 4 eigin nami. beir og foreldrar peirra eru pvi o,
bednir ad kynna sér vel innihald baeklingsins. #’l —

Smidjai 8. bekk

7. og 8. bekkingar eru i sex smidjutimum a viku. Hver smidja stendur i 8 — 9 vikur
og komast nemendur pvi i fjorar smidjur yfir veturinn. I bodi verda heimilisfraedi,
leiklist, myndlist, smidar, textilmennt, tolvur og FabLab. Hér a eftir fylgir nanari
lysing & pvi sem er 1 bodi 1 hverri smidju og eru nemendur bednir ad velja per
fjorar smidjur sem peir kjosa helst og eina til vara pvi hugsanlegt er ad
einhverjir fai ekki allar paer smidjur sem peir 6skudu helst eftir.

Heimilisfraeoi

[ heimilisfradi verdur 16gd 4hersla 4 ad freedast um fjolbreytt mataraedi
og mismunandi matarmenningu. Nemendur fa tekifari til ad nyta |\
spjaldtolvurnar vid vinnu sina og ad koma ad heiman med uppskriftir
sem hagt er ad vinna ur.

Leiklist
[ afanga hverrar smidju verda sett upp stutt leikrit par sem nemendur hafa taekifzeri

til ad setja sig i spor annarra.
y" >
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Myndlist
[ myndlist er unnid 4 fjolbreyttan hatt og grunnpeaettir myndlistar, formfraedi,
litafreedi og myndbygging, hafdir i huga vid myndskdpunina. Nemendur vinna
fjarviddarmyndir og uppstillingar. Unnid er med fjolbreytt
vidfangsefni i teiknun og malun og einnig unnid med motun i leir.
Unnin er dukrista og fjolfelldi skodad badi i grafik og annarri vinnu.
" Peir sem velja myndmennt i 7. bekk geta alveg valid hana aftur i 8.
bekk par sem ekki er farid i somu patti tvo ar i rod.
Nemendur safna verkum sinum i moppu og fara med heim ad
skolaarinu loknu.
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Smidar

I pessari smidju f4 nemendur ad kynnast ymsum verkefnum sem

Textilmennt
[ pessari smidju verdur farid i fatasaum par sem saumadar eru
nattbuxur eda hettupeysa. Einnig verdur farid i endurnytingu og
verkefni par sem er heklad, prjonad eda saumad ut. Hér blium vid til
fatnad, toskur, pada og ymislegt skemmtilegt.

Tolvur

[ pessari smidju er farid i almenna tolvuvinnu og hvernig haegt er

a0 nyta tolvutaeknina til ad vinna alls konar skoélaverkefni baedi i

gegnum ritvinnslu, myndvinnslu, kvikmyndir og ténlist. Fario

verdur i kvikmyndabrellur og furdufigtrur (animation). Unnid

verdur med ymis brelluforrit, sbr. action-movie, animation, green-
screen, stop-motion, asamt hefdbundnum teknibrellum. Myndvinnsla er avallt fyrir
birtingu & youtube. L6g0 er dhersla 4 4byrgd og sidferdi i tolvunotkun, hvernig
madur getur metid hvort upplysingar séu areidanlegar og hvernig upplysingar er i
lagi ad setja fra sér.

Fab-Lab
Namskeidid byggist & pvi a0 nemendur geti nytt sér helstu taeki og
ahold sem notud eru i Fab-Lab. Geti pr6ad hugmyndir sinar @
sjalfstett og undir leidsogn kennara og nyti sér vinnuferlid fra
hugmynd til afurdar med pvi ad hanna og teikna og ad lokum

framleida sina eigin afurd.

FAB LAB



Valhopar i 8. — 10. bekk

Einn 60 minUtna timi 1 viku verdur atladur i val nasta vetur par sem nemendur
i7.—10. bekk munu blandast saman. Valtimabilin verda fjogur, tvo fyrir
aramot og tvo eftir aramodt. Sumt val er pess edlis ad pad naer yfir tvo timabil
eda jafnvel fjogur. Hver nemandi 4 ad velja sér tvo hopa niimer 1, tvo niumer 2
og tvo nimer 3. Reynt verdur ad koma 6llum i fyrsta val en reynslan synir ad
pad er ekki alltaf haegt og pvi er mikilvagt ad nemendur séu sattir vid allt sem
peir velja sér.

1. Freestyle
Finnst pér gaman ad dansa? Ef svo er ad pa er freestyle eitthvad fyrir pig.
< Nemendur lera 1 - 2 dansa og er hver dans samsetning af
NI morgum flottum sporum. Ef vel gengur verdur svo haldin
danssyning (ekki skylda) fyrir adra nemendur skolans.

2. Latum gott af okkur leida
Hvad getum vid gert til ad baeta samfélagid okkar, skodum moguleika a
peirri vinnu, saumum poka a pokastddina, prjonum bangsa i sjukrabilinn,
baum til skreytingar i skélann okkar og hugum jafnvel ad arshéatid skolans.

3. Textilval S
Kosystundir i textilstofu par sem unnid verdur med ymsar I G’ﬁaﬁ

aoferdir textila og skemmtileg verkefni unnin sem badi

verda skylduverkefni og val. SEWING

4. Fordun 1

-,

N7

Nemendur purfa ekki ad hafa neina pekkingu i greininni,
heldur dhuga & fordun, tisku og almennri umhirdu, pvi byrjad
7/p verdur alveg fra grunni. Farid er i gegnum medhondlun a
vorum og ahoéldum og umhirdu & hddinni. Einnig verda
kennd grunnatridi fordunar og mismunandi férounaradferdir.

5. Talgun
Farid verdur i undirstoduatridi tdlgunar og fa nemendur ad spreyta sig i
nokkrum verkefnum.



6. Skolahreysti
ATt verdur fyrir skolahreysti sem haldin er & Egilsstodum arlega.
Mikid prek, armbeygjur, upphifingar, dyfur og hreystigrip.

7. Utivist
, Nemendur fa ad kynnast ymiskonar Gtivist og

e V!; e fjallamennsku. Nemendur kynnast GPS, attavita, hvernig

= P a ad lesa ur kortum og hvernig skal nota petta allt.
‘% - . Nemendur leera ad gera allskonar hnuta sem peir sidan
g e - nota i klettaklifri og sigi. Farid verdur yfir binas til
utivistar og hvernig madur undirbyr sig fyrir utivistarferdir. Kennslan fer
baedi fram inni i kennslustofu og Uti. Ad sjalfségdu fylgja pessu ymsar
gonguferdir og og pvi purfa nemendur alltaf ad koma vel kleddir i skolann &
valdogum.

8. ipréttaval
——— [ pessu vali verda hinar ymsu iprottagreinar teknar fyrir, fotbolti,
{ ;i;? handbolti, kérfubolti, bandy, bandminton, blak og snjdboltastrid.
Markmidid er ad allir taki vel & pvi og hafi gaman af. '

9. Holl matreidsla
Matreidsla er sivinsal enda lifsnaudsynlegt fyrir alla ad borda. | W

pessum timum er unnid med pau svid matreidslunnar sem snda ad 4&;

hollustu.

10. Spilaval

I valinu kynnumst vid ymiskonar spilum sem spilud eru i smerri og steerri
hopum. Spil eins og vist, marias, kasina, Hornafjaréarmanni, sagnamanni,
kani o.m.fl. Allt spilad & venjuleg spil. Gémul spil sem vid viljum ekki ad
gleymist.

11.Heimstyrjaldir

Valid fjallar um heimstyrjaldir i heiminum, farid verdur i ad skoda af hverju
og hvers vegna var barist. Einnig skodadir nokkrir heimildapattir um strid
0g stridsrekstur.
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12. Heimavinna

Vantar pig adstod vid heimanam? Langar pig ad spjalla um heima og
geima? Viltu reyna pig i sterdfraedispilum eda prautum? Malt er med pvi ad
beir sem vilja fa ré og naedi komi i pennan hép. Par verdur ndég ad gera en
allt i rolegri kantinum.

13.Namstaekni
Markmidid med namstekni er ad nemendur kynnist hugsun, vidhorfum og
namsvenjum sem rannsoknir og reynsla hafa synt ad eru arangursrikar. Ef
bu att i erfidleikum med heimanam, namstakni, skipulag, proftoku og
préfkvida eda onnur vandamal sem tengjast naminu pa geeti petta verid valid
fyrir pig. M.a. verdur farid i:

e AQJ skoda og meta eigin namsadferdir og namsvenjur
Skipulagningu & nami og aeetlanir
Lestur
Minnis- og glosutaekni
Ritgerdarsmio
Markmid og abyrgd
Vinnulag i einstokum namsgreinum
Skipulagningu & profundirbiningi og proftoku

14. Golf

petta val er fyrir pa sem vilja leera golf eda verda betri i
golfi. Stada, grip, sveifla og fleira kennt og eft. betta val
verdur einungis kennt a fyrra timabilinu og peir sem velja
bad verda sjalfir ad koma med golfsettid.

Hér er farid i ad a&fa rétta fingrasetningu, leera
stodu bokstafa & lyklabordinu til ad &fa og baeta
innslattarhrada sinn an pess ad purfa ad horfa a
lyklabordid.




16.Jordin 1 og 2.

NU eru komnar ut tveer mismunandi pattaradir sem
David Attenbourough styrir, teknar med 20 ara
millibili. 1 pessu vali horfum vid & valda peetti og
berum saman hvad hefur breyst.

Umraedur eftir syningarnar og vid reynum ad finna,
a hvada leid jordin er og ef med parf, hvad sé til
rada?

17.Nattaran i kringum okkur
Stuttar gongur og nattaruskodun i nagrenni skélans. Vid skodum ymislegt
merkilegt hér a H6fn baedi i lifrikinu og i jardfraedi stadarins.
~ Anherslan er 4 ad leera ad meta pad stora en taka ekki sidur eftir
.. hinu smaa i umhverfinu okkar. Ef vedur og adsteedur leyfa forum
Y Vvid lika i styttri ferdir og pa geeti verid ad tveir eda prir timar verdi
i teknir saman og pa hugsanlega verdi valid okkar buid fyrr.

18.Go0 og garpar i norraenni godafraedi.

[ pessu vali laerum vid um gémlu godin i Asatrdnni og
fyrir hvad pau stodu. Lesum saman sogur af peim og
beim ménnum sem godin hofou ast a. Vid skodum lika ,
samskiptateeki manna og asa = ranirnar og nemendur f4 FiSe
ad reyna sig vid ad leera ad rita og spa med ranum.

19. Katakot X
Finnst pér gaman ad vera med bornum?
Kanntu skemmtilega leiki, badi inni og uti -
sem pu geetir kennt og farid i med yngri
bérnum? I Katakoti eru born i 1.-4. bekk sem
langar mikid ad fara i leiki med eldri wees i kit 3 .
krokkum. Petta val geeti verid a 6drum dogum en flmmtudogum og |oa ver|6
fra kl. 14:30-16:00 en pa fellur fimmtudagstiminn nidur i stadinn. Ef petta er
eitthvad fyrir pig skaltu endilega skré pig i petta val.




Valblao i 8. bekk

Nafn: bekkur:

Smidja

Nu att pu a0 velja pér peer fjorar smidjur sem pu helst vilt fara i med pvi ad merkja fra
einum og upp i fjora. b parft einnig ad velja 4 milli peirra priggja smidja sem eftir standa
og merktu 5 vi0 pa sem pu vilt frekar pvi hugsanlega getur svo farid ad einhverjir fai ekki
allar smidjurnar sem peir 6skudu eftir. Merktu fra 1 — 5.

Heimilisfraedi () Smidar ()
Myndlist () Tolvur ()
Textil () Fab-Lab ()
Leiklist ()

Smidja

Nu att pu a0 velja pér valhopa fram ad jolum. bu att ad velja fyrir tvo timabil pannig ad pa
parft ad velja 1 tvisvar sinnum, 2 tvisvar og 3 tvisvar sinnum. Reynt er ad koma sem
flestum i 1. val en ef pad tekst ekki pa er notad 2. eda 3. val.

Freestyle () Latum gott af okkur leida ()
Textilval () Fordun 1 ()
Talgun () Skoélahreysti ()
Utivist () fprottaval ()
Holl matreidsla () Spilaval ()
Heimstyrjaldir () Heimavinna ()
Namstaekni () Golf (
Fingrasetning ()

Jordin 1 og 2 () Nattaran i kringum okkur ()
Katakot () God og garpar i norrenni godafredt ()

Ath. Vi0 skolasetningu verdur pér gefinn kostur 4 ad sja i hvada vali pu hefur lent. Ef pér
pykir eitthvad athugavert vid pad matt pu koma med foreldrum pinum og reda breytingar.
Eftir pao verour ekki hagt a0 breyta.

Ef einhverjar spurningar vakna vardandi valid pa vinsamlegast hafid samband
vid Eyglo.

Vinsamlegast skilio valbladinu fyrir 12. mai 2017



