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Afalladaetlun Grunnskoéla Hornafjardar -

Skrdmur og minnihattar meidsli eru medhoéndlud af kennurum og starfsfélki skolans.
Ef minnsti grunur leikur & pvi ad nemandi purfi ad komast til laeknis t.d. til ad lata sauma sar
eda bla um meidsli pa fer starfsmadur skdlans med hann upp & heilsugaeslustdd og haft er
samband vid foreldra og atlast til pess ad peir komi & heilsugeslustddina og taki vid
umoénnun hans. purfi ad senda nemanda & heilsugaeslustod fyllir ritari ut slysaskyrslu.

Ef alvarlegt slys eda daudsfall ber ad hondum & skoélatima hvort sem er hja nemanda
eda kennara er kalladur til leeknir og sjukrabill og uménnun viokomandi sett i hendur
heilsugeeslunnar. Strax er haft samband vid adstandendur.

Beri alvarlegt slys eda daudsfall ad & skolatima er unnid eftir afallaferli sem er
sambeerilegt milli allra grunnskéla i Hornafirdi. Mikilveegt ad allir nemendur fari i sinar
heimastofur par sem umsjénarkennari eda skolastjérnandi gerir grein fyrir adsteedum og réar
nemendur. Naudsynlegt er ad nemendur viti i gréfum drattum hvad gerdist en fari ekki heim
Gvissir og med allkonar ségusagnir i kollinum. T peim bekkjum sem tengjast mest peim
slasada eda latna er unnid eftir akvednu afallaferli sem getur jafnvel nad til alls skélans par
sem samfélagid er svo litid hér & Hofn.

Ef ad til pess kemur ad nota purfi afalladaetlun pa eru pad skélastjori,
adstodarskdlastjori og ritari sem halda utan um pa vinnu.

Afoll sem pessi azetlun tekur til eru m.a.:
e Daudsfall innan skélans, hja nemanda eda starfsmanni.
e Alvarleg, lifsheettuleg veikindi nemenda eda starfsmanna.
e Steerri slys innan skélans hja nemanda eda starfsmanni par sem kalla parf til leekni og /
eda sjukrabil.
e Daudsfall i nanustu fjolskyldu nemanda (foreldrar, systkini).
e Hoapslys innan sveitarfélagsins par sem nokkur fjéldi manna slasast eda leetur lifid.
e Natturuhamfarir i eda neerri heimabyggd.

1. Langvarandi veikindi

pegar alvarleg veikindi koma upp a heimili nemanda verdur hann oft fyrir afalli sem
m.a. getur brotist it med 606ryggi, hraedslu eda reidi. bvi er mikilvaegt ad einhver fullordinn
tali um vandann vid born sjaklinga og sé tilbuinn til ad svara spurningum sem hugsanlega
vakna. Pad eykur skilning barnanna a adsteedum og hlifir peim vid o0parfa kvida og vanlidan.



Kennarar purfa ad vera & vardbergi gagnvart breytingum & hegdun barns og raeda vid
foreldra.

Mikilveegt er ad skolinn fai upplysingar um sjukdém foreldris, hvener pad er &
sjukrahusi o.s.frv.

e Kennari parf ad geta svarad spurningum nemanda um sjukdéminn.

o Kennari parf ad radfeera sig vid foreldra hvernig tala skuli vid barnid og hversu mikid
eigi ad segja pvi. Einnig parf ad akveda hvad segja eigi bekkjarfelogum.
Skolahjukrunarfraedingur er til adstodar kennara.

Kennari heimsaki barnid og raedi pessi mal vid fjolskylduna.

pad sama gildir um alvarleg veikindi systkina.

Mikilveegt er ad barnid fai teekifeeri til ad virkja skopunarhefileika sina & medan

foreldrar eru veikir. Teikningar peirra geta verid géour umraedugrundvollur.

e Gott samstarf vid heimilid er naudsynlegt og getur verid 6metanlegur studningur vid
barnid.

2. Likamleg og/eda andleg vanraksla

Starfsfolki skola ber ad fylgjast med lidan nemenda og gera radstafanir telji pad ad
radstafanir telji pad ad barn bui vid andlega eda likamlega vanrakslu. 117. gr.
Barnaverndarlaga fra 2002 segir m.a.

“Hverjum peim sem st6du sinnar og starfa vegna hefur afskipti af malefnum barna og verdur i
starfi sinu var vid ad barn bui vid 6vidunandi uppeldisskilyrdi, verdi fyrir areitni eda ofbeldi eda ad
barn stofni heilsu sinni og proska i alvarlega heettu er skylt ad gera barnaverndarnefnd vidvart.

Sérstaklega er leikskolastjérum, leikskdlakennurum, dagmaedrum, skélastjorum, kennurum,
prestum, leeknum, tannleeknum, ljosmadrum, hjakrunarfraedingum, sélfreedingum, félagsradgjéfum,
proskapjalfum og peim sem hafa med hondum félagslega pjonustu eda radgjof skylt ad fylgjast med
hegdun, uppeldi og adbunadi barna eftir pvi sem vid verdur komid og gera barnaverndarnefnd vidvart
ef etla ma ad adstaedur barns séu med peim haetti sem lyst er i 1. mgr.

Tilkynningarskylda samkveemt pessari grein gengur framar dkvaeedum laga eda sidareglna um
pagnarskyldu viokomandi starfsstétta.”

Barn sem buio hefur vio andlega eda likamlega vanrakslu & oft vid afallaroskun eda sorg ad
strida og vinna parf med barnid skv. pvi.

2. 1. Kynferdisleg misnotkun

Ef grunur vaknar um kynferdislega misnotkun verdur ad tilkynna pad til
barnaverndaryfirvalda. Pad er peirra ad skera ar um hvort grunur sé a rokum reistur. Haegt er
ad oska nafnleyndar pegar tilkynnt er.

Ferli mala sem tilkynnt eru:

Félagsmalarad athugar malid og fylgir pvi til Barnahuss ef talin er &steda til. bar fer
barnid i rannséknarvidtal sem er greiningarvidtal i fjogur skipti. Sidan er medferd sem er tiu
skipti. [ BarnahUsi eru einnig tekin foreldravidtol.

Vinna i skolanum a eftir:

AEskilegt er ad fundad sé med foreldrum vidkomandi nemanda ca. 3 manudum eftir ad
tilkynnt var um malid. Farid yfir stoou mala og eftirmedferd reedd. Skoda skal vel hvada
adilar innan skolans fa vitneskju um malid, best er ad pad séu sem allra feestir. Askilegt er ad
a pennan fund maeti jafnvel adeins einn adili fra skéla. Petta eru mjog viokveem mal og pvi
mikilveegt ad sem fastir hafi vitneskju um pau.



Upplysingar um mal eftir ad keert hefur verid, fast adeins fra foreldrum.
Barnaverndarnefnd og Barnahus veita skdlum engar upplysingar eftir ad malum hefur verid
visad til peirra. Ef samstarf vid foreldra gengur ekki er haegt ad skrifa barnaverndarnefnd bréf
par sem upplysinga um malid er dskad.

Ef starfsmadur skola er grunadur um kynferdislega misnotkun er keert til 16greglu eda
barnaverndarnefndar allt eftir edli malsins og peir adilar sjad um framhaldid
Aldrei skal reyna ad leysa pessi mal innan skdlans.

3. Sorgarferlio

Ymis atridi sem gott er ad hafa i huga vardandi sorg, afoll og afallahjalp
o Folk sem lent hefur i af6llum synir mismunandi einkenni streitu. Oft er talad um
bradaeinkenni og langvarandi alag.

e Bradaeinkenni: (t.d. eftir slys eda natturuhamfarir).

e Aleitnar hugsanir, viskomandi upplifir slysid/afallid aftur og aftur.
e Kuvidi, adskilnadarkvidi

o Svefntruflanir

e Arésargirni, andfélagsleg hegdun.

e Atraskanir.

e Langvarandi alag: (t.d. vegna sjukdoma eda kynferdislegrar misnotkunar).
e Vidvarandi streitueinkenni.

e Viokomandi fordast pad sem minnir a afallid.

e Afturhvarf til fyrri proska.

e Svefntruflanir.

e Arésargirni, andfélagsleg hegdun.

e Atraskanir.

Vi0 slys eda nattaruhamfarir verda vidbrdgd fornarlamba og hjalparfélks oft svipud a
margan hatt:

Sélraent skyndiafall er oftast pad fyrsta sem folk upplifir. Adstedur virdast
oraunverulegar og oft finnst félki pad standa utan vid atburdarasina, eins og pad se ad dreyma
eda horfa a sjonvarp. Petta astand gerir hjalparfolki oft kleift ad halda tilfinningum sinum i
skefjum og vinna verk sitt med markvissum heetti.

Likamleg vidbrégd af ymsum toga eru oft mest aberandi i fyrstu, t.d. skjalfti, hradur
hjartslattur, sviti, 6gledi, kvioverkir, kéfnunartilfinning, 6ndunartruflanir og svimi.

Atferli eda hegdun eru alla jafnan litid afbrigdileg, pd getur borid & 6rdleika, ofvirkni
eda sinnuleysi. Pad getur purft ad fjarleegja ofvirka fra slysstad pvi pad skiptir miklu mali ad
halda r6 sinni.

Tilfinningaleg vidbrdgd eru jafnan litil i byrjun, en en geta brotist fram sidar sem
kvidi, hreedsla, reidi, sorg eda sektarkennd. Pennan patt purfa starfsmenn skéla ad vera
medvitadir um og fylgjast vel med férnarlambinu i langan tima eftir afallio.

Skynjun og rokhugsun geta truflast. betta hefur i for med sér
oraunveruleikatilfinningu, brenglad timaskyn, tilhneigingu til ad misskilja, misttlka og draga
rangar alyktanir. Allar upplysingar og fyrirmali purfa pvi ad vera hnitmidud og endurtekin.



3.1 Eftirkost

Fyrstu dagana eftir valega atburdi koma oft fram frekari vidbrogd hja fornarlambinu.
Sumir purfa ad tala aftur og aftur um atburdinn og lysa honum i sméaatridum. betta er leid til
ad koma skipulagi a hugsanir sinar og atta sig & pvi sem gerst hefur. Férnarlémb fara
stundum aftur og aftur yfir eigin gerdir & vettvangi og eiga pad til ad velta pvi fyrir sér af
hverju pau komust af en ekki adrir. Pessum hugsunum fylgja oft sektarkennd, skémm og
reidi. Reidin getur beinst ad peim sjalfum, folki i ndnasta umhverfi eda peim sem hugsanlega
baru abyrgd a slysinu. Leidi, sorg og depurd eru lika algeng eftirkost.

Born syrgja til jafns vid fullordna og heagt er ad greina margt sem er likt med sorg
beirra, p6 ad proski hafi par mikid ad segja. Sorg barna er ekki eins samfelld og sorg
fullordinna. Hun getur gert vart vid sig vid akv. adstedur i lifi barna og i hvert sinn sem
barnid gengur i gegnum nytt proskaskeid 6dlast pad nyjan skilning & sorginni og daudanum.

Sorgarferlid er su leid sem barnid fer i glimu sinni vid sorgina til pess ad laga sig ad
breyttum adsteedum. Pad er had moérgum mismunandi pattum sem vardar tengsl barnsins vid
hinn latna, aldur og proska pess, adstedur og fl. pad er mikilvaegt fyrir born ad fa ad vinna
sig i gegnum erfid viobrogd og sarar tilfinningar sem fylgja sorginni a eigin hrada. Mikilvaegt
er ad skolinn stydji sem best vid bakid & barninu, med umvefjandi og um leid upporvandi
umhverfi.

3.2 Afallastreita er haettuleg

Rannsdknir hafa synt ad i kjolfar nattaruhamfara eda storslysa eru auknar likur &
likamlegri vanlidan fdlks og sjakdémum, auk salreenna ahrifa.

Hvort sem um er ad reeda afall af voldum slyss, nattruhamfara, sjukdoms eda andlats er
mikilveegt ad allir starfsmenn skélans syni barninu nargetni og tillitssemi og beri virdingu
fyrir tilfinningum pess, hvernig sem peer brjotast at. Sumir vilja f4 ad vera i fridi med
tilfinningar sinar og pa & lika ad taka tillit til pess.

Hér skiptir hofudmali ad adgéat skal hofd i naerveru salar.

Pegar kennarar purfa ad stydja nemendur sina i sorg standa peir frammi fyrir pvi ad
takast a vid eigin tilfinningar og vidbrogd. Sa sem ekki getur unnid ar eigin sorg né hefur
attad sig & eigin tilfinningum getur att i erfidleikum med ad hjalpa 6drum sem syrgja.
Kennarar sem ekki geta raett um sorg, dauda og tilfinningar geta ekki hjalpad nemendum
sinum i gegnum sorgarupplifanir.

[ flestum tilfellum eru fair eins mikilvaegir og kennari bekkjarins sem pekkir
nemendur sina naid.

4. Gatlisti kennara

e Gerdu pér grein fyrir eign tilfinningum og vidhorfum til daudans um leid og pu gefur
pér tima til ad horfast i augu vid hvort tveggja.

e Kynntu pér itarlega efni sem tengist daudanum s.s. skilgreiningar, skilning, triarleg
vidhorf, Gtfararsidi og pess héttar.

e Settu pig vid ad ekki fast svor vid 6llum spurningum sem varda lif og dauda. P6 er
mikilveegt ad hvetja nemendur til ad raeda petta, baedi um pad sem vid vitum og pad
sem enn fast engin svor vid.

e Vendu pig & ad nota videigandi ord um daudann og pad sem honum tengist.



Kynntu pér skilning og vidhorf barna gagnvart daudanum og hvernig pau breytast.
Kynntu pér sorgarferlid.

Reyndu ad skapa andramsloft i bekknum par sem einlaegni og virding rikir.

Virtu personuleg vidhorf nemenda pé pau séu a skjon vid pin eigin.

Reyndu avallt ad spyrja & moti pegar born spyrja pig svo ad pu gerir pér betur grein
fyrir pvi hvad bornin eru ad hugsa. Svaradu eingdngu pvi sem spurt er um.
Reyndu eftir fremsta megni ad pekkja personulegar adsteedur nemenda t.d. hvort peir
hafa misst einhvern sér ndkominn.

Varastu ad leggja hémlur & nemendur pina, p6 ad pu takir patt i umreedum med
personulegum heetti.

Pegar fengist er vid daudann i skélastarfi parf kennarinn ad vera medvitadur um
vidhorf olikra traarbragda til daudans og lifsins eftir hann.

Handbok Rauda krossins, Salraenn studningur i skolastarfi er i boxi inni hja
skdlastjora. par er fjallad um fyrstu vidbrogd vio mismunandi aféllum.

Handbdkin Til pin sem att um sart ad binda er i boxi inni hja skolastjora.

Bdkin Born og sorg er i boxi inni hja skélastjora.

[ ritgerdinni Djdp er pdgnin — daudi og sorg i skolastarfi eru kennsluhugmyndir og
adferdir sem haegt er ad nota pegar unnid er med sorg.  Ritgerdin er i boxi inni hja
skdlastjora.

[ pessari ritgerd er einnig ad finna lesefni fyrir nemendur sem fjallar um sorg og
sorgarvidbrogo.

. Adilar utan skdlans sem hagt er ad leita til med adstod:

Neydarlinan 112

Barna og unglingageddeild LSP (BUGL) 543 4300
Afallateymi Landspitala Haskélasjukrahis 543 1000
Félagsmalastjori Hornafjardar 470 8000
Heilsugeeslusttd 478 1400

Logreglan & Hofn 478 1282
Soknarprestur 478 1450 / 894 3497
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