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Hvad einkennir gédan namsmann?

Oll bérn og allir unglingar vilja standa sig vel og gera sitt besta. Sumir
villast po af leid og geta ymsar orsakir legid ad baki pvi. Ein peirra er ad
peir hreinlega vita ekki hvad peir eiga ad gera til ad standa sig vel.

Til ad studla ad jakveedu vidhorfi til ndms og til ad
hjalpa bérnum og unglingum ad standa sig vel hefur
Menntamalastofnun gefid ut plakat sem hangir vida
upp i skélanum. Kennarar hafa farid yfir pad med
nemendum serstaklega i eldri bekkjum til ad hjalpa
peim ad verda betri ndmsmenn og na markmidum
= sinum. Ndna sendum vid plakatid & alla foreldra svo

peir geti lika notad pad sem hvatningu med bérnum
sinum. Hér eru talin upp 8 einkenni g6ds namsmanns en a plakatinu er
hvert peirra atskyrt betur.

Goour nAmsmaadur

e einbeitir sér
gefst ekki upp
er tilbdinn i samvinnu
er forvitinn
letur vada
notar imyndunaraflid
tekur framforum
nytur namsins

https://mms.is/sites/mms.is/files/hvad_einkennir_godan_namsmann-
a3.pdf. A pessari vefslod er plakatid en vefslodin verdur einnig send a
alla foreldra i télvuposti.
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A adventunni

A adventunni breytist skdlastarfid litillega og
eftir pvi sem naer dregur jolum fléttast
jolaundirbningurinn meira inn daglegt starf. |
lok naestu viku koma nemendur heim med
dagskra desembermanadar par sem hagt verdur
ad sja pad helsta sem er & dofinni hverju sinni i
hvoru husi.

A adventunni skyldi p6 megin aherslan vera
a naungakerleik, virdingu fyrir hvert 6dru,
vonina og getu okkar til ad breyta heiminum.
Hvert og eitt okkar skiptir mali og pad erum vid

sem breytum heiminum, ekki einhver annar. Munid endurskinsmerkin
Munum hversu dyrmaetur fjolbreytileiki okkar 99 ljosin a,hJO|ln
mannanna er og hlum ad honum fremur en ad Sjaumst 1 vetur
deema.

Fognum fj6lbreytileikanum og eigum goda daga saman og gerum
heiminn betri.

Matsedill i desember
3. des. Saltfiskur med ragbraudi.
4. des. Kjot i karry.
5. des. Fiskibollur med laukfeiti.
6. des. Hamborgari, franskar og sosa.
7. des. Skyr, braud og alegg.

10. des. Smjorsteiktur fiskur med kartoflum.
11. des. Kjotfarsbollur med feiti.

12. des. Ofnbakadur fiskur.

13. des. Lasagne med hvitlauksbraudi.

14. des. Supa, braud og alegg.

17. des. Sodinn fiskur med ragbraudi.

18. des. Pasta med skinku.

19. des. Pylsu veisla.

20. des. Skola lykur KI. 11:10 — engin hadegismatur

Ferdumst med eigin orku — géngum eda hjolum i skélann.
Med pvi eflum vid andlega og likamlega heilsu og studlum ad hreinna og
heilbrigdara umhverfi.

Abyrgdin er okkar
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