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Fréttabréf 7. tbl. 11. &rg. oktober 2017 Abyrgdarmadur: bérgunnur Torfadottir

Skolinn okkar 10 ara
Arshdtid Grunnskola Hornafjardar

Iprottahusinu Hofn 1.november kL 17:00 - 18:00
Tonlist, mdl, myndir og kRokur.
Hvad er haegt ad hugsa sér pad betra.
Frabeer skemmtun fyrir alla fjolskylduna.

500 Rr. d mann - mest 1500 Rr. d fjolskyldu.

Vid hlokkum til ad sjd yRkur
Nemendur og starfsfolk



Erfidir manudagar

[ skdlanum verdur starfsfolk vart vid ad manudagar eru 68rum
dogum erfidari fyrir nemendur. ba er oft & tioum mikill éroleiki i timum,
arekstrar milli nemenda tidari og heimséknir til skolastjora algengari en a
6drum dogum. Afleidingin er vanlidan nemenda sem endist oft & tidum
allan daginn og jafnvel fram & nasta dag. A sama
tima eru nemendur ad leera ad vera saman i hop,
vinna saman og skapa eftirminnileg grunnskolaar.
pad er vont fyrir litil hjértu ad lenda i basli og
fullordin hjortu lika. pvi er rad ad skoda hvad pad
er sem gerir manudaga erfidari daga en adra daga.
Pad sem vid vitum er aod;

e Stuttur svefn getur orsakad pirring og stress.
Heilinn hja bornum sem fa ekki neegan svefn
virkar ekki eins og hann a ad gera, born
medtaka ekki upplysingar sem pau fa og leera
ekki eins vel.

e Matur hefur ahrif & lidan barna. Born sem borda of litid af
neeringarrikum mat verda frekar reid, kvidin eda spennt (stressud).

e Of mikid sykurat ytir undir kvida og pirring.

e Oreglulegur svefn, 6reglulegt mataradi og 6regluleg hreyfing hefur
ahrif & born. Sum pola éreglu afar illa.

e Regla og rutina er grundvallar atridi i uppeldi og einfaldar lif allra,
lika um helgar.

Keeru foreldrar. Getur verid ad eitthvad af pessu eigi vid hja ykkar barni
um helgar og pad sé asteeda pess ad manudagar eru erfidir. Getum vid
tekid hondum saman og hjalpast ad vid ad gera skolagénguna sem besta,
lika & manudégum?

Fyrstu nidurstodur ar Skélapulsinum -

NU eru fyrstu nidurstddur tr nemendakénnun Skolapulsins komnar i
has en 1/3 hluti nemenda lauk sinum hluta i september. Skélapalsinn er
hluti af sjalfsmati skolans par sem nemendur, starfsmenn og foreldrar
koma ad matinu. Margir peettir Skolapulsins koma ageetlega Gt en i fjorum
pattum hefur stadan versnad.



Sidasta vetur var unnid markvisst med einelti i skdlanum og nadist
umtalsverdur arangur en nu er aftur farid ad halla undan fzti og einelti
hefur heldur aukist. Kennarar hafa sétt namskeid hja VVondu
Sigurgeirsdéttur i haust par sem peir pjalfast i ad vinna med betri
samskipti og vonandi mun pad skila sér i betri samskiptum i skolanum. b6
skal itrekad ad skolinn getur ekki einn baett samskipti nemenda, par verda
heimili og adstandendur einnig ad bera abyrgad.

Trd nemenda & eigin namsgetu hefur hrakad fra pvi sem var og
einnig er alltaf akvedinn hluti nemenda sem samsama sig ekki vid
nemendahopinn. Ad lokum kvartar of stor hluti nemenda yfir pvi ad ekki
sé naegilegur agi i timum. Starfsmenn skélans hafa pegar skodad pessar
nidurstodur og reett hvad til bragds skuli taka. Sumt er haegt ad laga strax
s.s. agamal en pad krefst pess p6 ad nemendur séu reidubdnir ad laga
hlutina en annad tekur lengri tima.

I nidurstodum Skdlapalsins er : o~
haegt ad rekja suma peetti til akvedinna 7 P4
4 ’:"1

arganga og stadan er audsjaanlega

misjofn i sumum tilfellum. Sem deemi

méa nefna ad pegar fjallad eru um |
mataraedi nemenda, pa borda 6. og 7. s
bekkingar hollari mat en gengur og gerist & landinu en eftir pvi sem
aldurinn feerist yfir borda nemendur éhollari mat og 8. 9. og 10. bekkingar
borda i heildina téluvert 6hollari mat en gengur og gerist & landinu. A
sama tima hreyfa 9. og 10. bekkingar sig téluvert meira en jafnaldrar
beirra gera ad medaltali, annars stadar & landinu. 1 9. og 10. bekk er lika
kvartad toluvert meira yfir agaleysi en i 6drum argéngum og pa er
spurningin hvort éhollt matarzedi hafi ef til vill ahrif & hegdun nemenda
sbr. greinin hér fyrir framan um erfida manudaga?

Annaskil

Midvikudaginn 15. november er vidtalsdagur i skdlanum og markar
hann fyrstu annaskil vetrarins. pa eru allir nemendur bodadir i vidtal hja
umsjonarkennara med foreldrum sinum. I kjolfarid taka vid tveir
skipulagsdagar hja starfsménnum par sem nemendur verda i frii. Paer
fjolskyldur sem vilja nota alla pessa daga og bregda ser af ba verdur bodid
ad taka viotalid fyrr.



FerilmOppur og frammistédumat

Foreldrar og nemendur i 2. — 10. bekk sem eru med ferilmoppurnar
heima eru bednir um ad koma peim i skolann hid fyrsta.

Midvikudaginn 8. névember verdur opnad fyrir frammistodumat i
mentor par sem nemendur og foreldrar meta hvernig gengur i skélanum.
Frammistodumatid stydur vid markvissara samtal foreldra, kennara og
nemanda og pvi er mikilveegt ad buid sé ad fylla pad ut.

Frammistodumatid er fyllt it i gegnum adgang nemanda. Umsjonar-
kennarar senda nanari upplysingar um hvernig frammistédumatid er fyllt
ut pegar neer dregur.

Matsedill i névember
1. nov. Steiktur fiskur med smjori.

2. ndv. Kjotbollur med brunni sosu.
3. nov. Supa braud og alegg.

6. nov. Sodinn fiskur med ragbraudi.

7. ndv. Lasagne med hvitlauksbraudi.

8. nov. Fiskréttur kokksins.

9. ndv. Kjuklingaleggir med steiktum kartoflum.
10. ndv. Grjonagrautur.

13. ndv. Ofnsteiktur fiskur og kartoflur.

14. ndv. Kjoétbudingur m/muas og békudum baunum.
15. ndv. Viodtalsdagur.

16. ndv. Skipulagsdagur, fri hja nemendum.

17. ndv. Skipulagsdagur, fri hja nemendum.

20. ndv. Sodinn fiskur med ragbraudi.

21. nov. Kjot i karry.

22. nov. Fiskibollur med laukfeiti.

23. nov. Rjémapasta med skinku og baconi.
24. ndv. Supa braud og alegg.

27. ndv. Smjorsteikt Bleikja med kartéflum.
28. nov. Kjuklingapottréttur med hrisgrjonum.
29. nov. Ofnbakadur fiskur.

30. nov. Hamborgari, franskar og sosa.

Vid fengum jordina ekki i arf fra forfedrum okkar.
Vid erum med hana ad lani fra bornunum okkar.



