Forvarnaraaetlun skdélans

[ skélanum er unnid ad margskonar forvérnum. H6fud aherslan er ad leggja aherslu & heilbrigdan lifsstil
og tala meira um pad sem er gott, eftirséknarvert og aeskilegt fremur en pad sem ber ad varast. Hér fyrir
nedan er tafla yfir helstu vidfangsefni sem talad er um en auk peirra koma idulega upp ny vidfangsefni

sem fjallad er um.

Forvarnir / lifsleikni 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.|Hver
Fraedsla til foreldra X X | X | X [ X|X [X[X]|X|X [|Alir
Samskipti vid félagsmidstod og iprottafélog X X |[X |[X |[X|X [X[X]|X|X |SK
Heilbrigdur lifstill X X (X [ X |[X|X [ X|X[X [X |UK-H-S-N
Uppeldi til dbyrgdar X X |X |X |[X|X [X|[X]|X|X |UK-S
Hugrekki, sjalfsmynd og sjalfstraust X X |X |X |[X|X [X|[X]|X |X |UK-S-H
Gedraekt X X (X [ X [ X|X | X |X[X [X |[N-H-S-UK
Einelti / heilbrig félagsleg samskipti X X |X |X [X|X [X|[X]|X|X |N-UK-S-UF
Hreyfing X IX X (X [X X [X[|X]|X|X |uK-iK
Svefn X [X [X [X [X|X |[X|X]|X|X |UK-H
Matarae0i X X [X [X [X[X[X][X][X [X |H-IK-S
Jafnrétti X X [X [ X [ X|X |[X|X[X [X |UK-S-N
Allskonar fj6lskyldugerdir /hinsegin folk X X |X |X |[X|X [X|[X]|X|X |UK-S
Fordémar / minnihlutahépar /dtlendingar, fatladir... X |[X X |[X [X|X [X[X]|X|X |UK-N-UF-S
Umferdafraedsla X X |[X [ X |[X|X |X|[X|X |X |UK-L
Hjalmanotkun X X X [ X [ X|X |[X|X[X [X |UK-H-L
Tannvernd X |X |[X [ X |[X[X | X|X]|X|[X |H-T
Kynfraedsla / Kynvitund X [X | X |X [X |X |H-UK-NK
AJ standast neikvaedan prysting X |X [X|X |X |UK-S-N-H
Tobaksvarnir X [X|X|X |[X |UK-N-S
UK-N-H-S-
Afengi / fikniefni X [X |X |UF
Fjarmalafraedsla X [X |UK-N-UF
Tolvur og snjallteeki X X |X |X |[X|X |[X|[X]|X |X |UK-N-UF

S = Starfsfolk

UK = Umsjonarkennari

N = Namsradgjafi

H = Hjdkrunarfraedingur

L = Logregla

T = Tannlaeknir

UF = Utanadkomandi fraedsla
SK = Skélastjori/deildarstjorar
S = Salfreedingur




