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Forvarnir — sjalfsmynd.is

Flestum foreldrum finnst lidan barnsins sins, samskipti pess vid félagana og
almennt & sama mali og flestir vita ad ef barni lidur illa pa gengur pvi oft illa
ad leera. bvi snyr oft mikil vinna i skélanum ad pattum sem snla ad
félagsfeerni, samskiptum og lidan.

A vefnum sjalfsmynd.is er gridar mikid af hjalplegu efni fyrir foreldra
til ad adstoda pa i uppeldinu. Par er mikil freedsla um hvernig foreldrar geta
styrkt sjalfsmynd barnsins sins, eflt sig sem fyrirmynd fyrir barnid sitt, stutt
vid betri hegdun, stutt vid hreyfingu, eflt likamsimynd barna sinna og fleira
og fleira. Sidast en ekki sist er lika mikid af hjalplegu efni i foreldrasamstarfi.
Gott samstarf foreldra getur 1étt uppeldi til muna. begar foreldarhopurinn er
samstilltur og bdinn ad dkveda hvad reglur gilda i hopnum pa parf ekki ad
eyda tima i pras eda ahyggjur um ad barnid manns sé ekki ad fa pad sama og
hin bornin.

Mikid af efninu inn & sjalfsmynd.is nytist skolunum lika vel og gott
samstarf heimilis og skola er oft pad sem gerir geefumuninn.

Hér eru nokkrar gédar abendingar ur peim 120 verkfarakistum sem i bodi eru
a sjalfsmynd.is

Gullnar reglur pegar vid erum ad reyna ad hafa ahrif a hegdun:
. Metum barninu af 0ryggi
. Notum skyr skilabod i samreemi vid proska barns
. Hofum athald — vid sinnum uppeldi einn dag i einu



. Hotum ekki, advérum og framfylgjum svo skilabodum med pvi ad
stddva hegdun

« Verum medvitud um okkar eigin mork

. Tokum eitt skref i einu og gerum ekki 6raunhafar veentingar til
okkar sjélfra

Likamsvitund
Mikid er fjallad um ad ungt folk hafi ahyggjur af Gtliti sinu. b6 pad eyadi
miklum tima i ad reyna ad lita betur Gt og taki endalaust sjalfsmyndir af ser pa
er pad samt 6anagt. Hér eru nokkur rad fyrir foreldra til ad stydja vio
jakveaeda likamsvitund barna sinna.
e Hrosadu barninu pinu og 6drum fyrir innri eiginleika frekar en atlit
e Syndu gott fordeemi. Ekki fordast ad lata mynda pig, ekki gretta pig i
spegilinn eda bdlva vigtinni. Hugsadu um hvernig pua talar um mataraedi
og hreyfingu a heimilinu og fordastu ad gagnryna eigin likama og utlit
eda likama og atlit annarra.
e Skapadu umhverfi par sem barninu gefst tekifzri til ad nyta styrkleika
sina, borda hollan mat og hreyfa sig seér til ansegju. Kenndu barninu ad
hlusta & likama sinn, hvenar hann er svangur, saddur, preyttur o.s.frv.

Munid eftir sjalfsmynd.is

Skolapulsinn

Komnar eru nidurstodur ar foreldrakdnnun Skolapulsins sem slembitrtak
foreldra svaradi i februar. Nidurstodur konnunarinnar eru allar inn a
heimasidu skélans http://gs.hornafjordur.is/stefna-og-aaetlun/sjalfsmat/innra-
mat/. Kénnunin skiptist i fimm megin hluta en fjolmargar spurningar liggja ad
baki nidurstddum i hverjum hluta fyrir sig og verda helstu nidurstodur
dregnar saman hér.

Nam og kennsla

| peim fjérum pattum sem sniia ad nami og kennslu i skdlanum eru foreldrar
umtalsvert anagdari en gengur og gerist i 6drum skélum og hefur anagja
aukist i 6llum pattum nema stjornun skdlans par sem anaegja hefur dvinad. |
pattum sem snua beint ad nami og kennslu eru foreldrar hér markteekt
anagoari.
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Velferd nemenda

| pattunum ellefu sem snda ad velferd nemenda koma allir peettir betur Gt en i
fyrra fyrir utan einn sem hefur adeins dalad. Einnig koma peir allir betur Gt en
landsmedaltal. ba er anaegja foreldra med arvinnslu skolans a eineltismalum
marktaekt meiri en annarsstadar. | framhaldi af pvi ma taka fram ad nokkur
eineltismal hafa komid upp i vetur en vel gekk ad vinna med pau 61l og hefur
peim Ollum verid lokad.

Adstada og pjonusta

Sj0 peettir eru undir pessum hluta og koma peir allir betur Gt en i fyrra utan
einn par sem munar eins litlu og hagt er. Auk pess koma allir peettirnir betur
ut en landsmedaltal en sa pattur snyr ad asteedum pess ad nemendur nyta ekki
mOtuneyti. Pad er reyndar nidurstada sem vid skiljum ekki alveg pvi hér nota
fleiri nemendur motuneyti en almennt & landinu og pad eru einungis 12
nemendur sem ekki eru i mat i skolanum.

Foreldrasamstarf

Undir pessum lid eru ellefu peaettir og gefa atta peirra télulega nidurstéour. Af
bessum atta koma prir betur Gt en i fyrra en fimm koma verr ut. Ma par nefna
ahrif foreldra & akvardanir vardandi nemendur, ad leitad se eftir tillogum fra
foreldrum, patttaka foreldra i gerd namsaztlana og mikilvaegi pess ad peir
taki patt. Sidast nefndu peettirnir koma lakar ut en landsmedaltal en adrir
peettir betur eda jafn vel.

Heimastudningur

Undir pessum lid eru sjo peettir sem allir koma betur Ut i samanburdi vid
sidasta ar og flestir betur en landsmedaltal po erfitt sé ad segja til um hvort
bad eigi vid i 6llum pattunum. I heildina ma pé segja ad foreldrar taka virkari
pbatt i nami barna sinna og hafa meiri tru & pvi ad peir geti nad arangri og
nemendur saekjast lika meira eftir patttoku foreldra sinna.

Samantekt

I heildina kemur foreldrakénnun Skolapulsins vel Gt. bad er klapp & bakid um
ad verid seé ad vinna ymsa hluti vel i skdlanum en & sama tima er lika
mikilveegt ad sofna ekki & verdinum pvi skolastarf er sihvikult og mikilveaegt
ad vera alltaf & tanum.



Hjolid er frabeer leid til ad nota eigin orku — en munum
samt eftir hjalminum pvi hann getur gert kraftaverk ef
vid lendum i 6happi ©

Matsedill i april

01. april Plokkfiskur, kart6flur og ragbraud

02. april Lambaframpartur, kart6flur og bran sésa
03. april Raudspretta i raspi og kartoflur

04. april Pita og medleati

05. april Kakosupa, tvibokur og smurt braud

08. april Ofnbakadur fiskur og kartoflur

09. april Kjaklingapottréttur og nanbraud

10. april Fiskistangir og kartoflur

11. april Kjétbuadingur, kartoflur og brin sésa
12. april Skyr og smurt braud

15. — 22. april Péaskafri

23. april Lambagullas og kartéflumds

24. april Steiktur fiskur og kartoflur - grilladar Neeringarutreikningur og nanari
pylsur ef pad verdur hreinsunardagur. innihaldslysingu & matsedlinum ma

29. april Ofnbakadur fiskur og kartoflur finna a hEImaS|6lj| skolans

30. april Kjlklingabringa og steiktar kart6flur http://gs.hornafjordur.is/hagnytar-

upplysingar/matsedill/matsedill/

Paskafri hefst manudaginn 15. april.
Kennsla hefst aftur 23. april og pa
verdur kennt i tvo daga — sidan er langt

helgarfri til 29. april. ~N TR
Stefnt er ad hreinsunardegi i sk6lanum L =
24, april ef vedur leyfir i tengslum vid V. o i |

dag umhverfisins 25. april. ) o o8
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