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Skolar eru akjosanlegur vettvangur til heilsueflingar- og forvarnarstarfs. bar
koma bdrn og ungmenni saman, mynda félagsleg tengsl og leera af
fagmenntudu starfsfolki. Mikilveaegt er ad skélinn sinni hverskonar
forvarnarstarfi af heilindum. I Grunnskola Hornafjardar er 16gd éhersla & ad
vinna ad forvarnarstarfi samkvaemt aherslum heilsueflandi skola og
heilsueflandi samfélags en pad er Landlaeknisembaettid sem veitir radgjof i
peirri freedslu. Forvarnarstarf skolans er tvihlida, annars vegar snyr pad ad
nemendum en hins vegar ad foreldrum. bridja hlidin snyr svo ad pvi ad eiga i
jakvaedu og uppbyggjandi samstarfi vid adila utan skolans s.s. iprottafélag,
vinnustadi og fleiri.

begar fréttabréf skdlans er notad sem forvarnarvettvangur er pad
prentad Ut og sent i toskupdsti med nemendum svo peir fai lika skilabodin.
Auk pess er pad lika sent rafreent, annad hvort i vidhengi eda linkur inn &
fréttabref & heimasiou skolans.

Arangursrikar forvarnir...

... byggja a J ... leggja aherslu & fjélbreyttar, sveigjanlegar og gagnvirkar ¢
fraeBilegum grunni adferdir sem auka faerni barna og ungmenna og maeta pérfum peirra
... byggja & fagmennsku og pjélfun “ ... byggja upp seiglu barna og ungmenna “

peirra sem sinna kennslunni og tengsl peirra vid skélasamfélagid

... eru aldursmidadar J ... leggja dherslu 4 félags- og tilfinningafaerni J



Lydraedi i skélanum — nemendur koma mérgu til leidar
Um pessar mundir er rimlega ar 1idid fra Skolapingi sem haldid var i
Grunnskola Hornafjardar. bar komu fjélmargar hugmyndir fra nemendum um
hvernig baeta meetti skolastarfid og fullur hugur er ad halda annad skolaping
b0 ekki sé farid ad reeda hvenar eda hvort pad verdur a pessu skolaari eda
naesta. Skolapingid ytti vid peirri hugsun ad rddd nemenda er mikilvaeg og ad
henni parf ad hlda. Skolarad, nemendarad og hugmyndarad er formlegur
vettvangur fyrir nemendur ad koma hugdarefnum sinum & framfzaeri en par
fyrir utan koma oft gagnlegar abendingar fr& nemendum sem hafa ahrif &
skdlastarfid. A pad badi vid um kennsluna en ekki sidur ymislegt sem snyr ad
félagslegu hlidinni og er sa pattur oft meira synilegur. Hér verda talin upp
nokkur deemi um pad hvernig nemendur hafa haft bein ahrif a skolastarfid.

Bolludaginn ber upp a 4. mars petta arid. Hugmyndarad kom med
tillogu ad ,,kdsy* nestistima a bolludag par sem 6llum nemendum er bodid ad
koma med bollur ad heiman. pa geta allir fengid bollurnar eins og peir vilja
fa peer. Nestistiminn verdur svo ,,kosystund“ med kennaranum, lestur, bollur
og huggulegheit. Hugmyndarad hefur einnig komid pvi til leidar ad pad verda
pylsur i matinn a 6skudag pratt fyrir ad pad sé fiskidagur. ba 6skadi
hugmyndarad eftir pvi ad fa ad nota hoppibelginn i frimindtum og vid pvi var
oroid.

A eldra stiginu hafa nemendur 6skad eftir meiri afpreyingu i
friminGtum. NG er komid bordtennisbord og fétboltaspil i Heppuskola, tvisvar
i viku er frjals timi i ipréttahdsinu i friminatum og i hverri vikur eru
iprottakeppnir i 16ngufrimindtunum. Nyir iPadar eru komnir i baedi skolahus,
fleiri cromebook télvur og svo méa ekki gleyma salatbarnum eda
handpurrkunum sem komu i stad rafmagnspurrkaranna. Hugmyndir ad
pessum breytingum komu m.a. fra
nemendum i gegnum skolaping,
nemendarad eda skolarad.

pad er anaegjulegt ad sja hvad
nemendur eru anaegdir med pessar
= breytingar og nyta per vel. Margar
fleiri gagnlegar abendingar sem snua ad
nami og samskiptum komu lika fra
nemendum og snua per ekki sist ad

— : peim sjalfum. Eftir sidustu melingar
Skolapulsins virdist sem nemendur séu ad hlusta & eigin dbendingar pvi tra




nemenda & eigin vinnubrégdum hefur aukist, einelti minnkad, agi i timum
batnad og samband nemenda og kennara malist mjog gott.

Skolapulsinn

Sidasta meling Skolapulsins for fram i janGar en pa svaradi pridjungur
nemenda i 6. — 10. bekk. Nidurstddurnar nina eru pvi samanlégd svor
nemenda fra oktober og jandar. A heimasidu skélans ma sja heildar-
nidurstodur http://gs.hornafjordur.is/media/pdf-sjalfsmat/6.-10.-bekkur-
Januar-2019.pdf en hér verda dregin saman helstu svorin.

Virkni nemenda i skdlanum

Litlar breytingar hafa ordid & virkni nemenda i skélanum. P6 hefur anagja af
lestri dalad en anaegja af natturufraedi aukist og einnig hafa nemendur meiri
trG & eigin vinnubrogdum i nami. Ahugi & steerdfraedi er enn gédur en
prautseigja i nami og tra a eigin nAmsgetu maetti vera meiri.

Lidan og heilsa

Flestir peettir sem snda ad lidan og heilsu
koma betur Ut nina en & sidast skolaari og eru
flestir i kringum landsmedaltal eda yfir pvi.
Nemendum finnst peir hafa betri stjorn a
eigin lifi, vellidan nemenda er yfir
landsmedaltali, einelti hefur minnkad po ad
enn sé verk par ad vinna. Nemendur hreyfa
sig mikid og hollusta i mataraedi hefur batnad
til muna.

Skola og bekkjarandi

Allir paettir sem snlia ad skola og bekkjaranda koma betur Ut nana en i fyrra
utan virk patttaka nemenda i timum. Auk pess eru allir pattirnir &
landsmedaltali eda yfir pvi.

Samantekt

I heildina kemur Skolapulsinn vel Gt nina og med pessu aframhaldi pa geeti
petta ordid besta nidurstada skolans fra upphafi melinga. bad eru helst paettir
sem snda ad virkni nemenda i skélanum sem meettu koma betur ut. Starfsfolk
skolans er svo sannarlega anaegt med nidurstéournar og vonar ad mikil vinna
sidustu ara sem snyr ad pessum pattum og reyndar mérgum 6drum lika sé ad
fara ad skila sér.
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Matsedill i mars

04.
05.
06.
07.
08.

11.
12.
13.
14.
15.

18.
19.
20.
21.
22.

25.
26.
27.
28.
29.

mars Fiskibollur, kart6flur og laukfeiti

Verndum umhverfid — hugum ad

heilsunni — notum eigin orku
NU styttist i hjolatimann - munum pa eftir hjalminum pvi
hann getur gert kraftaverk ef vid lendum i 6happi ©

mars Lambasaltkjot, kartoflur og baunastpa

mars Pylsur
mars Kjuklingur m/pasta og hvitlauksbrau
mars Skyr, braud og alegg

mars Steiktur fiskur og kartoflur

mars Skolabjagu, kartoflur og jafningur
mars Fiskibollur, kartéflur og rjomasosa
mars Vinarsnitsel og kartoflur

mars Islensk kjotstpa

mars Skipulagsdagur - fri hja nemendum
mars Lifrarpylsa, bl6dmor og kartéflumds
mars Ofnbakadur fiskur og kartoflur

mars Kjuklingaborgari og franskar

mars Hrisgrjonagrautur, braud og alegg

mars Steiktur fiskur og kartoflur

mars Lambasnitsel og kartoflur

mars Fiskbudingur og kartoflur

mars Hakk, spaghetti og hvitlauksbraud
mars Blomkalssupa, braud og alegg

Neeringarutreikningur og nanari
0 innihaldslysingu & matsedlinum ma

finna a heimasiou skoélans
http://gs.hornafjordur.is/hagnytar-
upplysingar/matsedill/matsedill/

Foreldrar

Foreldrar eru ein mikilveegasta fyrirmynd barna sinna. Mikilveegt er ad foreldrar tali ;’
vid bérn sin og ungmenni um tébak, afengi og 6nnur vimuefni og taki skyra afstédu
gegn pvi ad pau préfi eda noti slik efni. Foreldrar geta studst vid eftirfarandi rad til ‘

ad sporna gegn pvi ad bérn og ungmenni noti tébak, 4fengi eda Gnnur vimuefni:

Byggja upp traust og ndid samband.
Setja mork og halda fast vid pau.

Fylgjast med hvad pau eru ad gera
og hvar pau eru.

Kaupa hvorki dfengi né tébak fyrir bérn undir I6galdri.
Leyfa ekki eftirlitslaus parti.

Tala opinskatt og heidarlega um dhaettuna af
notkun tébaks, 4fengis og annarra vimuefna.
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