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Hafnarhittingur 5. febraar

bridji og ventanlega sidasti Hafnarhittingur vetrarins verour
nasta pridjudag 5. febrdar fra 17:00-20:00 i Heppuskdla og
iprottahusinu @ Hofn. — Nanari dagskra a nastu siou.

A Hafnarhittingi verdur eitthvad ad gera fyrir alla, skotbolti,
zumba, kennsla i ad gera fasta fléttu, slimgerd, fondur,
islenskukennsla, fatamarkadur og fleira og fleira. Svo verdur ad
sjalfsdgou hagt borda kvoldmat a stadnum, skraning i mat fyrir
18:00. Bo6rn yngri en 12 ara komi vinsamlegast med
fulloronum pvi petta a lika ad vera samverustund fjolskyldunnar.
Svo er petta tilvalid teekifeeri til ad sinna ahugamalum eda eignast
ny, hitta folk og hafa gaman.

Markmidid med Hafnarhittingi er aod;
e Styrkja fjolskylduna
e Styrkja félagsleg tengsl R e
e Styrkja bainn okkar == =
Med Hafnarhittingi viljum vid bjoda nytt folk velkomid i baeinn
en yta lika undir ad peir sem hafa buid her lengi geti kynnst nyju
folki.

Vid hlokkum til ad sja ykkur,
Nemendur i Hafnarhittingsvali og sjalfbodalidar



Dagskra a Hafnarhittingi 5. februar

Bodid verdur upp a mat & kostnadarverdi 500 kr

Iprottahus
17:10 — 18:00 — Skotbolti i ¥z sal
17:10-18:00 Fjo6lskylduprek med Kollu Bjorns i % sal
g ¢ ( 18:10 — 19:00 — Frjélst i iprottahusi ¥ sal
SoGerer NG L 18:10 — 19:00 — Zumba ¥ 1 sal
“ 19:00 — 20:00 Fotbolti
Fritt i sund eftir klukkan 17:00

Heppuskaoli
Stofa 1. Kennsla i ad gera fasta fléttu kl 17:00-18:00
Stofa 2. Islenskukennsla
Stofa 3. Litir og spjall
Stofa 4. Fondur
Stofa 5. Slimgerd, kostar 500 kr, koma med box ad heiman.
Stofa 6. Spil. Bodid verdur upp a fjolbreytt drval af spilum.
2 Stofa 7. Barnahornid — par geta litlu bornin leikid ser saman og
gasla verdur & stadnum.
Stofa 8. Fatamarkadur - skipti. Agodi rennur i gott malefni.
Hvetjum folk til ad koma med f6t &4 fatamarkad i
Heppuskola fyrir pridjudaginn 5.febrdar.

Bokasafnid i Heppuskaola - prjonahornid, nyjar baekur
Eldhusid i Heppuskdla — matur & kostnadarverdi fra 18:30

Sjalfbodalidar og adstod vel pegin og haegt ad lata vita & stadnum eda hafa
samband vid Sigurborgu Jonu eda Porgunni fyrirfram.



Foreldraviotol, skipulagsdagur og vetrarfri

Framundan eru annaskil i skélanum. 14. febriar er foreldravidtals-
dagur, 15. febrdar er skipulagsdagur par sem starfsmenn sitja m.a.
namskeid og manudaginn 18. febrdar er vetrarfrisdagur par sem allir,
baedi nemendur og starfsmenn verda i fri.

A foreldravidtalsdaginn koma allir nemendur med foreldrum
sinum i vidtal. Ef foreldrar vilja nota tekifaerid og taka langt
helgarfri, eda ad pessi dagur hentar ekki til ad meeta i vidtal pa bjoda
umsjonarkennarar foreldrum ad koma lika dagana & undan.

Vetrarfriid er adeins einn dagur ad pessu sinni en 26. april,
daginn eftir sumardaginn fyrsta verour annar vetrarfrisdagur i
skdlanum sem vid kdllum reyndar vorfri. 1 kjolfar vetrarfrisins verda
foreldrar bednir um ad taka patt i kdnnun par sem spurt verdur ut i
viohorf peirra til vetrarfris og hvort vilji sé til ad hafa slikt arlega og
ba hvernig og hvenar. Vetrarfri hafa ad sjalfsogou alltaf ahrif &
sumarfri og stytta pad sem vetrarfriinu nemur.

Matsedill i febriar

04. feb Ofnbakadur fiskur og kartoflur i Frailkni A i
05. feb Kjotfarsbollur, kartoflur og hvitkal . N_aerlnga,ru_trelkqlngur Og.nana” ,
06. feb Fiskur i raspi og kartoflur innihaldslysingu a matsedlinum ma
07. feb Skyr og porramatur finna & heimasiou skélans

08. feb Tortilla, hakk og medleti http://gs.hornafjordur.is/hagnytar-

upplysingar/matsedill/matsedill/

11. feb Sodinn porskur og kartéflur
12. feb Lasagne

13. feb Fiskibollur og kartoflur

14. feb Foreldra viotol

15. feb Starfsdagur

18. feb Vetrarfri

19. feb Lambasnitsel og steiktar kartoflur
20. feb Ofnbakadur fiskur og kartoflur
21. feb Hakkréttur og kart6flumus

22. feb Mexikdsupa

25. feb Plokkfiskur og ragbraud

26. feb Lambaframpartur med karrysosu ‘ , 1 .

27. feb Bleikja og kartolfur Salatbar i hadeglnu

28. feb Kjotfarsbollur og kartoflur ménudaga - flmmtudaga
01. mars Hrisgrjonagrautur og braud med aleggi



http://gs.hornafjordur.is/hagnytar-upplysingar/matsedill/matsedill/
http://gs.hornafjordur.is/hagnytar-upplysingar/matsedill/matsedill/

Hollusta, tannvernd og drykkir i skola

Eins og nemendur og foreldrar vita pa er selgeeti og gosdrykkja ekki leyfd i skolanum og
var almenn samstada um pa stefnu & sinum tima. Stundum gleyma unglingarnir pessu po
og pvi drogum vid reglulega upp petta plakat fra landleeknisembeettinu. Med pvi minnum
vid & ad vatnsdrykkirnir i blda rammanum eru leyfdir & unglingastiginu og avaxtasafar en
b0 bent & ad peir geta farid illa med tennur. 4.-8. ferbriar er tannverndarvika og pvi
ageett ad rifja upp hvada drykkir eru godir fyrir tennur og heilsu almennt.
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Med sifelldri drykkju getur syran i drykknum leyst upp glerung tannanna og sykur skemmir tennurnar.

Veggspjaldid synir nokkra algenga drykki 4 islenskum markadi.

Vatn er best pvi syrustig (pH) pess er yfir 5,5 en pad er vidmid fyrir hattu 4 plerungseydingu.
bvi legra sem syrustigid er i drykknum og pvi meini vidbattur sykur — pvi verra fyrir tennumnar.
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Haetta & eydingu tannglerungs

Litil haetta & eydingu tannglerungs
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