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Hreinsum Sudurfjérurnar 4. mai
I tilefni ad Norrana strandhreinsunardeginum 4.
mai standa Umhverfissamtok Austur
Skaftafellssyslu fyrir hreinsun & Sudurfjérunum
og hafa fengid til 1ids vid sig Blaa herinn og
Landvernd en 0ska auk pess eftir adstod sem

flestra Skaftfellinga. betta er pvi frabaert teekifaeri fyrir foreldra ad

vera god fyrirmynd og taka bérnin med. umhverfisvernd og
sjalfbeer lifsstill er eitt mikilvaegasta verkefni sem skélar og uppalendur vinna
med. Hegdun okkar hefur meiri ahrif en ord og pvi er patttaka i verkefnum
eins og strandhreinsunardeginum frabeert teekifeeri til ad syna vidhorf i verki.
NU pegar hafa nemendur hreinsad bainn okkar og margir peirra eru til i
meira.

Peir sem vilja leggja verkefninu lid geta meett vid tjaldsteedid 10:30 eda
austan vid Hellisholt & Myrum kl. 11:00 padan sem folk verdur ferjad Gt a
fjorur. Allar nanari upplysinga ma sja i Eystrahorni.




Radleggingar um skjanotkun
Undanfarin misseri hefur verid mikil umraeda um askilega skjanotkun barna
0g ungmenna, baedi hér i sveitarfélaginu en einnig a landsvisu og allsstadar i
hinum vestraena heimi. Hér birtum vid rad til foreldra um askilegan skjatima
en pessi rad attu einnig ad vera adgengileg bornum og unglingum.
Landleknisembattid, Heimili og skoli, Umbodsmadur barna og fleiri adilar
hafa sameinast um pessi vidmid og frekari upplysingar méa finna inn a
heilsuvera.is https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/throskaferlid/uppeldi-
barna/skjarinn-og-bornin/.

Foreldra eru fyrirmyndir

Foreldrar purfa ad setjo gott fordeemi

Foreldrar purfa ad huga ad sinni eigin skjanotkun, peir eru
fyrirmyndir barna sinna. Born og ungmenni purfa athygli
foreldra sinna.

Ungabdrn 0-18 manada

Born ad 5 Fordist allan skjatima hja bérnum yngri en 18 manada. Hér er po ekki att @

ara aldri vid samskipti um vefinn vid fjarstadda aettingja og vini.
Ung bérn (18 manada til 5 ara)

» Takmarka skal skjatima, sérstaklega hja yngstu bérnunum.

* Born purfa athygli foreldra sinna, hugadu ad pinni eigin skjanotkun sem foreldri

’ N og fyrirmynd.

* Veldu vandad efni 8 médurmali barnsins og horféu & pad med barninu.

» Kynntu pér leiki og smaforrit sem barnid notar til ad fullvissa pig um ad pau hafi
aldri og proska barnsins.

» Raddu vid barnid um pad sem pad sér og upplifir, m.a. til ad orva malproska.

» Geettu pess ad hafa sjonvarpid ekki stodugt i gangi, pad gripur athygli og hefur
neikvaed ahrif a edlilega hreyfiporf barnsins.

* Skjataeki a ekki ad nota til ad roa barnid, pad parf ad lera ad stjorna titfinningum

sinum.
» Skipulegdu reglulegar skjalausar stundir med barninu, @;7



Ungmenni
Tryggja parf ad skjanotkun hafi ekki 13-18 4ra
neikvaed ahrif & svefn eda adrar
grunnparfir eins og hreyfingu, naringu
eda hreinlzeti. Unglingar purfa 8-10 klist.
svefn & sélarhring.

Umraedupunktar fyrir foreldra Q}
0g ungmenni um skjanotkun

Hvernig nytir pU snjalltakid pitt?

Hvad skodar pu helst i simanum eda
télvunni og hvenzer? Ertu ad skoda af pvi ad

Mikilvaegt er ad foreldrar og ungmenni eigi bér leidist eda ertu ad leita a8 einhverju
samtal um skjanotkun og komi sér saman um sérstoku?

reglur. Hver og einn parf ad skoda hja sjalfum > .

sér eigin skjanotkun og finna jafnvaegi. o ::ap:e;anas:m ega b?mmm
Til ad minnka dreiti, stillid taekin pannig ad 6 e Tekur siminn mikinn tima fra pér sem pu
stodugar tilkynningar berist ekki fra l‘ % getir notad  annad?

smaforritum. « Hvernig finnst pér ad hafa simann alltaf 4
Foreldrar eru fyrirmyndir barna sinna og purfa pér?

ad setja gott fordami - lika pegar kemur ad l * Efpu fengir ad stjérna skjdnotkun &

skjanotkun. heimilinu, hvernig vaeri henni hattad?



Fjolbreytt ndm mikilveegt

| mai er meira breytt Gt af hefdbundnu skolastarfi en i annan tima.
Markast pad medal annars af vedrinu og ad pvi ad fleira er haegt ad gera
uti vid en & 68rum arstima. Ad gefnu tilefni skal tekid fram ad pad nam
sem fer fram & pessum dégum er jafn mikilvaegt og annad nam.

Umsjonarkennarar munu gera foreldrum vidvart i tima ef

nemendur purfa annan Gtbunad en & venjulegum skéladegi.

Hjolid er frabeer leid til ad nota eigin orku — en munum samt eftir hjalminum pvi

Matsedill i mai

06.
07.
08.
09.
10.

13.
14.
15.
16.
17.

20.
21.
22.
23.
24.

217.

hann getur gert kraftaverk ef vid lendum i 6happi ©

mai Neetursaltadur fiskur, kart6flur, breett smjor, rigbraud
mai Lambaframpartur, kartdflur, hrisgrjon
mai Fiskibollur, kartoflur, laukfeiti

mai Hamborgari, franskar kartoflur

mai Okkar skyr, braud, ostur, skinka

mai Ofnbakadur fiskur, kartoflur, braett smjor
mai Kjotbollur, kartoflur, braett smjor

mai Ofnbakadur fiskur, kartoflur, braett smjor
mai Lasagne, hvilauksbraud 3
mai Graenmetismauksupa, braud, kjuklingaalegg, skin {’:

mai Sodinn porskur, kartdflur, braett smjor
mai Skinkupasta i rjomasosu, hvitlauksbraud
mai Ofnbakadur fiskur, kartoflur, braett smjor
mai Vinarpylsur og medleati

mai islensk kjotsupa

mali Steiktur fiskur, kartoflur, braett smjor

28 mai Steiktar kjotbollur, kartoflur, bran sésa
mali Pizza pepperoni, skinka, margarita og franskar kartoflur

29.




